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Abstract 1
Newborns with staphylococcus aureus and
coagulase-negative sepsis treated with
vancomycin after an increase in serum
levels around the valley

Rosane Okasaki', Werther Brunow de Carvalho?, Maria Esther Jurfest Rivero Ceccon?®

'Estudante de graduagdo. Programa de Iniciagao Cientifica. Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo.

?Professor Titular Terapia Intensiva- Neonatologia do Instituto da Crianga- Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de S&o Paulo. Graduado em Medicina, Faculdade de Ciéncias Médicas de Santos (1977), Titulo de Especialista em
Terapia Intensiva e Neonatologia, em Nutricdo Parenteral e Enteral. Atualmente é Chefe da UTI Hospital Santa Catarina.

SLivre Docente. Chefe da UTI neonatal do Instituto da Crianga. Coordenadora de Ensino da Disciplina de Neonatologia e de

Pesquisa da UTI Neonatal

Corresponding author: maria.esther@hc.fm.usp.br

Abstract

Introduction: Vancomycin is a glycopeptide antibiotic considered the gold standard in the
treatment of staphylococcal infections that are oxacillin-resistant.

Objective: To analyse the concentration of serum level in the voucher (one hour before the
next administration of the drug dose) of vancomycin in newborns with Staphylococcus aureus
infection or oxacillin-resistant coagulase-negative.

Methods: This is an experimental study with data collection between the years 2001 and 2016.
We selected 30 patients who had staphylococcus aureus and coagulase-negative sepsis and
used vancomycin as a treatment. We collected and recorded their serum levels.

Results: Of the 30 patients included in the present study, 80% were preterm. Among all the
newborns, mean serum concentrations in the vancomycin valley were 40% adequate, 13.34%
lower than expected, and 46.67% higher than the reference values. In seven patients (23.34%),
the first serum level in the Vancomycin valley collected was adequate, but in nine (30%) and
14 (46.67%) patients, the serum concentration in the valley was respectively below and above
the correct values. After dose shifting of those who did not achieve adequate levels, only three
of the 14 patients in whom the first dose was not adequate had a mean serum total level within
the expected range; the remaining 11 stayed at high levels, which raised great concern due to
the fact that if the infection is not being treated, the elevated serum level leads to nephrotoxic
and ototoxic problems. The monitoring of serum levels in the vancomycin valley is of great
importance as it minimises nephrotoxic effects, thus increasing the efficacy of the drug. The
dosage adjustment of vancomycin in severely ill patients admitted to an intensive care unit is
important and requires more studies related to this area, as the work of a multidisciplinary body
makes the treatment better and more specific.

Conclusion: The concentrations of serum levels in the Vancomycin valley (10-15 pg/mL) in
patients hospitalised in a neonatal intensive care unit of a reference hospital in Latin America
were thought to be bactericidal; however, this is not the values observed in our study.

Keywords: vancomycin, intensive care units, neonatal, newborn, staphylococcus aureus.

DOI: http://dx.doi.org/10.7322/jhgd.143846
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Abstract 2

Growth and biochemical markers of preterm
newborns up to six months of corrected age

Grasiely Masotti Scalabrin Barreto', Sandra Lucinei Balbo?, Milene Sedrez Rover', Beatriz Rosana
Gongalves de Oliveira Toso?, Hugo Razini de Oliveira3, Claudia Silveira Viera?

'"Unidade de Terapia Intensiva Neonatal - Hospital Universitario do Oeste do Parana-PR, Brazil.
2Colegiado de Enfermagem. Mestrado de Biociéncias e Saude. Universidade Estadual do Oeste do Parana, Cascavel-PR, Brazil.
3Secretaria Municipal de Saude — SESAU. Cascavel- PR, Brazil.:

Corresponding author: clausviera@gmail.com

Abstract

Introduction: Due to advances in recent decades in maternal-foetal and neonatal medicine, a
greater survival of preterm infants with progressively smaller birth weight and gestational age
is observed, increasing the risk of future morbidities on those infants. Among these morbidities,
alterations in growth and metabolism are found.

Objective: To analyze the evolution of the growth and the metabolic profile of preterm infants’
cohort from birth at six months of corrected age (CA).

Methods: A descriptive and prospective study with a sample of 107 mothers and 115 preterm
infants at birth and 72 preterm infants and 68 mothers at the end of follow-up. Growth (body
weight, height, cephalic perimeter) was evaluated at six time points. Plasma concentrations
of cholesterol, triglycerides, glucose and insulin of premature infants were assessed during
three periods, from birth to 6 months of CA. Comparative analysis of the initial sample and the
sample that finished the follow-up was used in chi-square family tests. To Evaluate the growth
over the 6-month period by using repeated measurements.

Results: Sociodemographic variables and maternal biochemical profile without statistical
differences in the comparison of the mothers of the initial sample with those who completed the
follow-up. Linear growth of preterm infants at six months of CA, however without recovery of
growth. Plasma concentrations of triglycerides (birth = 48.1, 6 months = 151.1) and cholesterol
(birth = 82.7, 6 months = 139.9) increased during the evaluations. Glycaemia remained stable
(birth 80.4, 6 months = 83.3) and insulin decreased from 11.0 to 4.2.

Conclusion: Growth of preterm infants, although linear, was lower than expected for age.
Lipid profiles presented an ascending curve from birth onward. Therefore, this group is prone
to delayed growth and to developing cardiovascular changes throughout life.

Keywords: premature infant, growth, lipids, blood glicose, insulin.

DOI: http://dx.doi.org/10.7322/jhgd.138687
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Abstract 3

Neuropsychomotor development characteristics
of the infants who born from women who used
drugs during pregnancy

Roberta Elian de Lima' , Andrezza Aparecida Aleixo?, Lucio Borges de Araujo3, Camila Piqui
Nascimento*, Vivian Mara Gongalves de Oliveira Azevedo®

'Fisioterapeuta, Programa de Residéncia em Area Profissional da Saude, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, Minas
Gerais, Brasil.

°Fisioterapeuta, Hospital de Clinicas, Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, Minas Gerais, Brasil.

SEstatistico, Centro de Ciéncias Exatas e Tecnologia, Faculdade de Matematica. Universidade Federal de Uberlandia. Uberlandia,
Minas Gerais, MG, Brasil.

“Enfermeira, Pesquisadora em Saude Coletiva, Mestranda do Programa de Pds-Graduagéo em Ciéncias da Saude, Universidade
Federal de Uberlandia, Uberlandia, Minas Gerais, Brasil.

SFisioterapeuta, Doutora, Docente do Curso de Fisioterapia, Faculdade de Educacao Fisica e Fisioterapia, Universidade Federal
de Uberlandia, Uberlandia, Minas Gerais, Brasil.

Corresponding author: vivian.azevedo@ufu.br

Abstract

Introduction: The use of street drugs during pregnancy, due to their deleterious effects on the
health of the infant, may have clinical implications for neuropsychomotor development.

Objective: The aim of this study was to analyse the characteristics of the neuropsychomotor
development of infants born from women who used street drugs during pregnancy.

Methods: A cross-sectional retrospective study was carried out. A total of 51 medical records
of infants weighing less than 1.500 grams, who were born in the Hospital de Clinicas da
Universidade Federal de Uberlandia (HC/UFU), Minas Gerais, Brazil, from January 2014 to
December 2015 were analysed. Using the Development Screening test Denver Il at 6 or 9
months of corrected age performed the neuropsychomotor development evaluation. Statistical
analysis included quantitative variables that were described by means of average, medians
and standard deviation. Groups were compared by the t test or Mann-Whitney test. The
associations of the qualitative variables were evaluated by means of the likelihood ratio test.

Results: Of the 51 records analysed, 39.2% belong to the group of children of mothers
who used street drugs and 60.8% belong to the group of children of nonuser mothers. The
neuropsychomotor development was predominantly abnormal and with a significant difference
in the general performance classification (p<0.001) and, specifically, in the coarse motor area
(p = 0.003) in the group of infants born to mothers who used street drugs.

Conclusion: Infants of mothers who used street drugs had a greater delay in neuropsychomotor
development.

Keywords: street drugs, infants, child development, pregnant women.
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Abstract

Introduction: Neuropsychomotor development and auditory abilities, influenced by biological
and environmental factors, are directly related to school performance. In this way, a screening
test in school environment allows the prior identification of change in development, reducing
the losses in child life.

Objective: To characterize the relationship between neuropsychomotor development and
auditory processing skills in preschool children.

Methods: 108 preschool children from three public institutions with ages between four years
and one month to five years and eleven months, of both sexes were screened. It was performed
the screening of Central Auditory Processing (CAP) through the simplified evaluation of auditory
processing and the neurodevelopment using the Developmental Screening Test |l Denver.
The data were analyzed by chi-square tests and bivariate correlation with Pearson coefficient,
adopting a significance level of 5% and alpha of 0.1.

Results: The screening of the CAP, 100% of the subjects showed normal responses in the
test detection, 81.5% in sound localization, 49% in the test of non-verbal sequential memory
and 58.3% in the test of verbal sequential memory. In the neuropsychomotor development
screening, the frequency of appropriate responses to the chronological age was significant in
all areas, being 86.1% (93) in personal social area, 92.5% (100) in the adaptive fine motor, 87
% (94) in language and 92.5% (100) in gross motor. It was found a significant relationship only
between the language alterations and proofs of sequential memory (p <0.05).

Conclusion: It was found that the group studied was relationship between the language
alterations and alterations in the temporal ordering skills of the central auditory processing.

Keywords: school health, triage, auditory perception, child development, speech language
and hearing sciences.
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Abstract

Introduction: The identification of physical capacity is an important marker related to healthy
behavior during childhood and adolescence, in which some factors appear to contribute to
motor performance such as maturation and hormonal levels.

Objective: To compare growth indicators, physical capacity and hormonal markers according
to gender and maturational stage in adolescents.

Methods: Eighty-nine adolescents of both genders aged 10-13 years participated in the study.
Sexual maturation was evaluated using the Tanner’s self-evaluation method. Physical capacity
(explosive strength of upper and lower limbs, upper limb velocity and agility) and hormonal
markers (testosterone and estradiol) were evaluated through the chemiluminescence method.

Results: In the comparison by gender, girls had higher weight (p = 0.023), height (p = 0.018)
and fat percentage values (p = 0.001), while boys presented better motor performance for the
explosive strength of upper limbs (p = 0.005) and lower limbs (p = 0.011), agility (0.018) and
upper limb velocity (p = 0.014). Regarding maturational stage, boys did not present differences
in any variable analyzed; (Stage V versus I), height (stage Ill, IV and V versus I) and upper limb
explosive strength (stage Il and IV versus ).

Conclusion: Growth, weight and height, as well as explosive strength of upper limbs were
higher in girls at more advanced maturational stages and appear to be gender dependent.

Keywords: testosterone, estradiol, muscle strength, physical aptitude.
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Evaluation of postural control in children and
adolescents with down syndrome aged eight to
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Abstract

Introduction: Down Syndrome is a genetic disorder caused by the presence of the third copy
of chromosome 21 (total or partial). The syndrome occurs in approximately one out of every
700 — 1000 newborns per year.

Objective:To analyze postural control (PC) of children and adolescents with Down Syndrome
(DS) and to compare differences regarding age, sex, nutritional status, and physical activity
(PA) levels.

Methods: In this cross-sectional study, a convenience sample composed of 21 children and
adolescents (9 girls) was categorized according to age: G1 (8 to 9 years old; n = 8), G2
(10 years old; n = 7), and G3 (11 to 12 years old; n = 6), Score-Z: eutrophic (n = 9) and
overweight (n = 12), and PA level: practitioners (n = 7) and non-practitioners (n = 14). PC
was assessed in the force platform (FP), in the standing position, with feet together during
30 seconds. The variables analyzed were the center of pressure area (COP) and the mean
velocities of anteroposterior and mediolateral oscillation (VEL-AP and VEL-ML). Shapiro-Wilk
test was used to test the normality of data. Kruskal-Wallis, Dunn’s, and Mann Whitney tests
were performed to analyze associations with PC. Statistical significance was set at p<0.05.

Results: The median COP, VEL-AP and VEL-ML were 3.55 [2.13 — 6.82] , 2.81 [2.32 — 3.16],
and 2.98 [2.42 — 3.43], respectively. There were no differences in PC regarding sex, body
mass index and PA level. The adolescents in G3 presented lower values of VEL-AP (G1=2,88
[2,82 - 3,21]; G2= 2,94 [2,35 — 3,39]; G3= 2,27 [2 — 2,3]) and VEL-ML (G1= 3,22 [3,14 — 3,68];
G2=2,91[2,52 - 3,63]; G3= 2,34 [2,1 — 2,39)).

Conclusion: Sex, nutritional status, and PA level did not affect COP area and AP-VEL and
ML-VEL. However, strategies were affected by age, as observed by differences in velocity, but
did not affect the COP area.

Keywords: down syndrome, postural balance, motor activity, anthropometry.
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Knowledge and acceptance of HPV vaccine among
adolescents, parents and health professionals:
construct development for collection and database
composition
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Abstract

Introduction: The human papillomavirus (HPV) is a prevalent viral infection in the sexually
active population, which can be oncogenic and non-oncogenic. Educational efforts by health
professionals, aimed at adolescents and their parents, help decision-making on human
papillomavirus vaccination, benefiting the implantation process and vaccine coverage.

Objective: To describe the data collection constructs about knowledge and acceptability of
HPV vaccine among adolescents, parents and health professionals.

Methods: Study of construct elaboration based on an empirical review of the literature with
a qualitative focus on PubMed database, from 2007 to 2014, using the following keywords:
Papillomaviridae AND Papillomavirus Vaccines AND Knowledge AND Community Health
Services. A total of 31 questions were divided into six categories. In the internal validation,
the final construct was applied in 390 subjects (adolescents, parents/guardians and health
professionals) in the period of 2014. The proportion of assertive responses and respective
95% confidence interval (Cl) were used to describe each question.

Results: Three articles on the subject were found in the databases consulted that served as the
basis for the elaboration of the questionnaire. There was a lower proportion of correct answers
among adolescents about knowledge of HPV. Adolescents, parents, and carers showed a low
proportion of correctness about the safety and efficacy of the vaccine. The three groups did not
show any barriers to vaccine acceptability.

Conclusion: The instrument was adequate to measure knowledge about HPV, its repercussions
and its vaccine among adolescents, parents/guardians and health professionals, as well as
measuring the acceptability of the human papillomavirus vaccine.

Keywords: HPV, papillomavirus vaccines, knowledge, adolescent, parents, health-care
professional, surveys and questionnaires.
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Delivery and postpartum care in Rio Branco in the
northern state of Acre, Brazil: a population-based
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Andréa Ramos da Silva Bessa', Leila Maria Geromel Dotto'!, Margarida de Aquino Cunha', Pascoal
Torres Muniz?, Suelen de Oliveira Cavalcante®

'Enfermeira, Doutora, Universidade Federal do Acre - Rio Branco - AC - Brasil
2Nutricionista, Doutor, Universidade Federal do Acre - Rio Branco - AC - Brasil
SEnfermeira, Mestre, Hospital das Clinicas - Rio Branco - AC — Brasil

Corresponding author: andreaufac@bol.com.br

Abstract

Introduction: Pregnancy can be associated with health risks for both the mother and infant,
and specialised care during the pregnancy, delivery and puerperium periods can help reduce
complications for the mother-infant binomial.

Objective: To assess the demographic, social and reproductive aspects of delivery and the
postpartum period in Rio Branco, Acre, Brazil.

Methods: A population-based cross-sectional survey was conducted via an interview with 552
mothers with children aged 0 to 5 years between 2007 and 2008. Cluster sampling of the
population was performed in two stages (census sectors and domiciles).

Results: The majority of the 552 mothers were multiparous (79.6%). Around 70% of pregnancies
occurred in teenage mothers. The proportion of caesarean section deliveries was 38.4% in
mothers from urban zones and 28.5% in those from rural areas, and was higher in mothers
who attended private clinics, who self-reported as being Caucasian, and who had a higher
educational level. With regard to puerperal complications, mothers who underwent caesarean
section had a higher prevalence of hypertension (71.1%) with an adjusted prevalence ratio of
3.90 (95% CI [2.00, 7.61]).

Conclusions: The results revealed a high rate of teenage pregnancy, and arterial hypertension
was the leading complication during the postpartum period experienced by women who had
undergone caesarean section. These findings merit further attention, and should be used to
improve the care provided to Rio Branco.

Keywords: natural childbirth, cesarean section, postpartum period.
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Juridical perspectives of interruption of pregnancy
with zika virus infection regarding medical,
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Abstract

Introduction: The Zika virus was identified in 1947 in Rhesus monkeys in the Republic of
Uganda and isolated in humans in 1952 in the same country. Up to 2007 there were few cases
of human infection in African and Asian countries. The first outbreak of the Zika virus occurred
in Brazil in 2015, becoming a serious public health problem due to the increase in the number
of cases of microcephaly in infected pregnant women.

Objective: To describe the legal abortion at Zika virus infection during pregnancy regarding
medical, emotional and social consequences. perspectives of abortion for the pregnant woman
with Zika virus regarding the medical, emotional and social consequences.

Methods: This is a documentary study based on documents about abortion and its outcomes
in Brazil. Technical norms, textbooks, indexed articles of Scopus and PubMed, documents
extracted from international human rights treaties and conventions, and legal documents on
the subject were used. It was decided to direct the text based on the experiences of each
theme on abortion and its outcomes in Brazil, with a synthesis of the current scenario.

Results: Recognizing the exceptional nature of this situation, it is sought to confer an
interpretation according to the Constitution and Article 128 of the Criminal Code, based on
an analogical application, which seeks to protect the physical and mental health of women
infected by the Zika virus. It is possible to qualify the practice of abortion in these circumstances
as atypical conduct by the state of necessity, excluding the unlawfulness by comparing with
articles 23, | and 24 of the Penal Code.

Conclusion: Authorizing the termination of pregnancy after diagnosis of the virus Zika
guarantees women the free exercise of their reproductive rights, which is not confused with
state imposition of abortion or eugenic practice.

Keywords: zika virus infection, foetal diseases, microcephaly, induced abortion, women’s
health, public health.
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Abstract

Introduction: Biomarkers indicate levels of a particular chemical agent in the environment
studied, which may be useful for monitoring health status, and nails may be major indicators
of fluoride.

Objective: To evaluate fluoride concentration in the fingernails of children as a biomarker for
fluoride exposure.

Methods: Twenty students were selected, aged 4-5 years old. Their nails were cut at 15 and
45 days (two collections), and the fluoride concentration in the nails was analyzed with the ion-
specific electrode (Orion 9409) after rapid diffusion with HDMS.

Results: The total fluoride mean of the samples was 3.68 pg F/g (sd 1.44), ranging from 1.39
Mg F/g to 7.81 ug F/g. Eleven children (55%) brush their teeth three times a day, but only three
children (15%) swallow toothpaste.

Conclusion: There is a high prevalence of fluoride exposure in the fingernails of the children
studied, presenting risk of developing dental fluorosis in permanent teeth.

Keywords: nails, fluoride poisoning, fluoride, biological marker, dental tooth fluorosis.
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Portuguese translation and Brazilian cultural
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Rafael Cunha de Almeida’, Paulo Roberto Zamfolini Zachéu', Mariana Terra Diniz?, Maria Carolina
Cozzi Pires de Oliveira Dias?, Isabella Cherkezian Guiguer', Ricardo Cunha de Almeida3, Joao Antonio
Corréa*

"Médico formado pela Faculdade de Medicina do ABC (FMABC) - Santo André (SP), Brasil

2Residéncia Médica em Angiologia e Cirurgia Vascular pela Faculdade de Medicina do ABC, Santo André (SP), Brasil
3Académico de Medicina da Universidade do Vale do Sapucai

4Prof. Titular da Disciplina de Angiologia e Cirurgia Vascular da Faculdade de Medicina do ABC

Corresponding author: rca.abc@gmail.com

Abstract

Introduction: The Assessment of Burden in Chronic Venous Disease questionnaire (ABC-V)
is a valuable tool for assessing the impact that chronic venous disease (CVD) has on patients’
quality of life (QL). There was a need for a translated and adapted version suitable for use
in the Brazilian population. CVD is becoming a public health issue as the incidence and
prevalence are high. The ABC-V can be used to collect information on patients’ QL and thus
the development of a Brazilian version that facilitates research into the CVD population.

Objective: To provide translation and cultural validation of the Assessment of Burden in
Chronic-Venous Disease (ABC-V) questionnaire for the Portuguese language.

Methods: The ABC-V was translated into Portuguese by two bilingual translators working
independently. The translators then created a consensus version, which was translated
back into English by two native English speakers. Finally all the versions were analysed by
a committee of with expertise in translation and the two cultures involved. The committee
produced a draft Portuguese-language version which was tested in a pilot sample of between
30 and 40 people. The committee evaluated feedback from the pilot sample on the clarity and
comprehensibility of the draft version.

Results: The draft version was completed by 31 patients at the Chronic Venous Diseases
Department of Padre Anchieta’s Teaching Hospital. With the analysis of the questionnaires
used in the pre-test, it is possible to observe that in English, unlike Portuguese, verbs are often
used in the passive tense. It also emerged that there was a need to use more colloquial terms
and expressions so that the question would be easier to understand, whilst preserving the
meaning of the original items. Changing the tone of the questionnaire in this way should make
it more suitable for use with people from a wide range of socioeconomic levels, especially those
with lower social status and less education. Because the questions are qualitative rather than
quantitative they are more open to interpretation and elicit more subjective responses. This
creates an additional difficulty in adapting the questionnaire for the Brazilian cultural context.
The data from pilot-testing of the draft version was used to develop a translated and culturally
adapted version of the ABC-V.

Conclusion: A translated and culturally adapted version of the ABC-V suitable for use in Brazil
has been developed and can be used to evaluate changes in the QL of Brazilian patients with
CVD.

Keywords: chronic venous disease, quality of life, inquiries and questionnaires, translation.
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Abstract

Introduction: The right to health, one of the achievements guaranteed by the Citizen
Constitution promulgated in 1988, came in response to the citizens’ struggle for health reform
in 1986. The guarantee of this right is established in the Unified Health System.

Objective: To analyze the conception of the right to health of middle level proffesionals of
Unified Health System.

Methods: Qualitative approach research, through 2 focus groups involving 9 graduates of a
Health Technical School of the SUS in the north of Brazil, from the courses of clinical analysis,
dental hygiene and nursing, working in the Unified Health System.

Results: Three categories show the results obtained concluding concepts of health, the right
to health and health conceptions; Health practices and access to care; and topics of training,
health care and humanization.

Conclusion: The participants of this study have a conception of the right to health directed to
the legislation, their concepts of health approach elements of Unified Health System policy,
among others, promotion, prevention, humanization; their conceptions of health are strongly
focused on the biomedical model centered on disease and medicine.

Keywords: health to rigth, unified health system, professional qualification, curriculum,
healtcare personnel.
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bstrac

Introduction: The importance of breastfeeding is undisputed. It provides benefits to infants,
nursing mothers, families, and society as a whole. The World Health Organization encourages a
diet of exclusive breastfeeding until six months of age; however, this routine may be unfeasible
for many reasons, one of which is the mother’s use of medication.

Objective: To characterize medications used by nursing mothers in terms of risk categories,
place of care and medical professionals responsible for the prescription, and the extent of
medical advice received by the mothers.

Methods: This is a retrospective, quantitative, and cross-sectional study. The data were
collected from Brazil's Family Health Strategies (ESF) program and included information on
161 nursing mothers from 2012 and 2013 and their use of medications while breastfeeding.
The data were considered in absolute and relative frequencies and compared to the secondary
variables in the study in order to determine whether any associations existed. The chi-square
test was applied as part of the analysis.

Results: Of the nursing mothers interviewed, 55.9% reported taking medication. The most
frequent groups of medications were those affecting the genito-urinary system and sex
hormones, endocrine system, followed by systemic and cardiovascular medications. In the
ESF program, general practitioners were the medical professionals who most frequently
prescribed medication to these women, followed by gynecologists. Of the women who received
prescriptions, 64.4% received some type of medical advice. The statistical analysis revealed a
positive correlation between risk category and medical specialty (p=0.03), as well as between
risk category and place of care (p=0.001).

Conclusion: The most frequently used drug class was that of contraceptives. All medication
classified as contraindicated was found to have been prescribed as part of primary care by
general practitioners. Thus, these results reflect the need for more qualified professionals
throughout Brazil’s public health care network.

Keywords: breastfeeding, prescription medications, lactation, maternal-infant health, primary
health care.
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Abstract

Introduction: A Quantitative Food Frequency Questionnaire (QUEFAC) was developed by
Hinnig et al. (2010) to evaluate the usual food consumption of children 7 to 10 years old, since
those developed for adults may overestimate the consumption of children. However, its validity
and reproducibility must be tested to assert that the instrument has a recognized quality.

Objective: To assess the reproducibility and validity of the QUEFAC to children aged 7 to 10
years.

Methods: Reproducibility was tested with 89 children who responded to two QUEFAC’s. Validity
was tested with 167 children who responded to three 24-hour recalls (reference method) and
one QUEFAC. For the evaluation, the paired t-tests, Wilcoxon, intraclass correlation coefficients,
weighted Kappa and analysis of the Bland-Altman graphs were used.

Results: For reproducibility, mean differences were observed for all nutrients investigated,
correlation coefficients ranged from 0.12 to 0.54 and Kappa values from 0.01 to 0.39. For
validity, mean differences for all nutrients were observed, except for energy and zinc, correlation
coefficients ranged from 0 to 0.37, Kappa values from 0 to 0.27. Bland-Altman graphs showed
a random distribution for most of the nutrients investigated.

Conclusion: The QUEFAC was not valid for evaluation of usual food consumption of the last
three months in children aged 7 to 10 years in Sdo Paulo and presented moderate reproducibility
for energy, protein, calcium, phosphorus, iron, potassium, magnesium and vitamin B2.

Keywords: food consumption, child, questionnaires, validity of results, reproducibility of
results, nutritional assessment.
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Abstract

Introduction:Previous studies have shown the effectiveness of the VIVALEITE Project for
promoting weight gain in children under two years old. Given the program’s effectiveness,
children whose weight on entry was close to the normal limit for age may have become
overweight during their participation.

Objective: To analyze the association between sociodemographic factors and overweight in
participants of the VIVALEITE Project.

Methods: A cohort study with data on 1,039 infants from low-income families in the state of
Sao Paulo enrolled on the Vivaleite Program at six months of age with a weight near the upper
limit of adequacy between January 2003 and September 2008 was conducted. The proportion
of children that became overweight during participation in the program and associations with
sociodemographic conditions of each child (breastfeeding at six months, sex and birth weight)
and mother/guardian (marital status, age, employment status and education) were investigated.
Modeling was performed using multilevel logistic regression of socioeconomic variables and
ages at weighing. The Stata program version 10.1 was used for analysis.

Results: On multilevel analysis, the “yes” category of breastfeeding at six months (OR = 0.29,
p = 0.001) and maternal employment (OR = 0.36, p = 0.012) were significantly associated with
overweight in the children. The variables birth weight, sex, marital status, maternal age and
education were not statistically associated with overweight.

Conclusions: The sociodemographic factors “not breastfeeding at six months” and “maternal
unemployment” were positively associated with overweight among the infants participating in
the program.

Keywords: fortified milk distribution program, nutrition programs and policies, infant, weight
gain.
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Abstract

Introduction: The knowledge of adequate methods to monitor growth and nutritional status
during childhood and adolescence makes possible an early diagnosis of possible problems,
such as malnutrition, overweight or obesity in adult life.

Objective: To determine the agreement between three methods of nutritional assessment
status of children 2 to 6 years old from Lower Amazonas region, Brazil.

Methods: Exploratory, epidemiological, and cross-sectional school-based study conducted in
2014 with children of Child Education in the city of Parintins. We assessed the nutritional status,
body mass index, according to three criteria: Conde and Monteiro, Cole et al, and World Health
Organization (WHO). We used the Kappa coefficient to investigate the agreement between
three criteria.

Results: Participants were 1.387 children (714 boys) with a mean age of 5 years. The boys had
a higher prevalence of overweight than girls by the WHO classification, but higher proportion of
girls with low weight, according to the national criteria. The best levels of agreement were for
females and national protocol showed good agreement with the international use of protocols,
highlighting proposed by the WHO.

Conclusion: We concluded that there was agreement among the criteria for assessing the
nutritional status of children in the Lower Amazonas.

Keywords: preschoolers, body mass index, anthropometry, nutrition assessment.
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Abstract

Introduction: In newborns delivered by cesarean section, there is less chest compression
and little amount of fluid is drained by gravity, which temporarily reduces thoracoabdominal
mobility.

Objetive: The objective of this study is to evaluate the impact of the type of delivery on
newborns Thoracoabdominal Mobility.

Methods: This is a cross-sectional study with newborns of gestational age between 37 and 41
weeks, of both sexes, with up to 72 hours of life, breathing in ambient air and born by normal
delivery or cesarean section. The Thoracoabdominal Mobility was evaluated by videogrammetry
using MATLAB Software and considered, in metric units (cm2), as the difference between the
highest and lowest thoracoabdominal expansibility for each respiratory cycle.

Results: Twenty-six infants were included, 11 were male and 50% were born by cesarean
section. The mean gestational age was 39 * 0,9 and 28 + 18 hours of life. The mobility,
difference between greater and lesser expansion, of the thoracic area in vaginal and cesarean
delivery was 6 + 3 cm2 and 7 £ 5 cm2 and the abdominal area was 29 + 22 cm2 and 21 + 14
cm2, respectively. This difference was not statistically significant between the two types of
delivery for the thoracic area, but was statistically different for the abdominal area (p= 0.01).
And the higher the respiratory rate, the lower the abdominal mobility (r=-0.57, p= 0.02).

Conclusion: The data indicate that the type of delivery seems to influence abdominal mobility
and respiratory rate. In the studied sample, newborns with cesarean section presented lower
abdominal mobility.

Keywords: respiratory mechanics, photogrammetry, newborn, labor obstetric.
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Abstract

Introduction: Preschool teachers are able to provide realistic information about functionality
and quality of life of children with disabilities in regular classrooms.

Objective: To analyze functionality and quality of life of children with disabilities included in
public schools with early childhood education programs in Florianépolis, in the State of Santa
Catarina, Brazil.

Methods: Special education teachers, classroom teachers, physical education teachers,
special education teaching assistants and classroom assistants for 2- to 5-year-old children
with disabilities, who showed motor disabilities and were included in municipal public schools
with early childhood education programs in Floriandpolis. The instruments used were: the
Pediatric Evaluation of Disability Inventory, the Pediatric Quality of Life Inventory version 4.0
and an identification form.

Results: There were similarities between teachers’ reports about functionality and quality of
life of children with disabilities.

Conclusion: There are different academic backgrounds, professional categories and working
hours. However, the reports of these teachers showed homogeneity of results, which indicates
that they are attentive to the educational tasks and child care, and engaged in inclusive
education, child development and well-being.

Keywords: motor disorders, quality of life, children with disabilities, child education.

DOI: http://dx.doi.org/10.7322/jhgd.123455

9° Congresso Internacional de Saude da crianca e do Adolescente- 9°CISCA 19



Proceedings abstracts 9th International Congress of Child and Adolescents Health J. Hum Growth Dev. 2018

Abstract 19
Intimate partner violence and severe maternal
morbidity among pregnant and postpartum
women in Sao Paulo, Brazil

Maria Inés Rosselli Puccia'?, Marli Villela Mamede?, Luiz de Souza*

'"Curso de Enfermagem, Faculdade de Medicina do ABC (FMABC) — Santo André (SP), Brasil
2Programa Interunidades de Doutoramento em Enfermagem Universidade de Sdo Paulo (USP) - Sdo Paulo (SP), Brasil.

*Departamento de Enfermagem Materno-Infantil e Saude Publica da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto. Universidade de
Sao Paulo (USP) - Ribeirdo Preto (SP), Brasil.

“Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo (USP) - Ribeirdo Preto (SP), Brasil.

Corresponding author: maria.puccia@fmabc.br

Abstract

This article investigates the association between intimate partner violence (IPV) during a
current pregnancy and severe maternal morbidity severe maternal morbidity among pregnant
and postpartum women cared for in public maternity centers located in Sdo Paulo, Brazil. A
total of 109 women who developed Severe maternal morbidity were selected according to
criteria adopted by the World Health Organization (WHO). Another 337 women who did not
experience any clinical, laboratory or management intercurrences during a current pregnancy
and postpartum were selected for the control group. The participants were submitted to a
retrospective investigation of IPV using an instrument adapted from the WHO Multi-country
Study on Women'’s Health and Domestic Violence against Women, applied between November
2010 and June 2011. The relationship between the response variable severe maternal
morbidity and the exposure variable (IPV) adjusted for the remaining independent variables
was assessed through proportions, a chi-square test, a Fisher’s exact test, and multiple logistic
regression. A prevalence of 12.6% (Cl1:9.5-15.7) for psychological violence, 7.6% (C1:5.1-10.1)
for physical violence and 1.6% (C1:0.4—-2.8) for sexual violence were observed during a current
pregnancy in both the case and control groups. Although no statistical significance was found
between IPV exposure during a current pregnancy and the occurrence of Severe maternal
morbidity (p>0.264), we identified factors associated with unfavorable socio-demographic and
reproductive conditions in both the women exposed to IPV and those who developed Severe
maternal morbidity. Systematic monitoring of Severe maternal morbidity and routine screening
of IPV among pregnhant women are important measures to reduce maternal morbidity and
mortality and to qualify reproductive health care.

Keywords: intimate partner violence, battered women, severe acute maternal morbidity,
pregnancy complications, maternal health.
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Abstract

Introduction: The Health in School Program (PSE) is an intersectoral policy between the
ministries of health and education with the perspective of integral attention (prevention,
promotion and attention) to the health of children, adolescents and young people in basic
public education, within the framework of schools and basic health units. It has five structural
components to be developed by professionals, who need ongoing training to reach their goals
and goals.

Objective: To analyse the training process of PSE health and education professionals.

Methods: Qualitative research, based on the theoretical framework of Paulo Freire, whose
epistemological categories were compiled by Ecco (reading of the world, significant themes,
dialogue, curiosity and problematization). Collection of data was conducted through an interview
with 45 professionals and analysed.

Results: The reading of the world in relation to the training was permeated with doubts regarding
the work with the adolescents. Regarding the significant themes, they expressed an interest in
studying some content for the particularities of this publication. The dialogue was encouraged
in the transfer of the information and determinations established by management. As for the
curiosity, the professionals pointed out uncertainties about the continuity of the actions of the
programme and reported learning needs that were not contemplated. The problematization
was not evident in the speeches.

Conclusion: There are gaps in the professional formation in the PSE for an action that
considers the promotion of health in adolescents.
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Abstract

Introduction: Several factors are involved in the health—disease process and important points
are related to sociocultural aspects that need to be known and interpreted to understand a
more general framework that involves health.

Objective: To analyse the sociocultural aspects related to the health and disease process.

Methods: This is a reflexive review study. Thematic categories were established for the
development and discussion of results according to the analysis of Bardin.

Results: Sociocultural aspects influence the health of the population based on creation of
work in the field of public health.

Conclusion: Many aspects are involved in the health—disease process. All impact in some
way on some context in public health and therefore should be analysed and considered.

Keywords: cultural characteristics, health, disease
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Clinical decision making for diagnosis and
treatment of dental enamel injuries
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Abstract

Introduction: In general, there are difficulties in the decision making regarding the differential
diagnosis and the most appropriate treatment in the lesions that affect the dental tissues by
dentists, due to the fact that lesions in enamel have similar clinical characteristics.

Objective: To evaluate the correct decision making for the diagnosis and treatment of dental
enamel lesions by professors and students of the Dentistry course.

Methods: Descriptive quantitative study, whose sample was composed by 98 students enrolled
in the disciplines of Dental Clinics from IV to VIII level and by 23 professors. The instrument
of data collection was a questionnaire composed of photographs of four clinical cases, whose
teeth presented different lesions in dental enamel: dental enamel hypoplasia, dental fluorosis,
amelogenesis imperfecta and dental caries.

Results: Of the 98 students, the predominant success was dental fluorosis, where 93.9%
answered the diagnosis. While the predominant treatment success was that of caries lesions,
where 86.7% opted for direct restoration. Of the 23 professors, the predominant diagnosis was
caries lesion, 100% correct the diagnosis, while the treatment was the direct restoration in the
case of dental enamel hypoplasia, where 95.7% chose this treatment option.

Conclusion: Professors and students of the Dentistry course had difficulty in making treatment
decisions on teeth with amelogenesis imperfecta, with mild dental fluorosis and ease on teeth
with hypoplasia and dental caries. In addition, the students reported having difficulties in the
differential diagnosis of dental enamel lesions presented in the cases because they had still
little knowledge for such.

Keywords: fluorosis dental, dental enamel hypoplasia, diagnosis differential, students dental,
faculty dental.
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Abstract

Introduction: The Quilombos inherently have the characteristic of resistance against the slave
system, as their domination was linked to the idea of fugitive blacks and territorialization of free
areas, they are usually an isolated community that tries to preserve the traditions, memories,
and culture of its people.

Objetive: The study aimed to describe the perceptions regarding the quality of life of Quilombola
community in the municipality of Santa Tereza, Tocantins, Brazil.

Methods: A descriptive cross-sectional study was conducted with children in the Quilombola
community. To evaluate the children’s quality of life, the questionnaire named Vie Enfant
Imagé’s Autoquestionnaire Qualité was used, composed of four factors: Autonomy, Leisure,
Function, and Family. To evaluate the quality of life in adults, the World Health Organization
Quality of Life assessment was used. The program used was Stata version 11.0.

Results: Regarding the quality of life of the children according to gender, the girls presented a
mean of 11.0 in the Function factor, in the Family, Leisure, and Autonomy factor, presented with
amean of 12.3, 8.2 and 4.8, respectively. For boys, the Function factor had a mean of 11.0, the
Family factor of 12.0, and the Leisure and Autonomy factors of 7.6 and 5.6, in this sequence.
Among the adults, the men had lower values in the Physical domain with a mean of 13.7, the
women had lower averages in the Physical and Environmental domains, with values equal to
13.8. In the general scores, the male sex obtained higher value when compared to the female
sex, 14.0 and 13.6, respectively.

Conclusion: The study showed that among the children, the Family factor had higher mean
values, followed by the Function, Leisure, and Autonomy factors, respectively. When studying
adults, the domain with the best score was Social Relations, on the other hand, the Physical
domain presented the worst score for men and women. However, investigations carried out
regarding the quality of life in quilombolas represent a still low number, making it difficult to
understand the possibilities of improving the quality of life in this population.
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Abstract

Introduction: Human beings go through history in search of the plenitude and perfection of
the human body. The actors have changed and the scene has changed, and likewise the
sociocultural context, the tastes and interpretations, and the meaning have changed, yet the
search for the ideal body remains.

Objective: A critical-reflexive approach is proposed regarding the standard of the body
throughout the historical trajectory, as well as its cultural representativeness and the meaning
attributed to it.

Methods: This is a critical-reflexive dissertation based on existing literature. We have used
the: MEDLINE, LILACS, Scientific Electronic Library - SCiELO and Bireme databases; as well
as Google Scholar and grey literature. The preparation of the manuscript followed the norms
of literature reviews, and nearly attained the qualitative approach.

Results: One must consider the relationship that the media establishes with the body, impelling
a relentless search for a standardized reflection in the mirror, seen as beauty; the culture of
purchasing power regarding the female body, of discrimination, of violence, and of indifference.
It reveals a discussion of aspects that are important and fundamental to understand the body
in its totality, not only as an organic structure, but also as something complex and subjective
that suffers constant influences from the environment to which it is exposed and from the time
and society in which it is inserted.

Conclusion: It may be concluded that the body has always been in a prominent position in the
civilizations of the numerous historical periods mankind has lived through, and regardless of
when, there has always been a corporal stereotype to be followed, cultivated and worshiped,
and the search for this conquest continues in current days.
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Abstract

The recent advances and popularity of artificial intelligence (Al) offer exciting possibilities to
improve technology but they also raise concerns. In this paper, we use our research to present
the potential benefits of using Al in assistive technology for children with disabilities to access
play, and examine potential ethical concerns surrounding data required by Al algorithms. Since
play is a key factor in child well-being and cognitive development, secondary disabilities may
arise as a consequence of motor impairments. Assistive robots for augmentative manipulation
can be instrumental in providing children with physical disabilities play opportunities, but we
need to take a principled and user-centered approach to technical innovations.

Keywords: artificial intelligence, machine learning, assistive robots, augmentative manipulation,
play, children with disabilities.
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Abstract

Racial disparities in health outcomes, access to health care, insurance coverage, and quality of
care in the United States have existed for many years. The Development and implementation
of effective strategies to reduce or eliminate health disparities are hindered by our inability to
accurately assess the extent and types of health disparities due to the limited availability of
race/ethnicity-specific information, the limited reliability of existing data and information, and
the increasing diversity of the American population. Variations in racial and ethnic classification
used to collect data hinders the ability to obtain reliable and accurate health-indicator rates and
in some instances cause bias in estimating the race/ethnicity-specific health measures. In
1978, The Office of Management and Budget (OMB) issued “Directive 15” titled “Race and
Ethnic Standards for Federal Statistics and Administrative Reporting” and provided a set of
clear guidelines for classifying people by race and ethnicity. Access to health care, behavioral
and psychosocial factors as well as cultural differences contribute to the racial and ethnic
variations that exist in a person’s health. To help eliminate health disparities, we must ensure
equal access to health care services as well as quality of care. Health care providers must
become culturally competent and understand the differences that exist among the people they
serve in order to eliminate disparities. Enhancement of data collection systems is essential for
developing and implementing interventions targeted to deal with population-specific problems.
Developing comprehensive and multi-level programs to eliminate healthcare disparities
requires coordination and collaboration between the public, private and professional sectors
(Local, state and federal health departments), private (Health Insurance companies, private
health care providers) and professional (Physicians, nurses, pharmacists, laboratories, etc).
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Abstract

A brief exploration of resilience and child development is presented. The concepts of resilience
and ‘risk competence’ are elaborated on along with some of the practice implications of these
with respect to child care and wellbeing. Questions are raised regarding managing childhood
risks while at the same time enabling children to become capable in assessing and handling
risks themselves.

Keywords: resilience, risk competence, child development.
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Abstract

Introduction: Adequate feeding during childhood and adolescence is extremely important,
due to its act directly on physical and cognitive development.

Objective: To verify the relationship between dietary intake and nutritional status with school
performance.

Methods: It is an observational, quantitative and cross-sectional study of 134 students aged 9
to 11 years. The nutritional status was measured using the Body Mass Index by age and gender,
and food consumption was assessed through the 3-day Dietary Recall. For the knowledge of
the school performance, the report cards of 2016 were consulted. A questionnaire was used to
collect data regarding the marital status.

Results: Regarding nutritional status, 59,7% of the students presented eutrophy, 18,7%
overweight, 15,6% obesity and 6,0% underweight. The consumption of calcium (p<0,001) and
iron (p<0,001) were significantly below the values recommended by the Dietary Reference
Intakes. Obese children consumed significantly more lipids (p=0,026) and calories (p=0,003)
than the other students. The participation of ultra processed foods represented 35.50% of the
total energy value, with a positive correlation between their consumption and the amount of
calories consumed (p=0,022) and inverse correlation with zinc intake (p=0,007).

Conclusion: There was no significant association between dietary intake and nutritional
status with school performance, but it was found that the marital status of the parents was
associated with student performance, the children of married parents had a higher educational
achievement than the children of separated parents.

Keywords: food consumption, nutritional status, nutritional deficiencies.
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Abstract

Introduction: Adolescence is a period of transition, between childhood and adulthood marked
by biological, psychological and social changes. These changes characterize the situations of
vulnerability to which these individuals are exposed.

Objective: The aim of this study was to examine the association between alcohol consumption
and involvement in physical violence among adolescent students in the city of Olinda,
Pernambuco, Brazil.

Methods: This was a pilot, cross-sectional, study conducted with adolescents enrolled in
high school. The Youth Risk Behavior Survey questionnaire was applied in the classroom and
questions were taken from the modules on alcohol consumption, violence and socioeconomic
data. Analysis of associations was performed using the Chi-square test, or Fisher’s exact test
when the Chi-square parameters were not met.

Results: Involvement in physical altercations was associated with male gender (p = 0.001),
alcohol consumption in the last 30 days (p = 0.019), binge drinking (p = 0.022) and higher
maternal education (p = 0.037).

Conclusion: There was an association between the consumption of alcohol by adolescents
and physical violence. These results are an indication of the vulnerability to which this population
is exposed and is a warning of the need for further studies to investigate this issue.

Keywords: alcohol drinking, violence, adolescent
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Abstract

Introduction: The early years of a child’s life are marked by a significant development, as well
as high sensitivity to environmental influences such as poverty, housing, quality and family
structure. Thus, the identification of environmental risk factors and delayed neurodevelopment,
coupled with early intervention, are essential for an healthy development.

Objective: To analyze the effect of environmental factors on the neuropsychomotor development
of children in the Amazon community.

Methods: This is a quantitative and qualitative study of analytical and cross-sectional approach
with 50 children between 24 and 36 months of age, of both sexes, living in an Amazonian
community. Two types of the socio-economic-environmental questionnaire were used; a)
Infant/Toddler (IT) HOME Inventory to analyze the quality of the family environment; b) the
Denver Screening Test Il for screening neurodevelopment. Also, a descriptive analysis was
performed using a calculation of means and standard deviations

Results: The study found that a significant majority of the children had normal neuropsychomotor
development; however, children classified as delayed, the more significant impact variable in
the development was the quality of the family environment, which in turn was influenced by the
lower economic class, lack of water treatment, lack of electricity and external toilet.

Conclusion: Environmental factors were not significant on the neuropsychomotor development
of the local children of the Amazon community.

Keywords: neuropsychomotor development, environment, family relationships, social
vulnerability.
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Abstract

Introduction: Metabolic disorders in childhood and adolescence have been increasing
considerably. Thus, the importance of performing an early diagnosis is emphasized.

Objective: To analyse the occurrence of metabolic risk using a non-invasive marker in
schoolchildren.

Methods: This is a descriptive study with a quantitative approach, with random sample of 174
schoolchildren (70 boys and 104 girls) from 10 state high schools in the city of Passo Fundo,
Rio Grande do Sul, Brazil. The height (cm) was verified according to the procedures of the
Brazilian Sport Project and the waist circumference (cm) was measured with a flexible and
inelastic tape measure. From this the waist-to-height ratio was calculated, which takes into
account the proportion of abdominal fat by the individual’s height, considering the cut-off point
of Ashwell & Hsieh. For data analysis we used descriptive and chi-square statistics.

Results: The metabolic risk of schoolchildren was 13.8%, when stratified by sex, the occurrences
were 11.4% for males and 15.4% for females, but there was no significant difference between
the sexes (X?= 0.54; p= 0.45).

Conclusion: The use of non-invasive markers for the diagnosis of metabolic risk indicated a
high occurrence of it in schoolchildren, with the girls presenting a higher risk. The use of this
method is important because it allows the evaluation of a greater number of schoolchildren
and the early identification of health risk. In addition to being a low-cost, easy-to-apply method.

Keywords: adolescents, anthropometry, health.
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Abstract

Introduction: Asthma is a chronic disease of the airways, which is increasing its prevalence
among teenagers recently. The trigger-related factors are numerous, including environmental
factors, genetic, food among others.

Objective: Investigate the prevalence of asthma symptoms and possible risk factors in
adolescents.

Methods: This is a cross-sectional, descriptive and quantitative study conducted in 104
adolescents aged between 13 to 14 years old of both sexes from four educational institutions:
three private and one public. Participants answered two questionnaires: one on risk factors for
allergic diseases (EISL) and the other on asthma symptoms (ISAAC asthma module).

Results: 104 adolescents answered the questionnaire: 54.8% girls and 45.2% boys. Male
subjects had the most active asthma (64%) than female (20%) (p = 0.01) and also had more
physician-diagnosed asthma (34.4%) than girls (6.1%) (p = 0.04), more wheezing after exercise
(34.4%; 12.1%) (p = 0.03). Regarding the association between the symptoms and the risk
factors we observed a statistically significant relationship between the presence of wheezing
and hospitalization for public schools girls (p = 0.05).

Conclusion: There is a higher prevalence of asthma symptoms in males than in females
unlike other studies was observed.

Keywords: epidemiology, allergic disease, autonomic dysfunction, risk factors, teenager.
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Abstract

Introduction: The concept of vulnerability describes the coexistence, cumulativeness or
spatial superposition of poverty, social deprivation and exposure to situations of environmental
risk, where there is exposure to risk, incapacity of reaction and difficulty in adapting in the face
of risk materialisation.

Objective: Evaluate the spatial distribution of Social Vulnerability Risk at a census sector level
for the municipality of Natal, Northeast Brazil.

Methods: Ecological study that utilised the 895 census sectors of the municipality of Natal.
Principal component analysis was applied with eight variables related to human capital, urban
infrastructure, income and work, obtained from the 2010 demographic census. The result was
categorised from the Z score and the obtained classification was used to build the map. The
programs SPSS 22.0 and QGIS 2.8 were employed.

Results: Bartlett’s test for sphericity obtained p<0.05, and KMO was 0.769. Communalities
presented factor loadings over 0.60. Application of the analysis to the model enabled the
extraction of three factors: Factor 1 (related to human capital), Factor 2 (Income and Work),
and Factor 3 (Urban infrastructure), explaining jointly 71.56% of total variance. Factor 1 was
the one that best described vulnerability in the municipality of Natal, showing areas of low
vulnerability in the neighbourhoods of the South and East districts, and high vulnerability in the
peripheral zones of West and North. For Factors 2 and 3, most sectors were classified within
the range considered as intermediate vulnerability.

Conclusion: In the municipality of Natal, there are significant differences in the socioeconomic
and demographic conditions of the population, with certain areas experiencing concentrated
social and environmental risks.

Keywords: social vulnerability, factor analysis, spatial analysis, inequalities.
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Abstract

Introduction: Motor coordination is a result of interactions between many body systems,
producing accurate and balanced kinetic actions. The evaluation of motor performance
levels in children and teenagers may conserve and improve health and life qualities. Body
composition may interfere considerably in motor coordination, particularly in overweight and
obese conditions.

Objective: To analyse the relationships between motor performance and body composition in
children.

Methods: Motor coordination was evaluated through the Koérperkoordinations test fur Kinder
(KTK test), considering the motor quotient (MQ) and body composition using the body fat
percentage (BF%) and body mass index (BMI).

Results: BMI (38% and 36%) and BF% (28% and 22%), from boys and girls respectively,
demonstrated that body composition is above the recommended. Girls presented MQ values
lower than those observed in boys (p < 0.001). The groups with BFPs below the recommended
value showed higher values of MQ than the normal group (p<0.05) and than children above
the recommended ideal (p < 0.05). Areverse correlation was observed between MQ with BF%
(r=-0.432) or BMI (r = -0.254).

Conclusion: There are relationships between body composition and motor coordination in
teenagers between 11 and 14 years old, related or not to gender and age.

Keywords: body composition, performance motor, teenager.
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Abstract

Introduction: Dental caries is a major public health problem around the world, because it can
cause pain and suffering to individuals. Even with a decline in childhood disease in recent
years, it is observed in many countries.

Objective: The objective of this research is to analyze the mean of dental caries and the
prevalence of untreated caries and associated factors in students from the southern region of
Brazil.

Methods: The approach of this study is quantitative, with a cross-sectional design. The
research sample was composed of 77 adolescents from the state schools of the urban area
of the municipalities of Ciriaco and David Canabarro, Rio Grande do Sul, Brazil. For the data
collection, clinical exams were performed, using the DMFT index, and the application of two
semistructured questionnaires to adolescents and their parents. The data were analyzed by
descriptive statistics and inferential statistics to the Pearson chi-square test and ANOVA at a
significance level of 5%.

Results: The prevalence of untreated dental caries in the final sample was 40.3% and the
DMFT index (decayed, missing and filled teeth) 2.32, there was no statistical difference
between cities. There was a statistically significant relationship between the variable toothache
in the last six months and the outcome of untreated caries (p = 0.012) with 76% of those who
had pain. There was also an association between the variable perception of the treatment at
the last visit and untreated caries (p = 0.021), with 84.6% of adolescents considering poor /
regular treatment.

Conclusion: Although the average dental caries has been low, many adolescents have
decayed and untreated teeth, with toothache and lack of quality in dental treatment being the
factors that most impacted.

Keywords: dental caries, toothache, dmf index, dental care.
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Abstract

Introduction: Traffic-accidents play a significant role on public health and are associated with
behavioral factors, car safety and precariousness of urban space. They are causes of morbidity
and mortality due to the increasing numbers of vehicles, changes in personal life style and risk
behavior amongst population.

Objective: To analyze mortality numbers due to land transport accidents reported in the city of
Sao Paulo, Brazil, before and after the decline of average speed of motor vehicles.

Methods: A study of temporal series was carried out using official database provided by
the Sistema de Informagdo sobre Mortalidade. Data was collected according to the type of
occurrence and place of residence in Sao Paulo, SP, Brazil. Other sources of data were Death
Certificates. Population data was collected by the foundation SEADE for the other years used,
and data from 2010 was collected by the Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica do Brasil
(IBGE), the Brazilian institute of geography and statistics. More death data has been collected
using the tenth review of the WHO International Classification of Diseases (V00- V89) for
overall population and were stratified in age groups (<10 years, 10-19 years, 20-49 years, 50
years and more), city (Sdo Paulo) and the year timetable (2010, 2011, 2012, 2013, 2014, 2015
and 2016). The data was calculated based on plain death rate and standardized, for gender
and age group. The measures of mortality were used for the construction of temporal series
by the regression model of Prais-Winsten. All the analysis were made through the statistics
program Stata 14.0.

Results: Reportedly, 7288 deaths occurred due to land accidents in Sdo Paulo, the state’s
capital, between 2010 and 2016. The higher proportion of deaths happened between men
with age between 20-49 years, brownish skin color, marital status single, between 4 e 7 years
of study. 72.55% of deaths happened within of hospitals and/or other health establishments.
The deaths ranged 1.200 in 2010 and went down to 779 in 2016. The standard mortality
for transport accidents between 2010 and 2016 fluctuated from 10.04 to 6.29 for every 100
thousand inhabitants.

Conclusion: There was a decrease in deaths related to traffic accidents in individuals over 20
years of age. After reducing the average speed of motor vehicles in the city of Sdo Paulo, the
decline in mortality due to traffic accidents was more pronounced among individuals aged 50
years or older, with differences for men and women.

Keywords: accidents traffic, mortality, underlying cause of death, motor vehicles, epidemiology.
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Abstract

Introduction: Human dignity, as coined by the Universal Declaration of Human Rights (UDHR
/ 1948), is an expression social solidarity, which should cement the relations between people.
Human dignity is the foundation of all rights, such as freedom, equality, justice and peace in
the world, and in Brazil, human dignity was deemed a fundamental pillar of the country’s post-
1988 constitutional order.

Objective: This article seeks to a deeper investigation about the social nature of human dignity
and its definition over time.

Methods: This is an exploratory research meant to unpack the concepts of “human dignity”,
“bioethics”, “human rights” and “constitution”. After describing the conceptual evolution
of human dignity and the facts relevant to its conceptual formation in world history - as a
normative standard and a legal rule -, we address the Universal Declaration of Human Rights
(UDHR/1948), the Declaration of Helsinki (DH/1964), the Universal Declaration on Bioethics and
Human Rights (UDBHR/2005), and the definition adopted in the Constitution of the Federative
Republic of Brazil (CFRB/1988). The study was carried out without temporal limitation, and
included a review of referenced books, legal doctrines, as well as articles and books in the
SciELO database.

Results and discussion: The findings ratify that human dignity is the foundation of all rights,
including those of freedom, equality, justice and peace in the world, and must also guide the
rights and duties of social regulation. Human dignity has changed from a criterion of power
attributed to the social position of individuals to a value of the right to freedom, which now
goes beyond the right of freedom and is the basis of modern constitutional democracy, which
makes possible the realization of solidarity, as well as the duty and purpose of the state and
the community. The will of the subject, of society, of the science and of the state, as well as the
rules of domination and regulation, must have a limit on human dignity, and human dignity is
not just fundamental right, in the sense of the Constitution, and must prevail over the exclusive
will of science, the State and society. Therefore, in the making of power decisions and in
realization of possible innovations of science involving human beings, human dignity demands
the explicit consideration of respect and promotion of it.

Conclusion: Human dignity is enshrined in Brazilian constitutional law, as well as in bioethics
and in human rights, and it constitutes all the fundamental rights of the human person. It is not
merely a rule of autonomy and liberty, and it is an obligatory and non-derogable precept in the
making of power decisions, a true main foundation of constitutional democracies.

Keywords: human dignity, bioethics, human rights, constitution.
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Abstract

Introduction: Snakebites are a public health problem and are considered a common clinical
emergency in several tropical countries, especially in rural and forested regions where these
animals are more frequent. It is estimated that approximately 28,800 cases of snakebites per
year occur in Brazil, with an average of 119 deaths, in which the north region has the highest
rate of incidence. However, the accuracy of these data ends up being brought into question,
since there are undoubtedly many cases of under-reporting and even cases that are not
reported at all, due to logistical and geographical reasons or due to a lack of preparation as to
the precise identification of the problem.

Objective: This study aimed to describe the epidemiological characteristics of the reported
cases of snakebites victims in the municipality of Tarauaca (Acre), comparing the morbidity
coefficient with other Amazonian regions, and to observe possible factors associated with the
appearance of complications in these cases.

Methods: This is a retrospective descriptive study through the analysis of the clinical-
epidemiological information found on the notification sheets of the Information System of
Notification Diseases of victims of snakebites that occurred during the period between 2012
and 2016 in Tarauaca.

Results: We recorded 96 snakebite cases during the study period, with the majority (95.8%)
classified as botropic, followed by laquetics (3.2%) and one by a non-venomous snake (1%).
No deaths were recorded. Snakebites were more frequent in rural areas (87.5%), most being
an occupational accident, and affected mainly adult male individuals in their lower limbs. Most
cases occurred during the rainy season and had a positive correlation with rainfall.

Conclusions: The morbidity coefficient registered in Tarauaca in 2016 (72.5 cases per 100,000
inhabitants) was higher than that recorded in the cities of Cruzeiro do Sul and Rio Branco and
in the states of Acre and Amazonas. Although most patients receive antivenom within the first
six hours, many victims do not receive appropriate hospital care until more than 24 hours after
the poisoning, which is a factor associated with the appearance of complications.

Keywords: ophidism, snakes, envenomations, venomous animals, epidemiology.

9° Congresso Internacional de Saude da crianca e do Adolescente- 9°CISCA 39



Proceedings abstracts 9th International Congress of Child and Adolescents Health J. Hum Growth Dev. 2018

Abstract 39

Quality of Life and Metabolic Syndrome in
Brazilian quilombola communities: A Cross-
sectional Study

Luiz Vinicius de Alcantara Sousa’, Erika da Silva Maciel?, Fernando Rodrigues Peixoto Quaresma?,
Ana Carolina Gongalves de Abreu*, Laércio da Silva Paiva', Fernando Luis Affonso Fonseca?®,
Fernando Adami’*

"Laboratério de Epidemiologia e Andlise de Dados, Faculdade de Medicina do ABC, Santo André, Brasil.
2Universidade Federal de Tocantins (UFT) — Palmas (TO), Brasil.

SLaboratdrio de Andlises Clinicas da Faculdade de Medicina do ABC.

“Dicente de medicina na Faculdade de Santa maria- Cajazeiras- Paraiba- Brazil

SBolsa Produtividade em Pesquisa (CNPq no 309579 / 2015-5)

Corresponding author: luiz.sousa@fmabc.br

Abstract

Introduction: The lifestyle of quilombola communities has changed due to extra community
influence, thus affecting their environmental and behavioral factors related to the Metabolic
Syndrome (MS). However, little is known about the influence of MS on the Quality of Life (QoL)
of quilombola residents.

Objective: We aimed to study the association between MS and QoL in quilombola communities
in northern Tocantins, Brazil.

Methods: The QoL of 147 adults from five quilombola communities from Tocantins was
assessed using the WHOQOL-BREF instrument. Blood pressure, abdominal perimeter, fasting
blood glucose, triglycerides and HDL-cholesterol were measured, and the presence of MS
was defined as the alteration of at least three of these clinical aspects. The association of the
clinical components and the SM presence with the Quality of Life was evaluated by Student’s
t-test for independent samples.

Results: We observed that in the total population, an altered abdominal perimeter had an
inverse association with both the Physical (15.2 vs. 14.0, p=0.002) and General QoL domains
(14.4 vs. 14.0, p=0.045), and MS was inversely associated with the Physical domain (14.9
vs. 14.0, p=0.030). When stratified by sex, the altered abdominal perimeters in men were
inversely associated with the Physical (16.5 vs. 14.4, p<0.001), Environmental (14.0 vs. 12.6,
p=0.020) and General domains (15.5 vs. 14.0, p<0.001). MS had an inverse association with
the Physical (15.8 vs. 14.4, p=0.026) and General domains (14.8 vs. 14.0 p= 0.042) in men. In
women there was no association between any risk factor studied and QoL domain.

Conclusions: The status of MS was negatively associated with the quality of life of the male
population, highlighting the abdominal perimeter, which influences the Physical and General
domains of QoL, but in the female population the MS does not interfere in the perception of QoL.
Understanding the relationship between chronic diseases and QoL in quilombola communities
is necessary to reduce health inequalities in historically vulnerable communities.

Keywords: Quilombolas, quality of life, metabolic syndrome, WHOQOL-BREF.
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Abstract

Introduction: The safety culture of the patient is a contributing factor for the maintenance of
the user’s well-being in the health system because, through it, an organized systematization
and quality of patient care are obtained, preventing possible intercurrences that can cause
damages.

Objective: To analyze the Patient Safety Culture (PSC) from the perspective of health
professionals at the Reference Hospital of the Upper Jurua River, in the Brazilian Western
Amazon.

Methods: This is a cross-sectional study developed in a medium-sized public hospital in a
municipality in Western Amazonia. The Survey for Patient Safety Culture survey of the Agency
for Healthcare Research and Quality was applied to 280 professionals from December 2016 to
February 2017. Descriptive analysis of the data and the internal consistency of the instrument
were performed.

Results: The results indicate the best evaluations in the dimensions of Teamwork in the scopes
of the units (60%) and Organizational learning (60%). The aspects with the worst results were
the dimensions of non-punitive responses to errors (18%) and frequency of events reported
(32%). The internal reliability (Cronbach’s Alpha) analysis of the dimensions ranged from 0.35
to 0.90.

Conclusion: The “culture of fear” seems to predominate in this hospital, however, the study
showed that there is scope for improvement in all dimensions of CSP. The values of Cronbach’s
Alpha presented similarity to the results obtained by the validation process.

Keywords: organizational culture, patient safety, safety management, quality of health care.
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Abstract

Introduction: Epidemiological information on poisonings by venomous animals is fundamental
in order to elaborate proposals for educational campaigns for prevention of poisonings, and
may contribute to the improvement of the care of patients admitted to health facilities.

Objective: Thus, the objective is to analyze the epidemiological profile of spider and scorpion
poisoning in the Upper Jurua region, Western Amazonia, Brazil, from 2012 to 2017.

Methods: Epidemiological data were obtained from the records of SINAN (Information System
of Notifiable Diseases) in the Epidemiological Surveillance Sector of the Jurua Regional
Hospital located in Cruzeiro do Sul.

Results: There were 207 cases of accidents with arachnids, predominantly stinging by
scorpions (148 cases, 71.9%), in the Regional Epidemiological Surveillance Sector of the
Jurua Regional Hospital located in Cruzeiro do Sul. The average morbidity coefficient during
the study period was 12 cases per 100,000 inhabitants for spider bites and 29.28 for scorpion
stings. There was no correlation between spider and scorpion incidents with rainfall over the
months during the study period.

Conclusion: The average incidence of spider and scorpion incidents in the Upper Jurua region
is one of the highest recorded for the Brazilian Amazon and is higher than the averages for
Brazil, the Northern region and the state of Acre. Incidents with spiders and scorpions were
not correlated with rainfall, and other factors associated with species biology or with human
activities related to the temporal distribution, therefore there could be a risk of an arachnid
incident throughout the year.

Keywords: venomous animals, spiders, scorpions, epidemiology, Amazon.
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Description of atypical pattern in twins
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microcephaly - Case Report
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Abstract

Introduction: Zika virus (ZIKV) infection was a public health emergency of Brazilian national
interest until May 2017, due to the sudden increase in newborns with microcephaly and
other neurological alterations during the epidemic started in Brazil in November 2015. The
manifestations of Intrauterine infections by ZIKV are more severe when they occur in the
first and second trimesters of gestation, especially in the first trimester. In this situation, early
diagnosis of visual problems is essential for patients to progress in the neurological and
motor fields, and there are complications such as refractive errors (myopia, astigmatism and
hyperopia), strabismus and hypoactomy. The absence of microcephaly in infants exposed
to the zika virus is not indicative of changes in ophthalmology, and it is essential that the
ophthalmologist perform the investigations that are relevant to the clinical case. Any and all
eye lesions and their consequences are serious. The earlier the diagnosis, the sooner the child
can undergo an intervention to enable vision.

Objective: To analyze atypical pattern in twins with presumed congenital zika and without
microcephaly.

Method: Thisis a case report, developed in the city of Serra Talhada, in the state of Pernambuco,
Northeast Brazil.

Report: Case of twins whose mother was exposed to zika virus in the second trimester of
gestation (eleventh week). The children were born prematurely and without microcephaly. One
of the twins had hydrocephalus requiring surgery. The same child was taken for ophthalmologic
examination because of convergent strabismus; and hypocortical optic nerve and chorioretinal
scar were found in the macular region in both eyes similar to the lesions described by zika
virus. A similar scenario, but with less visual impairment was identified in the second twin. Skull
tomography demonstrated bilateral calcification foci in the cerebral hemispheres.

Conclusion: There was presence of convergent deviation and nystagmus to lateroversions.
In the funduscopy, the optic nerve was pale and with cicatricial chorioretinal lesion with well
delimited edges in the macular area of both eyes.

Keywords: pregnancy, Zika virus, ophthalmology, vision disorders.
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A importancia da visita domiciliar de enfermagem
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Introducgao: A Estratégia Saude da Familia (ESF) visa a reorganizagao da Atengao Basica a Saude
no Pais de acordo com os preceitos do Sistema Unico de Saude (SUS). O papel do enfermeiro,
portanto, ndo implica exclusivamente em lidar com situagdes de saude da familia, mas também de
interagir com situagdes que apoiem a integridade e empoderamento familiar, de acordo sua natureza
ética e legal. A atengdo primaria para atender as demandas da comunidade, exige estratégias
para o enfrentamento dos determinantes sociais para promog¢ao da saude. A visita domiciliar de
enfermagem utilizada como estratégia de promogao da saude que € fundamental para analise das
necessidades da crianca e identificacdo de possiveis situacdes de vulnerabilidade da familia que
podem ser adversas ao seu desenvolvimento.

Objetivo: Descrever a importancia da visita domiciliar de enfermagem ao RN na atengao primaria.

Método: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelas académicas de Enfermagem do
6° e 8° periodo, da Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria, ES, na
disciplina de saude da crianga onde foi realizado uma visita domiciliar a um RN com sete dias de
nascido, no bairro Sdo Pedro em Vitéria, Es.Onde foi observado determinantes sociais ao RN.

Resultados: Verificou-se a importancia da a visita domiciliarde enfermagem do RN na realizagao
do exame fisico completo o qual ndo apresentou alteracées.As condi¢des de moradia do bébe
que se encontravam adequadas, a casa estava bem higienizada e ventilada. O RN apresentou
boas condi¢des de higiene. A mae alegou que mantém o aleitamento materno exclusivo e segue
as orientagdes da enfermagem em relagédo a pega correta da mama. Reforgamos importancia do
aleitamento exclusivo, pega correta, manter ambiente limpo e arejado. A relagao familiar aparentou
ser harmoniosa e cooperativa, ndo foi identificado quaisquer situa¢des de vulnerabilidade que
pudessem ser adversas ao desenvolvimento da crianga.

Conclusao: A visita domiciliar € um instrumento importante para o enfermeiro, uma vez que se trata
da intervencao que nos possibilita aproximagao com os determinantes sociais no ambito familiar.
E necessario chamar atengdo as equipes de Estratégia de Saude da Familia, para a importancia
dessa da promogao e prevengado a saude haja vista que muitas vezes o enfermeiro negligencia
seu papel na busca ativa dos RN prejudicando o acompanhamento correto do desenvolvimento do
rescém-nascido.

Palavras-chave: visita domiciliar, enfermagem, estratégia saude da familia.
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Introdugao: O sobrepeso e obesidade em criangas e adolescentes € uma preocupacgao global em
varios paises do mundo, independente da classe social, e influenciada pelo avango exacerbado da
tecnologia (redes sociais), alimentos industrializados e o sedentarismo. No Brasil o sobrepeso e
obesidade entre criangas e adolescentes na fase escolar sdo preocupantes, tornando-se um caso
de saude publica.

Objetivo: Descrever a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criangas e adolescentes escolares
em Porto Velho — RO /Brasil 2013-2016.

Método: Este estudo incluiu 4165 escolares de 9 a 18 anos. Os escolares foram classificados
como sobrepeso e obeso, de acordo com o escore Z do indice de massa corporal (IMC) para
idade e calculado com auxilio do programa WHO AnthroPlus. Posteriormente, o IMC para idade
foi categorizado conforme os critérios propostos pela Organizacdo Mundial da Saude: sobrepeso
(=escore z +1 < z + 2) e obeso (= escore z +2). A prevaléncia foi calculada com o auxilio do
programa SPSS verséao 20.0.

Resultados: A prevaléncia geral de excesso de peso foi de 27,1%, sobrepeso 18,8% (n=785) e
obesidade 8,3% (n=345) do presente estudo (n=4165). Os dados por rede de ensino e zonas da
cidade as prevaléncias mais representativas foi a rede particular na zona leste com sobrepeso
22,2% (n=209) e obesidade 12,4% (n=117), rede publica os achados foram na zona norte com
sobrepeso 21,9% (n=7) e zona central obesidade 7,5% (n=71). Em ambas as redes de ensino a
prevaléncia geral de sobrepeso e obesidade foram de 18,8% (n=785) e 8,3% (n=345).

Os dados por idade e sexo, as prevaléncias maiores foram encontradas no sexo masculino
sobrepeso 20,2% (n=397) e obesidade 10,2% (n=200) em relagdo ao feminino 17,6% (n=388) e
6,6% (n=145). O sexo masculino aos nove anos apresentou maior prevaléncia de sobrepeso 30,7%
e obesidade 23,0%. No sexo feminino ocorreu a maior prevaléncia aos 10 anos de idade sobrepeso
24,3% e obesidade 13,8%.

Conclusao: A magnitude da prevaléncia de sobrepeso e obeso foi elevada e preocupante em
escolares da cidade de Porto Velho, demonstrando a necessidade de acbes de saude publica
voltadas a unidade familiar, independentemente do segmento social.

Palavras-chave: Sobrepeso. Obesidade. Estudante.

9° Congresso Internacional de Saude da crianca e do Adolescente- 9°CISCA 45



Proceedings abstracts 9th International Congress of Child and Adolescents Health J. Hum Growth Dev. 2018

Abstract 45

Mortalidade Por Insuficiéncia Renal Crénica Em
Criancas E Adolescentes No Brasil: Tendéncia
Temporal De 1996 a 2014
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Introdugao: A maioria dos dados epidemioldgicos existentes concentra os estudos em adultos, o
que limita a vantagem que poderia advir do reconhecimento da doencga renal crénica em suas fases
mais precoces, quando ocorre em criangas e adolescentes. Apesar de uma incidéncia e de uma
prevaléncia aparentemente baixas, existem poucos estudos sobre o tema na realidade brasileira.

Objetivo: Analisar a tendéncia temporal da mortalidade por insuficiéncia renal crénica em criangas
e adolescentes no Brasil no periodo de 1996 até 2014. Método: Trata-se de um estudo de
delineamento ecologico do tipo série temporal abrangendo o periodo de 1996 a 2014 para analisar
a tendéncia de mortalidade por insuficiéncia renal cronica em criangas e adolescentes no Brasil.

Resultado: No periodo de estudo (1996 a 2014), ocorreram 1.392 mortes por insuficiéncia renal
crénica no Brasil, entre criangas e adolescentes menores de 1 ano a 19 anos de idade. Destes
711 (51,8%) séo do sexo masculino, e 681 (48,92%) sao do sexo feminino. O numero de &bitos
e a taxa de mortalidade bruta encontram-se na Tabela 1. No Brasil, a taxa bruta € menor que 1
Obito por 100.000 habitantes. A maior taxa de mortalidade (0,17 mortes por 100.000 habitantes) foi
observada no ano de 1996, enquanto a menor (0,08 mortes por 100.000 habitantes) foi registrada
nos anos de 2013 e 2014.

Conclusao: Observou-se tendéncia decrescente de mortalidade com importante reducéo da IRC
em criangas e adolescentes do sexo feminino. Considerando que a taxa bruta de mortalidade esta
reduzindo e a prevaléncia manteve-se estavel entre 2011 até 2016, infere-se que as criangas e
adolescentes acometidos por IRC podem estar sendo beneficiadas pela melhoria do tratamento
oferecido pelos servigos de assisténcia a saude, bem como por avangos tecnoldgicos e terapéuticos.

Palavras-chave: faléncia renal, doencga renal cronica, tendéncia temporal, criangas e adolescentes.
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Desfecho clinico-epidemiolégico dos casos de
meningite em criangas e adolescentes no Estado
do Acre, no periodo de 2016-2017

Alesandro Lima Rodrigues', Jovane de Lima Borges?, Denisa Rosa de Souza®.

'Universidade Braz Cubas (UBC), Sao Paulo, Brasil.
2 Faculdade Meta (FAMETA), Acre, Brasil.

3Universidade Federal do Acre (UFAC), Acre, Brasil.

Autor correspondente: alesandrorodriguesac@hotmail.com

Introducgao: A regido norte do Brasil, por ser uma area endémica esta propensa a ocorréncia de
varias doengas infectocontagiosas e entre elas, por exemplo, a meningite. A meningite infecciosa
€ ocasionada pela invaséo de agentes bacterianos, fungicos ou virais nas membranas meningeas
dura-mater, aracnoide e pia-mater, que envolvem o cérebro e a medula espinhal. Sendo um grave
problema de saude publica, pois resulta em altos indices de morbimortalidade em criangas e
adolescentes.

Objetivo: Caracterizar o perfil e o desfecho epidemioldgico dos casos de meningite em criangas e
adolescentes no estado do Acre.

Método: Estudo de dados secundarios, retrospectivo, descritivo de abordagem quantitativa sobre
os casos de meningite ocorridos em criangas e adolescentes no periodo de 2016-2017 no estado do
Acre. Os dados foram coletados do Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN) no
departamento de informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), de acordo com as seguintes
variaveis: género-sexo, idade (<1-19 anos), raga-cor, etiologia e evolu¢do. Os dados obtidos, foram
analisados por meio da distribuicdo simples de frequéncias (Absoluta e percentual).

Resultados: Um total de 25 casos de meningite em criangas e adolescentes (<1-19 anos), foram
notificados no estado do Acre no periodo de 2016-2017. Quanto ao sexo, a doenga ocorreu mais
no sexo feminino 52% (n=13). Em relac&o a faixa etaria mais acometida, foi dos 10—-14 anos com
32% (n=8) dos casos. Verificou-se a predominancia dos casos na raga parda com 68% (n=17). A
principal forma clinica de apresentacdo da doencga foi a meningite ndo especificada (MNE) com
48% (n=12) dos casos. Sobre o desfecho clinico, observou-se que 44% (n=11) dos casos obtiveram
cura, 32% (n=8) foram a obitos pelo agravo notificado e 24% (n=6) desfecho ignorado/branco.

Conclusao: Os resultados do presente estudo, permitem concluir que o desfecho clinico-
epidemioldgico da meningite em criangas e adolescentes no estado do Acre no periodo considerado
2016-2017, que € necessario reforcar o planejamento e a implementacédo de agbes de saude no
estado; uma vez que o percentual de 6bito devido a doencga foi alta 32%, o que ndo pode ser
aceitavel, ja que a meningite € uma doenga passivel de imunoprevencgéo.

Palavras-chave: meningite, vigilancia epidemioldgica, evolugdo clinica.
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Peso ao nascer por idade gestacional em uma
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Introducgao: O periodo do desenvolvimento intrauterino constitui um dos mais vulneraveis no ciclo
de vida, com uma profunda e duradoura influéncia no crescimento subsequente, todavia, como sua
avaliacdo € complexa, o peso ao nascer pode ser utilizado como parametro indireto para avaliar
as condi¢des de saude do recém-nascido (RN). Ja é claro que a idade gestacional é uma variavel
de confundimento importante, o que torna mais frequente a utilizacdo do peso ao nascer por idade
gestacional.

Objetivo: Estimar o peso ao nascer por idade gestacional em uma coorte de nascidos vivos em Rio
Branco, Acre, e analisar os fatores associados ao nascimento de PIG e GIG.

Método: Estudo transversal de base populacional, com 1177 recém-nascidos pertencentes a uma
coorte materno-infantil em Rio Branco, capital do Estado Acre, Brasil. A coleta de dados ocorreu
nas duas unicas maternidades da capital em 2015. A idade gestacional ao nascer foi calculada
subtraindo da data de nascimento da crianca a data da ultima menstruacdo. Os RN com peso
abaixo do percentil 10 foram classificados como pequenos para a idade gestacional (PIG), aqueles
entre os percentis 10 e 90 como adequados para a idade gestacional (AlG) e aqueles com peso
superior ao percentil 90 como grandes para a idade gestacional (GIG). Os fatores associados ao
nascimento de PIG e GIG foram identificados por meio de regresséo logistica multipla.

Resultados: A prevaléncia de AIG foi 77,0% (IC 95%: 74,6% a 79,4%), PIG 9,2% (IC 95%: 7,7%
a 10,8%) e GIG 13,8% (IC 95%: 11,9% a 15,9%). Foram fatores associados ao nascimento de
PIG: o fumo passivo na gestacdo, numero de filhos e menor escolaridade materna. No modelo
multiplo, o fumo ativo ndo permaneceu associado ao nascimento PIG, todavia o fumo passivo foi
um dos principais fatores associados. Em nosso estudo, 2,4% das mulheres relataram parar de
fumar devido a gestagéo, e isto pode ter acontecido pela ampla divulgagao dos prejuizos do habito
de fumar no periodo gestacional. Desta forma, a¢des de elucidagdo que o fumo passivo também é
prejudicial pode contribuir para a saude do bindbmio mae e filho na capital acriana. Foram associados
ao nascimento de GIG: a idade materna igual ou maior a 25 anos e diabetes gestacional.

Conclusao: A prevaléncia de PIG foi 9,2% e foi associada ao fumo passivo na gestagéo, numero
de filhos e menor escolaridade materna; a prevaléncia de GIG foi 13,8% e foi associada com a
idade materna igual ou maior a 25 anos e diabetes gestacional.

Palavras-chave: peso ao nascer, baixo peso ao nascer, idade gestacional.
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Introducgao: A aptidao fisica € um importante indicador de saude atual e futuro, na infancia e na
adolescéncia, considerando-se que valores baixos de aptidao fisica estdo diretamente relacionados
a risco cardiometabdlico. Objetivos: Comparar o deslocamento ativo e passivo para a escola de
acordo com os testes de aptidao fisica relacionada ao desempenho motor em escolares.

Método: Amostra composta por 383 criancas e adolescentes, com idades entre 10 e 15 anos,
residentes do municipio de Porto Velho, RO. O deslocamento para a escola foi classificado em
duas categorias: (1) ativo e (2) passivo. A avaliagao da aptidao fisica relacionada ao desempenho
motor foi realizada por meio dos testes de agilidade, velocidade, forga de membros superiores e
inferiores.

Resultados: Dos 383 escolares que fizeram parte do estudo 204 foram do sexo masculino e 179
do feminino, sendo que, a maioria dos escolares pertence a rede publica 69,7% (n=267) com
deslocamento passivo 55,9% (n=214) e preferéncia pelo transporte particular (carro e motocicleta)
57,4% (n=220). No deslocamento para escola os meninos e meninas do grupo ativo obtiveram
melhores resultados nos teste que no passivo. Os meninos do grupo ativo obtiveram melhores
resultados nos testes de membros inferiores e superiores (p=0,01 e p=0,03) e velocidade (p=0,04),
ja nas meninas do grupo ativo foi nos testes de forca do membro superior (p=0,02) e velocidade
(p=0,03).

Conclusao: Constatou-se que meninos € as meninas que se deslocam de forma ativa para a
escola apresentam melhores resultados nos testes de aptidao fisica relacionada ao desempenho
motor.

Palavras-chave: adolescente, aptidao fisica, crianca, escola.
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Introdugao: Os niveis de atividade fisica na escola durante o periodo da infancia e adolescéncia
estabelecem bases para a pratica da atividade fisica regular na fase adulta. Os paises desenvolvidos
e em desenvolvimento estdo enfrentando um desafio com o aumento do numero de fisicamente
inativos, contribuindo com um aumento global da obesidade associada as doengas cardiovasculares.
Objetivo: Verificar o comportamento dos niveis de atividade fisica dos escolares das redes de
ensino e seus fatores associados.

Método: Estudo transversal realizado com 3620 escolares, da rede publica 2191 e particular
1429. A variavel autorreferida a exposicdo ao desfecho foi o comportamento inativo. Os fatores
associados ao comportamento inativo foram verificados pela regressédo logistica multipla. As
variaveis independentes foram inseridas no modelo em blocos hierarquizados.

Resultados: A prevaléncia geral de comportamento inativo foi de 35,7%, na escola publica foi de
46,9% e particular 29,0%. Os fatores associados ao comportamento de chances para a inatividade
fisica foram: sexo feminino (OR=1,26), grupo etario de adolescentes (=14 anos) (OR=1,52), classe
econdmica (C+D e E) (OR=1,48), grau de ensino médio (OR=1,27), frente a tela do computador (>2
horas diarias) (OR=1,26), deslocamento para escola motorizado (OR=1,25), consumir refrigerante
por igual ou mais de uma vez ao dia (OR=1,25), ter excesso de gordura (OR=1,23) e percepgao de
saude negativa (OR=1,95).

Conclusao: A prevaléncia de comportamento inativo foi alta em estudantes adolescentes.
Considerando que o comportamento inativo adotado durante a infancia e adolescéncia pode

permanecer nos anos posteriores, sugere-se a promogao de agdes para a modificagdo de
comportamento visando a melhoria da saude e qualidade de vida.

Palavras-chave: adolescente, atividade motora, escola.
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Introducgao: Os pacientes pediatricos possuem caracteristicas anatdmicas especiais que produzem
um padrao distinto de trauma, quanto menor a crianga, maior proporcionalmente é sua cabeca,
facilitando a ocorréncia de lesdes cerebrais contusas. Devido a menor massa corporal, a energia
do trauma se dissipa em maior quantidade de for¢a por massa corporal num organismo com
menos tecido adiposo, maior proximidade entre os érgéos, e esqueleto com calcificagdo incompleta
resultando em elevada frequéncia de fraturas.

Objetivo: Descrever a epidemiologia do trauma em criangas atendidas pelo SAMU de Porto Velho
- Rondbdnia no periodo de janeiro a dezembro de 2017.

Método: Trata-se de estudo descritivo, retrospectivo, a partir das variaveis de sexo, idade, tipo de
trauma, procedéncia, tipo de viatura e destino final.

Resultados: Do total de 100 atendimentos a criancas vitimas de trauma, entre 0 a 12 anos, 38
% dos atendimentos foram do sexo feminino e 62% dos atendimentos do sexo masculino, a faixa
etaria entre 4 e 12 anos foi a mais atingida. Os tipos de traumas ocorridos em maiores proporgdes
sdo os acidentes de transito com 51% e as quedas com 39%, a maioria dos atendimentos foram
realizados em via publica com 44%, tendo como destino final o pronto socorro da capital que
recebeu 50% dos casos. A maioria dos atendimentos foram realizados pelas USB 89% e 11% dos
atendimentos pela USA.

Conclusao: Como foi analisado em 2017, os acidentes de transito foram responsaveis por mais da
metade (51%) dos atendimentos em criangas da faixa etaria o a 12 anos, predominando as vitimas
do sexo masculino entre 4 e 12 anos. Outro fator preocupante séo os acidentes por quedas (39%),
pois elas sao as principais causas de traumatismo cranioencefalico, as quedas frequentes podem
causar sequelas as criangas e morte.

Palavras-chave: trauma, pediatrico, pré-hospitalar, SAMU.
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Miocardite viral fulminante como diagnoéstico
diferencial em regiao endémica para doenca de
Chagas: relato de caso

Paulo Renan de Souza Figueiredo', Gabrielle Batista Moreira', Beatriz Moreira Franga', Jonatan
Eduardo Silva2.

1 — Universidade Federal do Acre, UFAC
2 — Universidade Federal de Goias, UFG.

Corresponding Author: paulorenanfigueiredo@hotmail.com

Introducgao: O Estado do Acre, assim como a regido norte brasileira, apresenta quadros crescentes
de casos de Doenga de Chagas por ingesta de alimentos contaminados, principalmente derivados
do acgai. Nessa regido, as cardiopatias infecciosas possuem como hipétese diagndstica inicial
tripanossomiase, a ser confirmado laboratorialmente. O atual relato de caso remonta o caso de
diagnéstico inicial de miocardite fulminante por Trypanosoma cruzi com evolugéo inesperada com
a realizagao das sorologias, o qual evidencia a importancia da realizagdo de um diagnaéstico clinico-
epidemioldgico amplo associado a fatores de desencadeamento.

Objetivo: Este relato de caso tem como objetivo enfatizar a importédncia e a necessidade de
ampliagdo da analise do interrogatério sintomatoldgico, habitos de vida, assim como antecedentes
fisiologicos e patoldgicos, importantes para a diagnostico de doengas, assim como a epidemiologia
da regiao.

Método: Para isso, foi necessaria coleta de uma anamnese detalhada com o paciente e seu
responsavel, assim como a analise do prontuario médico, exames laboratoriais e de imagem a fim
de elucidar eventuais consequéncias infecciosas adquiridas na comunidade e nosocomiais.

Resultados: J.V.S.B, 16 anos, estudante, pardo, natural e residente da zona urbana de Santa Rosa
do Purus, em abril de 2018 iniciou quadro de anorexia, astenia, dispneia, vdmitos, perda ponderal
de 5 kg, quando foi internado no Hospital de Urgéncias e Emergéncias de Rio Branco. Na triagem
foi realizado ecocardiograma, com fragao de ejecéo (FE) de 26% e inicio do tratamento empirico
para Doenga de Chagas. Além disso, enquanto internado, total de 14 dias, realizou sorologias
para Chagas, hepatites B e C, HIV, leptospirose e Epstein-Barr, todas negativas, mas apresentou
reatividade em IgM para Dengue e Coxsackie (27 U/mL). Durante internagdo, evoluiu com
intubagao orotraqueal, faléncias de extubagao e consequente reintubagao e choque cardiogénico.
No momento da alta hospitalar, evoluiu com recuperagao ponderal, FE de 68%, auséncia de edema
e sem alteragdes na ausculta cardiopulmonar.

Conclusao: Através da analise de exames e anamnese, € importante analisar os antecedentes
pessoais e familiares, além da investigagdo de sintomas anteriores ao quadro fulminante, para
realizagdo do diagnostico etiolégico e correta terapéutica, a fim de minimizar danos ao paciente,
demonstrando a fungdo da epidemiologia local nesse caso de miocardite infecciosa, com a relagéao
a idade do paciente.

Palavras-chave: Miocardite, diagndstico etiolégico, doenga de Chagas, epidemiologia.
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Repercussoes fetais-neonatais da exposicao
materna ao uso de cocaina-crack

Alesandro Lima Rodrigues
Universidade Braz Cubas (UBC)

Autor correspondente: alesandrorodrigues.ac1@gmail.com

Introducgao: O uso de drogas ilicitas € uma situagao de saude problematica no Brasil, principalmente
em relagdo ao consumo de cocaina-crack. Na gravidez, o consumo de cocaina-crack € ainda mais
agravante e pode levar a desfechos desfavoraveis para a saude materno-fetal e neonatal.

Objetivo: Descrever as repercussoes fetais-neonatais da exposi¢gdo materna ao uso de cocaina-
crack.

Método: Estudo tedrico-basico, do tipo revisdo da literatura, acerca das repercussdes fetais-
neonatais da exposicdo materna ao uso de cocaina-crack, realizado nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (Banco de Dados em Enfermagem, Periddicos técnico-cientificos em
Psicologia, Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e no Google académico
(G.A). As palavras-chave aplicadas foram: “Cocaina and feto”, “Cocaina and neonato” e “Efeitos
da cocaina-crack no feto-neonato”. Os critérios de inclusdo, empregados foram: Artigos cientificos
publicados em lingua portuguesa, disponibilizados de forma totalmente gratuita-texto completo,
com ano de publicagao livre e que tratam dos efeitos da cocaina-crack sobre o feto-neonato. Apos
filtragem e leitura exploratoria dos 23 artigos cientificos previamente selecionados; resultou em 13
artigos dispensados por estarem duplicados e por ndo fornecerem contextualizagao, e 10 artigos
cientificos selecionados por abordarem os efeitos do uso materno de cocaina-crack sobre o feto-
neonato.

Resultados: Os estudos evidenciaram que o consumo de cocaina-crack € um sério problema de
saude publica e que o uso materno dessas substancias, provocam impactos na saude do feto-
neonato. Dos quais, destacam-se sobre o feto: redugao de nutrientes, hipdxia fetal, crescimento
intrauterino restrito, anomalias congénitas, taquicardia fetal, alteragdes na formagao do sistema
nervoso central, microcefalia, aborto espontdneo, enterocolite necrotizante, obito intrautero,
prematuridade e baixo ganho de peso intrautero. No neonato, esta relacionado a apneia do sono,
choro agudo, tremores, dificuldade de sucgéo, ganho de peso insuficiente, crise de abstinéncia,
internacdo precoce em unidade de tratamento intensivo (malformagdes), sudorese excessiva e
convulsdes.

Conclusao: Conclui-se que o uso materno de cocaina-crack trazem repercussdes severas para
o feto-neonato e que é necessario adotar medidas de prevencao, rastreamento e tratamento de
maes usuarias dessas substancias, a fim de reduzir a morbimortalidade fetal e neonatal (politicas
publicas efetivas).

Palavras-chave: cocaina crack, anormalidades congénitas, feto, neonato.
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Perfil de nascidos vivos nasregionais de saude
do Estado do Rio de Janeiro

Virginia Maria de Azevedo Oliveira Knupp', Isabel Cristina Ribeiro Regazzi', Kamile Santos
Siqueira', Simone Oliveira da Costa’, Aline Cerqueira Santana Santos Silva', Marcia da Rocha
Meirelles Nasser', Daniel Erthal Hermano Caldas’.

'"Universidade Federal Fluminense (UFF), Campus de Rio das Ostras
CorrespondingAuthor:kamilesiqueira@hotmail.com

Introdugao: A assisténcia obstétrica brasileira avangou nos ultimos anos nos diferentes niveis da
assisténcia. Na Atencao Basica, o numero de consulta de pré-natal aumentou de forma significativa,
principalmente, entre as mulheres com maior escolaridade. Nos outros niveis, a rede cegonha e
a estruturagao dos servicos também merecem destaque.Este avango tem influenciado de forma
positiva a sobrevivéncia e desenvolvimento dos nascidos vivos. Além dos fatores maternos e
relacionados as condi¢des socioecondémicas. Tal fato justifica o estudo do perfil dos nascidos vivos.

Objetivo: Descrever o perfil de nascidos vivos nas regionais de saude do Estado do Rio de Janeiro
em 2016.

Método: Trata-se de um estudo descritivo de base populacional que analisou as Declaracdes de
Nascidos das regionais de saude do Estado do Rio de Janeiro em 2016 contidas no Sistema de
Informacgao sobre Nascidos Vivos (SINASC). Foram selecionadas as variaveis: idade da mae,
escolaridade da mae, estado civil da mae, consulta pré-natal e raca. Os dados foram tabulados no
Tabnet disponiveis site do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude. A anélise dos
dados foi realizada por meio do calculo da frequéncia relativa de todas as variaveis e apresentadas
em graficos e tabelas.

Resultados: Em 2016, foram registrados no SINASC 219.129 nascidos vivos nas regionais de
saude do Estado do Rio de Janeiro, dos quais 51,1% do sexo masculino. Em relagdo as variaveis
maternas, verificou-se a maior proporgao entre as maes de 20 a 34 anos (68,4%), 8 a 11 anos de
estudo (59,6%) e solteira (63,2%). Quanto ao numero de consulta pré-natal, verificou-se a maior
proporgao entre sete ou mais (69,2%). A maior propor¢ao de nascidos vivos foi observada entre a
raca parda (52,3%).

Conclusao: Conhecer o perfil dos nascidos vivos no estado do Rio de Janeiro através dos dados
do SINASC, que é um importante instrumento para a avaliagdo da realidade epidemiolégica do

local, propiciara um planejamento de a¢des mais efetivas no ambito da saude publica voltadas a
atencao materno-infantil.

Palavras-chave: nascidos vivos, sistemas de informagao em saude, perfil epidemioldgico.
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Excesso de peso em adolescentes
acompanhados pelo sistema de vigilancia
alimentar e nutricional no Estado do Acre.

Suellen Cristina Enes Valentim da Silva 1 , Karen Stefhany Oliveira De Aguiar?, Katiussy Edwiges
Paro dos Santos? Lorena Machado Lima?, Luslene Vasques de Oliveira?, Thaisa Castello Branco
Danzicourt?, Yara de Moura Magalhaes?, Fernanda Andrade Martins?, Alanderson Alves Ramalho?.

'Instituto Federal do Acre, IFAC
2Universidade Federal do Acre, UFAC

Correspondéncia para: suellencris_czs@hotmail.com

Introdugao: Os casos de excesso de peso na populagdo mundial tém crescido exponencialmente
nos ultimos anos. Nos adolescentes, em especial, faz-se necessario um olhar mais atento para esse
quadro nutricional em virtude dos mesmos sofrerem estimulos diretamente ligados a aparéncia
fisica e serem mais vulneraveis a dietas inadequadas. Além disso, estudos demonstram que a
probabilidade do publico na faixa etaria de 10 a 19 anos, com elevado indice de massa corporal,
também estar com excesso de peso na fase adulta, aumenta significativamente a medida que
ocorre 0 aumento da idade.

Objetivo: Analisar a tendéncia temporal do excesso de peso (sobrepeso e obesidade) em
adolescentes acompanhados pelo sistema de vigilancia alimentar e nutricional no Estado do Acre,
de 2010 a 2017.

Método: Estudo observacional ecolégico de série temporal no Estado do Acre entre 2010 a 2017.
Foram utilizados dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) acerca do estado
nutricional de adolescentes, na faixa etaria de 10 a 19 anos, atendidos na atencéo basica. Os
relatérios consolidados séo publicos e podem ser acessados por qualquer pessoa no SISVAN web.
As variaveis dependentes deste estudo foram as prevaléncias de excesso de peso (sobrepeso e
obesidade) obtidas pelo indice de massa corporal para idade. A analise da tendéncia foi realizada
utilizando as estimativas da variagao percentual anual e a variacdo percentual anual média do
desfecho por meio de regressdo de Poisson no software Joinpoint (http://surveillance.cancer.gov/
joinpoint/). Os testes de significancia para escolha do melhor modelo basearam-se no método
de permutacdo de Monte Carlo, considerando p &lt; 0,05. Para minimizar o efeito de possiveis
autocorrelacoes, utilizou-se a opcao “fit an autocorrelated errors model based on the data” disponivel
no software.

Resultados: Foram analisados 249.876 adolescentes, de 10 a 19 anos, no estado do Acre, no
periodo de 2010 a 2017. A prevaléncia do excesso de peso em adolescentes aumentou de 17,7%,
em 2010, para 23,7%, em 2017, com variagédo percentual anual de 4,73 (IC95% 3,9 a 5,5). Ja a
prevaléncia de obesidade aumentou de 3,6%, no ano de 2010, para 6,21% em 2017, com variagao
percentual anual de 8,17% (1C95% 6,4 a 10).

Conclusao: a prevaléncia de sobrepeso e, principalmente, de obesidade em adolescentes mostrou-
se elevada no periodo observado.

Palavras-chave: sobrepeso, obesidade, adolescéncia, prevaléncia, estudos de séries
temporais.
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Prevaléncia de excesso de peso em criancas de
cinco a dez anos de idade acompanhadas pelo
sistema de vigilancia alimentar e nutricional no
Estado do Acre

Yara de Moura Magalhaes'?, Nathalia Almeida Costa'3, Vanessa Ribeiro Alves’, Vitéria de Lima
Ferreira', Yara Lohanna Fonseca Silva', Sofia Souza da Cunha’, Tiago Feitosa da Silva', Fernanda
Andrade Martins'#, Alanderson Alves Ramalho'#

" Curso de Bacharelado em Nutrigdo da Universidade Federal do Acre, Ufac.

2 Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncia Inovagao e Tecnologia para a Amazonia da Universidade Federal do Acre, CITA-Ufac.
3 Programa de Po6s-Graduagéo em Ciéncia da Saude na AmazoniaOcidental da Universidade Federal do Acre, MECS-Ufac.

4 Programa de Pés-Graduagdo em Saude Coletiva da Universidade Federal do Acre, PPGSC-Ufac.

Correspondéncia para: ymagalhaes9@gmail.com

Introdugao:De acordo com a Organizagao Mundial de Saude, o excesso de peso € considerado
um dos principais problemas de saude publica e sua prevaléncia vem adquirindo proporgoes
epidémicas. Na populacao infantil, nos ultimos 30 anos, a prevaléncia da obesidade aumentou
em todas as regides brasileiras e classes sociais, sendo um fator preocupante, uma vez que esta
associada a diversas doencas cronicas.

Objetivo: Analisar a tendéncia temporal de excesso de peso em criangas de cinco a dez anos de
idade no estado do Acre, de 2010 a 2017.

Método: Estudo observacional ecolégico de série temporal no estado do Acre entre 2010 a 2017.
Foram utilizadosos dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) acerca do
estado nutricional de criancas atendido na atencao basica. Os relatorios consolidados sao publicos e
podem ser acessados por qualquer pessoa no SISVAN web. A variavel dependente deste estudo foi
a prevaléncia de excesso de peso em criancgas de cinco a dez anos de idade. A analise da tendéncia
foi realizada utilizando as estimativas da variagao percentual anual e a variagao percentual anual
média do desfecho por meio de regressdo de Poisson no software Joinpoint (http://surveillance.
cancer.gov/joinpoint/). Os testes de significancia para escolha do melhor modelo basearam-se
no método de permutacao de Monte Carlo, considerando p &lt; 0,05. Para minimizar o efeito de
possiveis autocorrelagdes, utilizou-se a opg¢ao “fit na autocorrelated erros modelbasedonthe data”
disponivel no software.

Resultados: Foram analisadas 189.196 criancas no estado do Acre de 2010 a 2017. A média
anual de criangas com excesso de peso foi de 22,3% (min. = 21,6; max. = 23,8), sendo que o
excesso de peso apresentou mais prevalente em criangas do sexo masculino com 24,3%, em
comparagao as criangas do sexo feminino com 20,61%. No entanto, nas criangas do sexo feminino
apresentou tendéncia crescente em todo o periodo e apesar do excesso de peso em criancas do
sexo masculino terem demonstrado maior prevaléncia, a tendéncia crescente nao foi significativa.
A prevaléncia de excesso de peso na populagédo estudada aumentou de 22,38%, em 2010, para
22,48%, em 2017, com variagao percentual anual 0,79% (1C95% 0 a 1,5; p &lt; 0,05), sendo para
criangas dos sexo masculino e feminino, 0,7% e 1,7%, respectivamente.

Conclusao: A tendéncia de excesso de peso em criangas, apresentou crescente em ambos 0s
Sexos.
Palavras-chave:sobrepeso,obesidade, estudos de séries temporais, crianca.
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Padrao epidemiolégico das hepatites virais em
criancas e adolescentes no municipio de Rio
Branco-Acre, no ano de 2016

Alesandro Lima Rodrigues', Jovane de Lima Borges?.
"Universidade Braz Cubas (UBC)

2Faculdade Meta (FAMETA)

Autor correspondente: jovaneborges.ac@gmail.com

Introdugao: As hepatites virais constituem-se em um grave problema de saude publica no Brasil e,
sao causadas pelos agentes etioldgicos virais A, B, C, D e E. Os agentes A e E séo transmitidos pela
via fecal-oral, enquanto que o B, C e D por via parenteral, sexual e por materiais contaminados. Na
fase crianca-adolescente, as chances de contrair hepatites virais sao altas, principalmente devido
a aglomeracgao de escolares e ao inicio precoce da vida sexual.

Objetivo: Definir o padrao epidemiolodgico das hepatites virais em criangas e adolescentes e os
agentes etioldgicos relacionados a ocorréncia no municipio de Rio Branco- Acre, no ano de 2016.

Método: Estudo descritivo transversal de dados secundarios extraidos online do sistema de
informacgao de agravos de notificagao (SINAN). As variaveis foram: Sexo, faixa etaria, classificagao
etiolégica-clinica e fonte de mecanismo de infecgdo. Os dados foram analisados por meio da
estatistica descritiva, utilizando as técnicas de frequéncia absoluta e relativa.

Resultados: No municipio de Rio Branco-Acre no ano de 2016, foram confirmados 33 casos de
hepatites virais em criangas e adolescentes. Desse total, observou-se que a maior frequéncia
ocorreu no sexo masculino (57,6% - 19 casos), contra (42,4% - 14 casos) no sexo feminino. De
acordo com a faixa etaria, verificou-se que a mais afetada foi dos 10 a 14 anos (42,4% - 14 casos),
seguida dos 15 a 19 anos (27,3% - 9 casos). Quanto a classificacao etiolégica-clinica, segundo
faixa etaria, identificou-se que apenas dois tipos de agentes etiolégicos ocorreram; o agente mais
prevalente foi o virus da hepatite A (75,8% - 25 casos) e, o0 segundo, o virus da hepatite B (24,2%
- 8 casos). Além disso, observou-se em relagao ao virus da hepatite A que a faixa etaria mais
prevalente foi dos 10 a 14 anos (39,4% - 13 casos) e, que a maioria dos casos de hepatite B ocorreu
na faixa etéria dos 15 a 19 anos (21,2% - 7 casos). Sobre a fonte de infecgédo, constatou-se que
a forma mais frequente de transmissao foi pela alimentagao/agua (75,8% - 25 casos) o que esta
diretamente relacionado a transmissao do virus da hepatite A. Enquanto que a transmissao sexual
(24,2% - 8 casos) ao virus da hepatite B.

Conclusao: Diante dos resultados, conclui-se que os agentes A e B foram responsaveis por todos
os casos de hepatites virais em criancgas e adolescentes no municipio de Rio Branco, AC no ano de

2016. E que a hepatite A (75,8%) demonstrou prevaléncia em comparagao aos casos de hepatite
B (24,2%).

Palavras-chave: hepatite viral, monitoramento epidemioldgico, saude publica.
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Decurso social e cientifico ao desenvolvimento
psicossocial da crianca autista: relato de caso

Gabrielle Batista Moreira 1 , Beatriz Moreira Franga 1 , Paulo Renan de Souza Figueiredo 1,
Bruna da Cruz Beyruth Borges?.
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2Instituto de Neuropediatria e Cirurgia de Cabega e Pescogo do Acre.

Corresponding author: gabimcr2@hotmail.com

Introducgao: O Transtornodo EspectroAutista consiste emuma série de manifestagdes caracterizadas
por transtornos do neurodesenvolvimento em que o individuo apresenta sinais classicos como
dificuldade de interacdo social e comunicacdo, além de comportamentos estereotipados. As
manifestacdes aparecem de forma precoce, tipicamente antes dos 2 anos de idade e apesar dos
muitos estudos sobre o tema, surpreende o fato de que a gravidade dos sintomas varia muito entre
os individuos. Estima-se que, no Brasil, 0 numero de pessoas autistas ja é maior que 2 milhdes,
valor que vem aumentando globalmente. Portanto, faz-se necessario incitar a discuss&o e fomentar
o surgimento de mais estudos, visando sempre uma melhor abordagem ao paciente.

Objetivo: Relatar o caso de um paciente de 8 anos de idade com diagndstico de autismo desde os
4 anos, enfatizando os beneficios do diagndstico precoce e da terapéutica utilizada visando o pleno
desenvolvimento psicossocial. Além disso, sera dado énfase as barreiras sociais enfrentadas pelo
paciente e sua familia na busca de inclusao.

Método: Relato de caso realizado em Rio Branco, Acre, Brasil. Para a elaboragao, utilizou-se
informagdes colhidas de prontuarios, exames, didlogo com os familiares, profissionais de saude
gue acompanham a crianca, além de observagdes pessoais dos pesquisadores pelo contato direto
com o paciente.

Resultados: Os dados revelam que as dificuldades permeiam todas as esferas da vida social,
como a falta de escolas e professores preparados, ignorancia da populagdo em geral sobre o
tema e pouco suporte do sistema unico de saude, problemas estes que culminam em sobrecarga
emocional e psicoldgica na vida dos familiares e da crianga. Contudo, observou-se que as terapias
multidisciplinares (psicoterapia, terapia ocupacional e fonoterapia) e medicamentosa auxiliam
grandemente no controle dos sintomas, estando relacionados com melhora do quadro.

Conclusao: O caminho a ser percorrido na inclusdo da pessoa autista ainda é um entrave e
apenas podera ser superado através de medidas que envolvam toda a sociedade. O preparo,
esclarecimento e adequacéo de instituigdes basilares, como familia e escola, sdo pegas de apoio
fundamentais a serem introduzidas de forma espontanea a vida da crianga. Logo, o reconhecimento
do campo de vivéncia se projeta de maneira indissociavel ao melhor desenvolvimento possivel da
crianga autista.

Palavras-chave: Autismo, infancia, inclusao.
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Traducao para o portugués brasileiro do
children’s depression inventory 2 (cdi 2)

Marcelo Xavier de Oliveira', Renata da Silva Araujo', Aline Ferreira Lima de Albuquerque’.

'Universidade Federal do Acre — UFAC.

Corresponding author: mar_celoxoliveira@yahoo.com.br

Introducgao: O transtorno depressivo € caracterizado pela presenca de humor triste, vazio ou
irritavel, acompanhado de alteragbes somaticas e cognitivas, que afetam significativamente a
capacidade de funcionamento do individuo. E na sociedade contemporanea, a depressao tem sido
considerada um dos transtornos emocionais mais prevalentes na infancia e na adolescéncia. O
Children’s Depression Inventory é um dos instrumentos de avaliagdo da depressdo mais utilizados
para o rastreamento de depressao entre criangas e adolescentes. No entanto, uma segunda versao
deste instrumento foi produzida para manter a atualizag&o dos critérios diagnosticos adotados

na avaliagdo da depressé&o na infancia e adolescéncia, o Children’s Depression Inventory 2 (CDI 2).

Objetivo: Realizar a tradugao do Children’s Depression Inventory 2 para o portugués brasileiro.

Método: O processo de traducido do CDI 2 baseou-se no processo de tradugao e retrotraducgao.
Na etapa de traducéo, dois psicologos realizaram a tradugéo da versdo em inglés do CDI 2 para
o portugués brasileiro. Esta versao foi retraduzida para a lingua inglesa por uma profissional de
lingua inglesa e entdo enviado para a editora detentora dos direitos sobre o CDI 2, para avaliagéo
da equivaléncia semantica entre a versédo original do CDI 2 e a versao retraduzida.

Resultados: Com a confirmacéo de que a versao brasileira do CDI 2 mantém equivaléncia semantica
em comparagao com os itens de elaboragéo original em linua inglesa, p6de-se entado verificar que
ha inclusao de critérios diagndsticos em comparagao com a primeira versao do instrumento. Critéros
como: irritabilidade e perda de memoaria foram acrescentados no CDI 2. Este instrumento possui
itens teoricamente distribuidos por duas dimensdes: (1) problemas emocionais, e (2) problemas
funcionais. A primeira dimensao se subdivide em: humor negativo/sintomas fisicos, e autoestima
negativa; enquanto que a segunda dimenséao subdivide-se em: problemas interpessoais e ineficacia.
O Children’s Depression Inventory 2, tem, além de uma versao longa e uma versao abreviada de
autorrelato para criancas e adolescentes, uma versdes de heterorrelato para adminstragcao em pais
e professores de criancas e adolescentes.

Conclusao: Os itens do CDI 2 serdo apresentados a uma amostra de criancas, adolescentes, e
pais e professores de criangas e adolescentes, em Rio Branco-AC, com a finalidade de verificar a
validade semantica dos instrumentos. E, com a versao final do instrumento em portugués brasileiro,
se efetuara um estudo para verificar as suas propriedades psicométricas. A adaptacao do CDI 2
para o contexto brasileiro € uma etapa necessaria para prover os profissionais de saude mental
com um instrumento de avaliacdo da depressado em criangas e adolescentes valido para o contexto
brasileiro.

Palavras-chave: depressao, crianga, adolescente.

Apoio Financeiro: Esta pesquisa contou com o apoio de bolsa de iniciagao cientifica FAPAC/
CNPq.
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Aspectos epidemiolégicos da malaria em crianca
e adolescentes em um municipio da Amazonia
Brasileira

Ana Alice de Araujo Damasceno!', Erlange de Aradjo Damasceno’, Joana Martins de Sena?

'"Universidade Federal do Acre, Campus Floresta.
2Vigilancia Epidemiolégica de Cruzeiro do Sul, Acre.

Correspondéncia do autor: anaalice_czs@hotmail.com

Introdugao: A malaria é uma doenga infecciosa causada por protozoarios do género Plasmodium,
sendo reconhecidas como um grave problema de saude publica no mundo. Em 2014 foram
notificados 189.194 casos de malaria no Brasil. A Amazoénia legal € a regido do Brasil que mais
registra casos da doenga com aproximadamente 99,9% dos casos.

Objetivo: Descrever os aspectos epidemiolégicos da malaria em criangas e adolescentes no
municipio de Cruzeiro do Sul, Acre.

Método: Trata-se de um estudo do tipo quantitativo, transversal, descritivo. Os dados foram
coletados junto a Vigilancia Epidemiolégica de Cruzeiro do Sul, Acre. A populagao do estudo foram
criangas e adolescentes de 0 a 18 anos diagnosticadas com malaria no municipio de Cruzeiro do
Sul, no ano de 2017.

Resultados: No periodo em estudo o municipio notificou um total de 21.412 casos de malaria,
sendo que 46,0% (9.853) dos casos ocorreram em criangas e adolescentes, destes, a maioria
18,4% encontrava-se na faixa etaria entre 10 a 12 anos, 54,3% eram do sexo masculino, 70,1%
residiam em area rural e 0,8% eram gestantes com idade entre 14 a 18 anos. Houve 18,8% de
casos recidivas, sendo 25,9% em criangas com até 3 anos de idade, o tipo de malaria com maior
numero de casos recidivas foi a malaria vivax com 96,4% dos casos.

Conclusao: O presente estudo identificou elevada prevaléncia de malaria e de casos recidivos em
criangas e adolescentes no municipio de Cruzeiro do Sul, no ano de 2017. Esses achados denotam

a importancia do fortalecimento das acbes de prevencido e controle da transmissao da malaria
nessa populacéao.

Palavras-chave: Malaria, saude da crianca, saude do adolescente.
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A utilizacao das praticas integrativas e
complementares no combate ao estresse
ocupacional: relato de experiéncia.

Ana Paula Barbosa da Silva', Ranna Kissia Alves das Neves', Ana Beatriz de Assis Sousa?, Maisa
Regina Lima da Cruz?, Orivaldo Floréncio de Souza'

'"Universidade Federal do Acre - UFAC
2Maternidade Barbara Heliodora e Hospital Infantil lolanda Costa e Silva

Correspondéncia para: rannaneves@gmail.com; paulinha_barbosa_@msn.com

Introducgao: As Praticas Integrativas e Complementares - PICs se referem ao conjunto de praticas
e saberes divergentes da medicina convencional e sdo aplicadas num ponto de vista integral, visam
promover o autoconhecimento do individuo, o que facilita que a prépria pessoa encontre em si
mesma seu ponto de equilibrio. A Organizagdo Mundial de Saude considera os altos niveis de
estresse laboral como prejudiciais a saude fisica e psicoldgica dos trabalhadores, além de refletir
negativamente nos resultados das entidades as quais trabalham. Nesta perspectiva, adotaram-se
as PICS como estratégia para produzir uma pausa no servigo e proporcionar o relaxamento do
servidor, buscando reduzir cotidianamente o estresse laboral.

Objetivo: Descrever a experiéncia dos profissionais de saude sobre os beneficios das PICs
(massoterapia, escalda-pés, musicoterapia e aromaterapia) na melhora dos sintomas de estresse
laboral.

Método: Relato de experiéncia através de um projeto de extensido desenvolvido no Hospital Infantil
lolanda Costa e Silva no municipio de Rio Branco-Acre. As atividades envolveram dinamicas
motivacionais e técnicas de relaxamento (musicoterapia, escalda- pés, massoterapia e aromaterapia)
a equipe assistencial da unidade.

Resultados: Ao final das atividades os profissionais relataram a melhora na percep¢ao do humor,
diminuicao de dores, reintegracdo motivada nas atividades do trabalho, além da criagédo de vinculo,
fortalecimento da interacao social e aumento da autoestima.

Conclusao: A adogao dessa estratégia proporcionou a sensagdo de bem-estar ao trabalhador,
tranquilidade e o fez refletir acerca do seu autocuidado, instigou ainda uma analise sobre suas
condigbes de trabalho e o impacto das praticas em seu cotidiano, refletindo significativamente na
diminuigao do absenteismo e na melhoria da qualidade da assisténcia prestada.

Palavra-chave: praticas integrativas e complementares, estresse ocupacional, absenteismo,
equipe assistencial.

Apoio financeiro: Universidade Federal do Acre.
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Sedentarismo em estudantes adolescentes
de Rio Branco- Acre: prevaléncia e fatores
associados

Michael Souza dos Santos’, Tatiane Dalamaria?, Wagner de Jesus Pinto®, Edson dos Santos Farias*,
Orivaldo Florencio de Souza®

1 - Programa de Po6s-Graduagédo em Ciéncias da Saude da Amazdnia Ocidental, Universidade Federal do Acre — UFAC;
2 - Centro de Ciéncias da Saude e do Deporto, Universidade Federal do Acre — UFAC;

3 - Centro de Ciéncias de Saude e do Desporto, Universidade Federal do Acre — UFAC;

4 - Universidade Federal de Rondbnia — UNIR;

5 - Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto, Universidade Federal do Acre — UFAC.

Correspondéncia para: mssantos182@gmail.com

Introdugao: O sedentarismo € um problema mundial em saude publica em todas as faixas etarias,
sendo importante fator de risco para diversas doengas cronicas nao transmissiveis. Apesar disso,
evidéncias cientificas apontam que o sedentarismo em adolescentes é crescente em diversos
paises. Especificamente na Amazdnia Ocidental brasileira, investigagdes de base escolar revelaram
declinio na pratica de atividade fisica acumulados em 300 minutos na semana por adolescentes e
tendéncia de aumento de prevaléncia do sedentarismo em adolescentes.

Objetivo: Identificara prevaléncia e fatores associados ao sedentarismo em estudantes adolescentes
da cidade de Rio Branco-AC, na Amazénia Ocidental brasileira.

Método: Trata-se de um estudo transversal com estudantes do ensino médio da zona urbana do
municipio de Rio Branco-AC, na Amazénia brasileira. As analises estatisticas foram realizadas
com auxilio do software Stata 12, nas quais a prevaléncia de sedentarismo com os respectivos
intervalos de confianga em 95% foram calculadas. Os fatores associados ao sedentarismo foram
identificados pela regresséao logistica multipla.

Resultados: Foram analisados os dados de 1.391 escolares do ensino médio. Desses, 612 eram
do sexo masculino e 691 eram do sexo feminino. A prevaléncia geral de sedentarismo foi de 54,34%.
O sexo feminino apresentou maior prevaléncia de sedentarismo com 70,6% em contraste ao sexo
masculino com 35,9%. Nos fatores associados verificou-se que os estudantes com a locomog¢ao
inativa apresentaram, 2,24 e 2,28 maior chance de ser inativo nos sexos masculino e feminino,
respectivamente, em comparacgao aos estudantes com locomocao ativa. Os estudantes masculinos
que usavam computador por mais de duas horas apresentaram magnitude de associagao de 1,97
com o sedentarismo. As estudantes da escola publica apresentaram 1,92 maior chance de serem
inativas em comparacgao as que estudavam em escola particular.

Conclusao: Conclui-se que a prevaléncia de sedentarismo no estudo foi considerada alta, ja que
mais da metade da populacado do estudo foi considerada inativa, principalmente entre as escolares
do sexo feminino. Os fatores associados a inatividade fisica para o sexo masculino foram a
locomocgao passiva e duas ou mais horas por dia de uso de computador. E no sexo feminino foram
a locomocao passiva, dois ou mais adolescentes no lar e estudar em escola publica.

Palavras-chave: sedentarismo, adolescentes, estudantes.
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Atrofia muscular espinhal tipo i em lactente:
relato de caso

Leonardo Magalhdes Brana 2 , Bethania de Freitas Rodrigues Ribeiro ', Charlene Cristine
Rodrigues Menezes ', Fernanda Araujo de Melo 2, Flavia Lima Guimaraes 2, Louise Costa Neves 2,
Tatiane Santana da Silva 1, Bruna da Cruz Beyruth Borges '

1 - Hospital da Crianga do Estado do Acre.
2 - Uniédo Educacional do Norte (UNINORTE).

Correspondéncia para: leobrana@hotmail.com

Introdugao: A Atrofia Muscular Espinhal (AME) é uma doencga neurodegenerativa progressiva
com heranga genética autossémica recessiva, determinada pela alteragdo do gene Survival Motor
Neuron (SMN1), no cromossoma 5q, estando descritos quatro subtipos da doenca conforme a
gravidade e a época do inicio dos sintomas. A severidade da doenga se correlaciona inversamente
com o0 aumento do numero de copias SMN2 gene. O tipo 1 é a forma mais grave, com inicio até
os seis meses de idade, o que inviabiliza o desenvolvimento de habilidades motoras. Antes de
completar 1 ano de idade, as criangas ndo sdo mais capazes de engolir e se alimentar. Ndo ha
evidéncia de comprometimento cerebral, e o nivel de inteligéncia € normal ou acima da média.

Objetivo: Relatar um caso de AME tipo 1 em lactente de 9 meses.

Método: Estudo de caso, tendo como referencial a coleta de dados através de analise de prontuario
e revisdo bibliografica.

Resultados: G.V.A.A., feminino, 9 meses, com um més de vida iniciou quadro de hipotonia
com dificuldade de sustentagdo de membros superiores, inferiores e regiao cervical. A partir dai,
instalaram-se infeccdes respiratérias de repeticao, tendo, aos 6 meses, que ser encaminhada para
UTI pediatrica para intubacao e posterior traqueostomia por hipotonia da musculatura respiratéria.
Foi realizado estudo molecular por MLPA que evidenciou delegdo em homozigose dos exons 7
e 8 do gene SMN1 e presenga de duas copias dos exons 7 e 8 do gene SMN2, o que confirma
o diagnostico de AME. RM de cranio dentro dos padrdées da normalidade. Atualmente encontra-
se em internagao hospitalar, tratando quadro de infeccéo respiratéria e dependente de ventilagao
mecanica. Apresenta discreta melhora da hipotonia em razao de fisioterapia.

Conclusdo: E uma desordem de dificil diagndstico e de tratamento ainda incerto, porém as
medidas de suporte como as fisioterapias respiratdria e motora ajudam a atenuar o quadro do
paciente, melhorando sua qualidade de vida e diminuindo a incidéncia de infecgdes respiratorias,
que sao as principais causas de o6bitos em pacientes com AME tipo | antes dos 18 meses de
vida. O diagnéstico € dado pela evidéncia de desnervagao muscular e por analise molecular, dada
pela deteccédo da auséncia do éxon 7 do gene SMN1. Sendo uma doenga rara, é fundamental o
conhecimento de indicadores clinicos que permitam antecipar a evolucao, aferindo de forma mais
concreta, os prognésticos funcional e vital.

Palavras-chave: Atrofia muscular espinhal, doengas neuromusculares, SMN1.

Apoio Financeiro: Proprio.
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Sindrome de west associada a esclerose
tuberosa em lactente: relato de caso

Fernanda Araujo de Melo?, Bethania de Freitas Rodrigues Ribeiro’, Flavia Costa Fernandes
Santos’, Leonardo Magalhaes Brana? Louise Costa Neves?, Paulo Artur da Silva Rodrigues?, Flavia
Lima Guimaraes?, Mariana Chaves Penteado?, Bruna da Cruz Beyruth Borges'.

1 - Hospital da Crianga do Estado do Acre.
2 - Unido Educacional do Norte (UNINORTE).

Correspondéncia para: fernandamelo_@outlook.com

Introdugao: A sindrome de West (SW) é um tipo de epilepsia que atinge criangas menores de um
ano e que tem como principal caracteristica a triade: espasmo infantil, regressao neuropsicomotora
e hipsarritmia. A incidéncia é baixa e mais frequente no sexo masculino. E uma doenca de multiplas
etiologias, entre elas a esclerose tuberosa (ET), que € uma sindrome neurocutanea, autossémica
dominante, clinicamente conhecida por apresentar atraso mental, angiofibroma faciais e epilepsia.
Seu diagnéstico € clinico e feito através de critérios, sendo o definitivo de doencga a presencga de,
pelo menos, dois maiores.

Objetivo: Relatar um caso de SW em lactente de 6 meses com ET.

Método: Estudo de caso, tendo como referencial a coleta de dados através de analise de prontuario
e revisao bibliografica.

Resultados: A.\V.M.S., feminino, 6 meses, procedente de Sena Madureira — Acre, aos 3 meses,
comegou a apresentar espasmos, movimentos de hiperextensao de MMSS, flexdo da cabega sobre
o tronco e abertura de palpebras, que se tornaram cada vez mais frequentes. Em consulta com
neuropediatra, foi solicitado ressonancia de encéfalo, eletroencefalograma e iniciado medicacgao
antiepilética. Ao exame fisico, encontram-se maculas hipomelanéticas em abdome, regido inguinal
direita, dorso e face. Apresenta atraso neuropsicomotor: perda do sorriso social, ndo pega objetos,
€ hipoativa e ndo senta, mesmo com apoio. RM de cranio apresenta tuberes corticais e nédulos
subependimarios, o que torna o diagnostico de ET definitivo. Eletroencefalograma apresentando
padrao de hipsarritimia, confirmando a SW. Histéria familiar: Mae epiléptica com angiofibroma
facial. Paciente encontra-se internada, em pulsoterapia com corticoide, evoluindo bem, sem crises
convulsiva ha 10 dias.

Conclusao: Quando associada a patologias neurolégicas, a SW tem menor chance de remissao
definitiva, sendo essencial que criancas que apresentam sinais de dano cerebral sejam precocemente
estimuladas para diminuir o seu grau de comprometimento motor e intelectual. Em vista disso, vimos
a importancia do reconhecimento precoce da ET e da SW, uma vez que sao doengas que exigem
multiplos acompanhamentos, melhorando a qualidade de vida para o paciente e aconselhamento
genético da familia.

Palavras-chave: Sindrome de West, esclerose tuberosa, epilepsia.

Apoio Financeiro: Proprio.
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A violéncia fisica e sexual na infancia:
fatores desencadeantes do estado-limite da
personalidade borderline

Rebeca da Cunha Costa', Marck de Souza Torres'
"Faculdade Barao do Rio Branco (FAB/UNINORTE)

Correspondéncia para: rebeca-tr@hotmail.com

Introdugao: Estudos revelam que a violéncia fisica e sexual na infancia sao fatores que contribuem
no desenvolvimento do Estado-Limite da Personalidade Borderline, tendem vista as vivéncias
traumaticas que inundam o psiquismo das vitimas ocasionando dificuldades para elaboracéo.

Objetivo: Correlacionar a violéncia fisica e sexual na infancia no desenvolvimento do Transtorno
de Personalidade Borderline (TPB).

Método: Estudo de caso unico, na perspectiva descritiva, baseado no atendimento psicoterapéutico,
do sexo masculino, 29 anos de idade, funcionario publico, com queixa manifesta de vazio existencial
apos o termino do mestrado, dificuldade de se relacionar afetivamente, além da dificuldade no ato
sexual e demonstragao de afeto principalmente no nucleo familiar. A analise dos resultados se deu a
partir do material de 7 sessdes psicoterapicas, realizadas ao longo de 4 meses, e de levantamento
bibliografico acerca do desenvolvimento do transtorno de personalidade borderline com histérico de
violéncia fisica e sexual na infancia.

Resultados: Ao analisar as queixas latentes e manifestas ao longo do processo terapéutico as
experiéncias de vida atual e passada na infancia, sendo este um abuso traumatico que perdura em
suas atitudes atuais, foi possivel estabelecer a relagao direta e indireta em outras areas da vida
além da afetiva — onde mais se observar no processo terapéutico a vivencia do paciente com o
Transtorno de Personalidade Borderline; ao ir de encontro consigo mesmo e falar sobre os traumas
vivenciados, fez com que o paciente se percebe-se e se coloca-se de maneira mais adequada
em seu mundo, modificando comportamentos outrora disfuncionais, sendo estes atualmente mais
maduros e assertivos, ressignificando os mitos e fantasias em torno do abuso fisico e sexual em
sua infancia. Conclusao: Diante dos resultados apresentados ao longo do processo terapéutico,
conclui-se que a psicoterapia € assertiva, e importante no processo de ressignificacao dos traumas
vivenciados. Sendo o TPB o funcionamento do mesmo, ndo existe como anular no todo, tudo
o que foi construido ao longo de anos em sua vida, porém, o processo de analise mostrou-se
favoravel quanto a mudancas significativas em sua vida, proporcionando vivéncias mais maduras,
por compreender mais de si através do reconhecimento dos mais variados sentimentos e mudancga
de comportamento quanto a disfuncionalidade dos mesmos. Por fim o paciente pode langar-se no
mundo, deixando suas marcas e permitindo-se marcar, sem medo, sem culpa; usufruindo de sua
liberdade e protagonizando a sua historia.

Palavras-chave: estado-limite, personalidade Borderline, violéncia fisica e sexual, psicoterapia

Apoio Financeiro: Sem apoio financeiro.
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Psicoterapia infantil na orientacao psicanalitica
para transtorno de ansiedade de separacao
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'Faculdade Barado do Rio Branco (FAB - UNINORTE)

Corresponding Author: aline_tavaresja@hotmail.com

Introdugao: A separagao dos pais € um fendbmeno que causa dificuldades na vida das criancas,
contribuindo para o desenvolvimento de diversas psicopatologias, tais como o transtorno de
ansiedade de separacao (TAS). O TAS inclui sintomatologia especifica apresentando problemas
como perturbagcdao no sono, medo excessivo e somatizagao, e dependendo do seu espectro pode
dificultar o cotidiano da crianca.

Objetivo: Descrever a atuagao do profissional de psicologia para intervengao no TAS.

Método: Estudo de caso unico na perspectiva descritiva, focado no atendimento psicologico
realizado na clinica escola de psicologia da Faculdade Barao do Rio Branco, da paciente Luciana
(nome ficticio), 9 anos de idade, sexo feminino, com a problematica envolvendo o TAS. A crianca
apresentava sintomas como bruxismo, descamacao na pele, febre, medo de permanecer em locais
sem a presenca da mae, compulsdo alimentar e consequentemente excesso de peso e raiva do
pai. Durante as 8 sessoes, foi utilizado a observacéao, escuta qualificada, brinquedos, desenhos e
contagem de historias.

Resultados: A partir dos atendimentos realizados, observou-se que o0s comportamentos
apresentados pela paciente, eram oriundos da angustia atrelada a separagao dos pais, o que a
tornou desamparada e sem apoio seguro. Por meio da psicoterapia de orientagdo psicanalitica,
a mesma apresentou uma reducgao significativa na sintomatologia do TAS, obteve tomada de
consciéncia sobre essa nova etapa do seu desenvolvimento, reestabelecendo a convivéncia com
o pai, demonstrando aceitacao pela madrasta, redu¢cdo de comportamentos infantis, como tomar
mingau, adquirindo habito alimentar saudavel e aumentando o desenvolvimento do processo de
socializagdo com os colegas da escola

Conclusao: Diante dos resultados encontrados, € possivel verificar que o atendimento psicolégico
foi uma ferramenta essencial no manejo do caso da paciente com TAS, contribuindo beneficamente
com sua saude fisica e mental, por meio da adesao a esse cuidado especifico, possibilitando uma
compreensao analitica e interpretativa dos aspectos da personalidade e dos conteudos traumaticos
a serem trabalhados e elaborados.

Palavras chave: Ansiedade de Separacao. Psicoterapia. Comportamentos Infantis.
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perfil epidemiolégico e adesao ao tratamento
antiviral de pacientes com hepatite b e/ou d
atendidos em uma unidade de referéncia da
amazonia ocidental
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Cristiane de Oliveira Cardoso’.
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2Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Saude Publica
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Introducgao: Os virus da hepatite B (VHB) e/ou Delta (VHD) atingem um numero consideravel de
individuos, sendo responsaveis por elevados indices de ébitos em todo o mundo. O tratamento é
fundamental para evitar a progressdo da doenca e por isso, a adesao € um importante fator para
avaliagao de sua eficacia.

Objetivo: Evidenciar os principais fatores que interferem na adesao ao tratamento de individuos
que tem hepatite B e/ou D, além de caracterizar o perfil epidemiologico deste tipo de pacientes
atendidos em uma unidade de referéncia da Amazénia Ocidental.

Método: Estudo transversal com abordagem qualitativa, onde foram avaliados 225 individuos com
diagnostico de infecgao crénica pelo VHB ou VHD, em tratamento ha pelo menos trés meses com
antivirais no Servigo de Atendimento Especializado — SAE, no periodo de 2008 e 2017. Por meio
de entrevista semi-estruturada foram coletados dados socioeconémicos, além disso, aplicou-se um
instrumento intitulado CEAT-VHB/VHD para verificacdo de adesao ao tratamento.

Resultados: O perfil epidemioldgico revela individuos em sua maioria com diagnéstico para VHB
(64,9%), com nivel de estudo fundamental (45,3%), média de idade 32,1 anos, residentes em area
urbana (77,8%) e baixo nivel socioeconémico (72,9%). Os que interromperam, a grande maioria
informou como causas: o esquecimento de tomar a medicagao (46,8%) ou a falta dela no servigo de
dispensacao. Houve predominancia de monoterapia (95,5%) utilizando especialmente entecavir ou
tenofovir. De acordo com o escore do questionario, 84% da populagéao aderiu ao tratamento.

Conclusao: O esquecimento de tomar a medicacgao por parte do individuo e a auséncia em estoque
no servigo de dispensacao foram obstaculos importantes a adesao. O instrumento de avaliagcao
demonstrou alta adesao ao tratamento dos pacientes estudados, podendo este método ser aplicado
para outras doengas que requerem longos periodos de tratamento.

Palavras-chave: adesido a medicacao, antivirais, Hepatite B, Hepatite D.

Apoio financeiro: Universidade Federal do Acre — UFAC.
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A importancia da familia no tratamento
psicologico do adolescente

Jamile Maria Alves dos Santos’, Marck Souza Torres'

'Faculdade Bar&o do Rio Branco- FAB UNINORTE

Correspondéncia para: jamilly19_alves@hotmail.com

Introducgao: A familia tem um papel significativo, sendo estruturante, possibilitando aprendizagem,
transmiss3do cultural e estruturacdo da personalidade de seus participantes. E o primeiro espaco
de interacdo da crianga, sendo o primeiro nucleo de microssistema, suas vivéncias irdo representar
como o sujeito vivera em sociedade.

Objetivo: Descrever a relevancia familiar no tratamento psicolégico de um adolescente.

Método: Foi realizado um estudo de caso multiplo com dois pacientes. Uma adolescente do sexo
feminino de 14 anos com dificuldades de se expressar no ambito familiar e social, acompanhada de
sua genitora que foi em buscar de ajuda para sua filha. Antagonista ao caso anterior, um jovem do
sexo masculino de 19 anos com dificuldade de se relacionar com as pessoas e com a propria familia
buscou por atendimento sozinho, sem companhia de nenhum familiar. Com os dois adolescentes
foi solicitado o fortalecimento e apoio dos familiares no tratamento, e juntamente com a ajuda e a
compreensao dos responsaveis demos andamentos no tratamento dos jovens.

Resultados: Mediante o que foi observado no histérico familiar de ambos adolescentes, os
familiares contribuiram com informacdes e presencga quando solicitados, para solucionar o que foi
encontrado nos seus filhos. Os genitores tinham interesse de apoiar e reparar qualquer sequela
que suas atitudes possam ter causado em sua prole. E foi evidente o avango dos pacientes com
suporte e interesse dos familiares. Ambos obtiveram melhoria no convivio, mesmo que minima, e
até imperceptivel para eles, com alteragao positiva na confianga dos jovens.

Conclusao: Dado o exposto, os familiares dos dois adolescentes corroboraram para o valor do
apoio familiar no que diz respeito a avangos significativos que obtiveram no tratamento psicolégico.
Tendo em vista que a familia € a base do crescimento emocional e psicoldgico do adolescente.

Palavras-chave: relagcbes familiares, trauma psicoldgico, psicologia do adolescente.

Apoio financeiro: Sem Apoio
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De geracao para geracao — escolas
Malvina Juliane Ribeiro', Maria Teresinha Batista’

'Centro Universitario Leonardo da Vinci - UNIASSELVI

Correspondéncia para: juribeiro24@yahoo.com.br

Introdugao: Num trabalho articulado com outros Setores deste municipio, € garantir os direitos
preconizados no Estatuto do Idoso, lei n° 10.741/2003. As acbes sao divididas nas areas de
prevencgao e proteg¢ao, sendo que na area de prevengao sao trés projetos das unidades de saude
nas politicas de Educacéao, Saude, Cultura e Lazer.

Objetivo: Criangas compreendendo o processo natural do envelhecimento, apredendo a conviver
com idosos e suas dificuldades, idosos praticando atividades fisicas, se beneficiando fisicamente.

Método: Foi através de encontros mensais de criangas e idosos na escola, realizando diversas
atividades juntos, como contacdo de histérias de antigamente, as dificuldades e curiosidades
daquela época, e compartilhar ideias, conhecimento e experiéncia, € uma forma dos idosos forcarem
suas memorias, passar as criangas as dificuldades enfrentadas na vida idosa, a importancia e
os cuidados que as pessoas necessitam ter quando se convive com idosos, criangas passando
informagdes referente as novas tecnologias e como se vive hoje, quais sao as brincadeiras da
atualidade, ensinar como se utiliza as tecnologias atuais, aulas de educacéo fisica, estimlulando os
idosos nas atividades fisicas.

Resultados: Foram realizados encontros na escola e ja se percebe varios efeitos positivos dessa
interacao sendo principal, o respeito ao professor, tivemos conturbagao nos primeiros encontros,
com as criangas dispersas e agitadas, os idosos impacientes com a gritaria e agito das criangas
tornando-se resistentes a esta

atividade. Porém essa situagao foi sendo trabalhada em cada grupo de forma separada pela
coordenadora do projeto,

Conclusao: Diante dos resultados, € possivel observar criangas compreendendo o processo natural
do envelhecimento, ja que convivem com individuos de até trés geragdes mais antigas absorvendo
com facilidade as possiveis deficiéncias e dificuldades dessa etapa de vida, estimulando a criar lagos
afetivos e mais sélidos com pessoas idosas. Os idosos, por sua vez, se beneficiam fisicamente, ja
que as interagdes os convidam ao movimento. No campo psicoldgico, as vivéncias possibilitam a
troca de conhecimento e, assim, estimula os idosos a resgatar memodrias e histérias que constituem
suas identidades.

Palavras-chave: cultura, idosos, sociedade.
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Gerenciamento dos residuos de servicos de
saude em estabelecimentos de saude: uma
revisao de literatura

Janaina Ribeiro Pereira’, Edla da Silva Ramos', Maura Regina Ribeiro?, Cleide Maria de Paula
Reboucgas?, Janaira Ribeiro Pereira’, Marta Adelino da Silva Faria', Mariane Albuquerque Lima
Ribeiro!

'Universidade Federal do Acre (UFAC). Departamento de Saude Coletiva. Rio Branco, Acre, Brasil.
2Faculdade de Medicina do ABC (FMABC). Laboratério de Delineamento e Escrita Cientifica. Santo André, Sao Paulo, Brasil.

Correspondéncia para: jana.ribeiro2507 @gmail.com

Introducgao: As resolugcdes da ANVISA RDC n° 306/2004 e CONAMA n° 358/2005, implementaram
o correto gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (RSS no Brasil. Muitos centros de
atencdo a saude humana e animal elaboram e implantam PGRSS. No entanto, as equipes de
trabalho tém enfrentado dificuldades, principalmente na manuten¢ao do Plano de Gerenciamento
de Residuos de Servigos de Saude.

Objetivo: Identificar a existéncia e o gerenciamento dos residuos de servigos de saude em variados
niveis de aten¢ao a saude, bem como o nivel de conhecimento dos profissionais da saude sobre a
tematica.

Método: Trata-se de uma revisao sistematica realizada, com base em estudos publicados no
periodo de 2007 a 2017, nas bases de dados PubMed, SciELO, Portal de Periédicos Capes e
Google Académico, utilizando descritores padrdes ou termos MeSH.

Resultado: A etapa inicial identificou 359 artigos. Apos os critérios de inclusdo e excluséo,
foram selecionados 63 artigos. Os estudos apontaram que 54,72% dos estabelecimentos de
saude possuem PGRSS implantado ou em fase de implantagdo. Em contrapartida, 22,64% nao
possuem e 22,64% néao informaram ter ou ndo. Com relagado ao atendimento a legislagao sobre o
PGRSS, apenas 13,2% estdo em conformidade, enquanto que 86,8% nao atendem ou atendem
parcialmente. A atengao secundaria representou 24,52% dos artigos analisados, a primaria 18,86%
e, por ultimo, a terciaria 17,0% dos estudos analisados. De acordo com os estudos selecionados,
39,62% abordaram os setores geradores de RSS como laboratérios; drogarias; estabelecimentos
de ensino e pesquisa; pet shop e outros similares. Sobre o conhecimento dos profissionais de
saude quanto aos RSS, 43,4% apresentaram conhecimento, 54,7% desconhecimento e 1,9% nao
informaram. Os estudos apresentaram que 26,4% das equipes de saude possuem treinamento e
capacitagcao sobre gerenciamento de RSS, 64,2% nao possuiam e 9,4% nao informaram.

Conclusao: Conclui-se que devido ao aumento das especificidades dos servicos de saude, a
auséncia de politicas publicas para cada nivel de complexidade, desconhecimento dos profissionais
acarretam muitas falhas no processo de gestdo dos RSS e, consequentemente, o0 ndo cumprimento
da legislac&o. Foi possivel observar a necessidade de estabelecer diretrizes especificas para cada
nivel de atengdo a saude, seguindo a classificagdo da OMS, uma vez que as legislagbes vigentes
nao contemplam essa diferenciacdo nas redes de atencdo da saude, bem como o treinamento
continuo dos profissionais.

Palavras-chave: residuos solidos, gerenciamento de residuos, servigos de saude.
Apoio financeiro: Inexistente
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O processo de trabalho do nucleo de apoio
a saude da familia nos servicos da atencao
primaria a saude

Douglas Oliveira Vieira', Liliane de Jesus Bittencourt', Eniel do Espirito Santo'

'Universidade Federal do Recdoncavo da Bahia - UFRB, Centro de Ciéncias da Saude

Corresponding author: srt.douglas-vieira@hotmail.com

Introducao: O Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) configura-se como uma politica
instituida pelo Ministério da Saude em 2008, no qual as equipes sao constituidas por profissionais
de distintas areas do conhecimento que articulam e apoiam as equipes de Estratégia da Saude
da Familia (ESF) e as equipes da Atengao Basica (AB) para populagdes especificas — consultério
na rua, equipes ribeirinhas e fluviais, em territorio definidos, este arranjo tem por objetivo ampliar
a resolutividade da AB. Podem ser compostos por especialidades médicas somadas a outras
profissdes da saude, articulados em nove areas consideradas estratégicas.

Objetivo: Identificar em que medida o Nucleo de Apoio a Saude da Familia faz operar o seu
processo de trabalho na area da atencao primaria, a partir do apoio matricial, além da importancia
de uma equipe multidisciplinar no ambito da Atencao Basica.

Método: Trata-se de um estudo qualitativo de cunho descritivo a partir de revisao de literatura
sobre o Nucleo de Apoio a Saude da Familia e relato de experiéncia do processo de trabalho do
NASF 1 do municipio de Brasiléia, no estado do Acre. As principais bases de dados utilizadas foram
Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias), SciELO (Scientific Electronic Library
Online), PUBMED e documentos do Ministério da Saude

(MS).

Resultados: A busca resultou na selecéo de 21 trabalhos, sendo 5 artigos principais publicados nos
ultimos cinco anos, compondo-se de artigos, teses, dissertagdes e portarias. O trabalho demonstrou
que em Brasiléia a troca de conhecimento entre os diversos nucleos de saberes parece apontar
a saida de um processo de trabalho individualizado ou fragmentado pela especializagdo para
uma acédo dialogada e interdisciplinar, repercutindo, inclusive, nos atendimentos individuais por
encaminhamento aos profissionais que compdem a equipe, tornando até mesmo desnecessario o
pedido de consulta em algumas situagdes, ampliando a perspectiva clinica do profissional, ou seja,
ha um carater técnico- pedagodgico no matriciamento que se reflete na transformacg&o do cuidado
produzido pelos profissionais com os usuarios.

Conclusao: O estudo conclui que a insercao do NASF no municipio de Brasiléia apoiando as
equipes da ESF, na Atengao Primaria a Saude (APS), possibilitou um crescimento do conhecimento
nas diferentes areas do saber, o que se reflete diretamente na resolutividade da assisténcia da APS
do municipio.

Palavras-chave: nucleo de apoio a saude da familia, matriciamento, apoio matricial.
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Knowledge and acceptability of the human
papillomavirus (hpv) vaccine among health
professionals in the western amazon

Julio Eduardo Gomes Pereira’, Jéssica Gomes Menezes?, Annielson de Souza Costa?, Edige
Felipe de Sousa Santos3, Francisco Winter dos Santos Figueiredo®*, Fernando Adami*, Italla
Maria Pinheiro Bezerra®, Isabel Cristina Esposito Sorpreso?, Luiz Carlos de Abreu®

1- Centro de Ciéncias da Saude e do Desporto, Universidade Federal do Acre, Acre, Brazil.

2- Disciplina de Ginecologia, Faculdade de Medicina FMUSP, Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, SP, Brazil
3- Faculdade de Saude Publica, Universidade de Sdo Paulo, Sdo Paulo, SP, Brazil

4- Laboratério de Epidemiologia e Analise de Dados, Faculdade de Medicina do ABC, S&o Paulo, Brazil.

5- Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericordia de Vitéria, EMESCAM. Vitéria, ES, Brazil.

Corresponding author: julioeduardo.pereira@gmail.com

Introduction: Human Papillomavirus (HPV) is the cause of the third most prevalent tumor type
and the fourth leading cause of death due to cancer in Brazil. The primary prevention strategies for
HPV infection are vaccination and condom use; both are available from the Brazilian health care
system at no cost. The World Health Organization considers vaccination coverage adequate when
inoculations of the second dose reach 80% in the target populations. Health professionals affect
the decision-making of patients and guardians regarding vaccination by minimizing vaccination
barriers and increasing the acceptability of this prevention method through cultural guidance and
demystification.

Objective: To evaluate knowledge and acceptability of the human papillomavirus (HPV) vaccine
among health professionals from western Amazonia.

Methods: A cross-sectional study was conducted in the Sistema Assistencial a Saude da Mulher
e da Crianca (Health Care System for Women and Children; SASMC) in the state of Acre, Brazil,
from January to March 2017. The participants were 196 health professionals, and the collection
instrument contained 31 questions about HPYV, its clinical repercussions for women, and the HPV
vaccine. The collected data were analyzed using the Stata® (StataCorp LLC) 11.0 software.

Results: The interviewees were mostly female, worked in medical areas, and had stable unions and
children. The analysis demonstrated a lack of knowledge of smoking as a cofactor for the development
of cervical cancer, and a low proportion of correct answers were provided for questions related to
the safety, efficacy, and vaccination schedule of the HPV vaccine. Physicians exhibited greater
knowledge only for &quot;Cervical cancer is a major cause of cancer in women&quot;. Barriers to
vaccination were not identified among the respondents.

Conclusion: Acceptability and knowledge of HPV and its vaccine were similar and appropriate
among health professionals, with specific knowledge gaps regarding the vaccine schedule, use by
individuals living with HIV, and non-viral cofactors (i.e., smoking) related to the etiology of cervical
cancer.

Keywords: HPV, Papillomavirus vaccines, knowledge, health professional
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Fistula enterocutanea perianal em recém nascido:
relato de caso

Stella Maris da Silva Octavio’, Livia Mol Fraga Melo', Gladma Rejane Ramos Araujo da Silveira?,
Graciele Fatima Perigolo?, Darlei Montes Cunha?

'Académicas do Curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Gerenciais de Manhuagu.
2Orientadora e Professora do Curso de Medicina da Faculdade de Ciéncias Gerenciais de Manhuagu.

Corresponding author: stelloctavio@gmail.com

Introducgao: Afistula enterocutanea perianal € uma mal formagao incomum, com elevada morbidade
e caracteriza-se por trajeto de tecido de granulagao entre anus, reto e perineo. Tem sua origem
a partir de glandulas anais e que secundariamente ocorre um processo inflamatoério-infeccioso,
que origina abcesso podem este resolver-se espontaneamente ou drenar para o canal anal. As
fistulas podem ocorrem por altera¢gdes congénitas, traumatismos, doencgas inflamatérias intestinais,
tuberculose, actinomicose, doengas sexualmente transmissiveis e neoplasias anorretais, sendo
na maioria das vezes de causa idiopatica. O tratamento instituido para a correcdo de fistulas
intercutaneas perianais € essencialmente cirurgico, guiado por exames de imagem e tem por
objetivo a correcdo do trajeto fistuloso com completa recuperagcéo da anatomia da regiao.

Objetivo: O presente trabalho tem por objetivo descrever um caso de fistula enterocutanea
perianal em recém-nascido e correlacionar com informacgdes presentes na literatura. Métodos: O
trabalho caracteriza-se como estudo de caso retrospectivo, com dados obtidos através da analise
de prontuario no periodo de maio a junho de 2017, no Hospital César Leite em Manhuacgu, Minas
Gerais, bem como consulta aos sites de pesquisa Scielo, Pubmed e Google Académico utilizando
os descritores fistula, abcesso, cirurgia. Resultados: M. L. P. A, sexo feminino, branca, 5 dias de
vida, nascida de parto normal, a termo, 1° APGAR 9 e 2° 10, procedente de Manhuacu — MG.
Mae relata ter feito pré-natal corretamente, nega comorbidades, uso de medicagdes durante a
gestacdo bem como consumo de alcool e tabaco. Apds o nascimento foi observado hematoma em
nadega esquerda, o qual foi levantado a suspeita de abscesso. Diante do quadro, a recém-nascida
foi encaminhada para avaliagdo cirurgica, onde foi perfurado o suposto abcesso e detectado
presencga de ar e posteriormente de fezes. Foi solicitada US da nadega esquerda, a qual o laudo
confirmou a presenca de um trajeto fistuloso. Ao exame fisico os sistemas encontravam-se dentro
dos parametros da normalidade sendo a unica alteracdo edema importante em nadega esquerda.
RN encaminhado para Cirurgia Pediatrica no municipio de Belo Horizonte para corregéo cirurgica
da fistula.

Conclusao: O conhecimento sobre esta patologia bem como seu diagndstico e tratamento sdo de
importancia significativa, visto a elevada morbidade e risco de complica¢des por ela causada.

Palavras-chave: fistula, abcesso, cirurgia pediatrica.
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Violéncia sexual na infancia e suas vicissitudes
na vida adulta

Sue Ann Ferreira Sales’, Marck de Souza Torres'
'Faculdade Bardo do Rio Branco — FAB/UNINORTE

Corresponding author: sueann.sales@hotmail.com

Introducgao: A violéncia sexual (VS) ocorrida na infancia € um problema de saude publica, e afeta
todas classe, raga e género. E quando nao revelado na infancia produz consequéncias para vida
adulta, tanto para a vitima quanto para a familia. Nos ultimos tempos, as denuncias cresceram, o
que possibilitou identificacdo de diferentes aspectos do problema que afetam varios aspectos do
desenvolvimento cognitivo e emocional de criangas e adolescentes vitimas.

Objetivo: Analisar as caracteristicas traumaticas de vitimas de violéncia sexual, para que elaborar
intervengdes mais eficazes e baseadas em evidéncia.

Método: Estudo de caso unico na perspectiva descritiva. Ocorreu em um processo terapéutico,
realizado na cidade de Rio Branco, Acre, Brasil, com paciente que sofreu abuso sexual na infancia.
Fabiano (nome ficticio), de 25 anos trouxe a queixa inicial de n&o conseguir se relacionar com
outras pessoas, devido a violéncia sexual sofrida aos 8 anos de idade, revelada somente na fase
adulta e durante atendimento psicologico. Com o decorrer das sessdes foram surgindo diversas
outras queixas, relacionadas ao ato sofrido, entre eles, justamente a dificuldade de se relacionar
amorosamente com outras pessoas. Trouxe também a questdo darelagdo com os pais, e uma magoa
exorbitante dos mesmos. O manejo clinico teve como foco a “supera¢ado” da VS, posteriormente
a relagao familiar, e por fim, suas relagbes amorosas, promovendo amadurecimento do Ego e
prevencao a recaida.

Resultados: Ao observar o processo terapéutico com esse paciente, notamos que as consequéncias
das vitimas com essa queixa ocorrem de forma tragica, afetando psiquicamente, fisicamente,
socialmente a vida destes. Podendo desenvolver, depressio, transtorno do panico, estresse pos-
traumatico e entre outros transtornos, havendo possibilidades de levar ao suicidio. Mostrando
entdo, a importancia do atendimento psicologico.

Conclusao: Diante dos resultados, é possivel observar a melhora significativa na vida das vitimas
através do processo terapéutico, assim conseguindo dominar esse trauma e seguir sua vida de
forma saudavel, equilibrada, sabendo manusear os fatos ocorridos.

Palavras-chave: violéncia sexual, trauma psicoldgico, psicoterapia.
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Dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros da
atencao basica frente a sifilis na consulta de pre-
natal

Natan Lima Ossami', lonar Cilene de Oliveira Cosson', Jagamar Aldenora dos Santos'’
'Universidade Federal do Acre — UFAC

Correspondéncia para: natan.ossami@gmail.com

Introdugao: Considerando que a sifilis esta incluida no grupo de fatores de risco que podem indicar
encaminhamento de gestantes ao pré-natal de alto risco, a consulta de enfermagem no pré-natal
se mostra de fundamental importancia neste processo, tendo em conta que o enfermeiro visa,
em linhas gerais, garantir a extensdo da cobertura e melhoria da qualidade do pré-natal. Ainda
convivemos com elevadas taxas de mortalidade materna e perinatal, o que sé justifica a maior
atengao que deve ser dada a sifilis na gestacao, a fim de evitar ndo s6 complicagbes, mas também
desfechos fatais.

Objetivo: Identificar as dificuldades descritas pelos enfermeiros frente a sifilis na consulta de pré-
natal na rede basica.

Método: Estudo de natureza exploratéria e abordagem qualitativa com técnica de grupo focal,
realizado no municipio de Rio Branco — AC, Brasil, utilizando como cenario as cinco Unidades de
Referéncia em Atencao Primaria. Participaram do estudo oito enfermeiros, atuantes nas salas de
pré-natal das referidas unidades de saude. A coleta de dados foi realizada utilizando perguntas
norteadoras semiestruturadas, considerando o processo de saturacao das falas como finalizagao
da coleta de dados. A analise de dados ocorreu baseada na analise de conteudo proposta por
Bardin.

Resultados: Ao término da anadlise, foram obtidas duas categorias tematicas finais, que
demonstraram a insatisfacdo dos enfermeiros no que se refere a treinamento e educacéao
continuada, reconhecendo esta necessidade, além da percepg¢ao de um inexistente sistema de
referéncia/contrarreferéncia efetivo.

Conclusao: Os resultados demonstram que as dificuldades diarias enfrentadas pelos enfermeiros
no manejo da sifilis em gestantes séo diversas, porém o apoio da gestao seria fundamental para
solucionar ou amenizar as dificuldades vivenciadas na atenc&o as gestantes com sifilis no municipio
de Rio Branco — AC.

Palavras-chave: enfermagem, sifilis, cuidado pré-natal, consulta de enfermagem, enfermagem
obstétrica.
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Comportamento autonéomico na Alopecia Areata:
relato de caso

Anara Sandi Morais de Souza', Pamela Araujo da Silva', Rodrigo Daminello Raimundo?, Luiz Carlos
de Abreu?, Natalia da Silva Freitas Marques'-2
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Introdugao: A Alopecia areata (AA) é qualquer alteragédo patolégica do corpo, causada por queda
capilar pela interrupcéo do crescimento dos fios, podendo afetar também as unhas. Sua etiologia
€ de origem desconhecida. Esta relacionada a fatores auto-imunes, genéticos, psicologicos e
psicossomaticos.

Objetivo: Relatar o comportamento autonédmico de uma paciente com a doenga AA.

Método: Trata-se do relato de um caso de AA. O protocolo de coleta consistiu em verificar a
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) através de um cardiofrequencimetro refletindo o
comportamento autonémico, importante preditor de morbimortalidade.

Resultados: Por meio da analise dos resultados e comparag¢ao entre o comportamento da VFC da
paciente comAAem relagdo a média dos pacientes do grupo controle/saudaveis, foi possivel observar
qgue houve predominio do controle parassimpatico na paciente com AA. Enquanto que as variaveis
que representam o controle simpatico se apresentaram sempre inferiores quando comparados com
o grupo controle. Houve exacerbacao das variaveis SDNN e LF/HF, que representam de forma
global a atuacao

autondbmica.Ja nos métodos nao-lineares observou-se pequena dispersao dos intervalos RR,
demonstrando baixa variabilidade, representando mau controle autonémico nesta paciente

Conclusao: Contudo observou-se que a paciente com AAapresentou um predominio parassimpatico
e uma reducao evidente da agdo do simpatico quando comparadas as variaveis da VFC ao grupo
controle, ocasionando um desequilibrio das fungdes involuntarias de varios 6rgaos do corpo,
apresentando relacdo causal com a doencga auto-imune que a paciente apresenta, que interfere
diretamente no controle autondmico, acrescida do uso de farmacos (glicocorticéides) que inibem a
atividade simpatica. Observou-se ainda uma alteragéo nos niveis de vitamina D, que sugere uma
tendéncia de pacientes com AA em desenvolver doengas auto-imunes, doencas cardiovasculares,
infecgdes e osteoporose.

Palavras-chave: Alopecia, sistema imunoldgico, sistema nervoso autbnomo, vitamina D.
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Abstract 76

A importancia do plano nacional pela primeira
infancia

Amanda de Matos Bianchini’, Arieni Possani’, Danielle de S. Moreno, Isabella Thaumaturgo®,
Isabelle M. Moreno?, Juliana Matiusso Borsoi', Laura C. Pereira Maia2

'Académicos do 4° semestre do curso de fisioterapia.
2Docente do curso de fisioterapia USCS: Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul — Curso de Fisioterapia

Enderecgo eletrénico: danicamoreno@hotmail.com

Introdugao: A infancia constitui um periodo decisorio para tudo o que a sucede ao longo da
existéncia. Compreender a individualidade da crianga implica respeitar a infancia, enxergando a
mesma como cidada de direitos. Neste contexto, foi elaborado em dezembro de 2010, pela Rede
Nacional Primeira Infancia com ampla participacdo da sociedade brasileira, o Plano Nacional pela
Primeira Infancia que propde agdes para garantir os direitos das criangas até os seis anos de idade.

Objetivo: Descrever a importancia do Plano Nacional pela Primeira Infancia.

Método: Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados da Biblioteca Virtual de

Saude, com os descritores “defesa da crianca e do adolescente”, “crianga”, e “saude da crianga” e
no Plano Nacional pela Primeira Infancia de 2010 nas versdes completa e resumida.

Resultados: O Plano Nacional pela Primeira Infancia € um manual técnico com diretrizes e metas
que o Governo, a sociedade e a familia se comprometem a assegurar as criangas, o direito a
vida, saude, alimentacao, educacéao infantil, brinquedo, informagao, cultura e diversidade cultural,
dignidade, respeito, liberdade e convivéncia familiar e comunitaria e agir para que ela néo seja
vitima de negligéncia, ndo seja discriminada por género, etnia, cor, idade, condi¢cdo familiar,
condigdo econdmica, crenca religiosa, localizagdo geografica de sua residéncia, ndo seja explorada
pelo trabalho infantil, como objeto sexual, como ator de promogédo comercial, ndo seja vitima de
violéncia fisica, moral, psicoldgica, cultural, econédmica ou sequestro, no ambiente familiar, escolar
ou social ndo sofra crueldade, ndo sinta opresséo psicoldgica, fisica ou moral e ndo seja assediada
por publicidade contraria a qualquer um de seus direitos. Portanto o Governo se compromete a
elaboracao de orcamentos da Unido, do Distrito Federal, dos Estados, dos Municipios para definicao
de prioridades de programas e projetos para este fim.

Conclusao: O Plano Nacional pela Primeira Infancia € um conjunto de ag¢des voltadas a crianga
como pessoa integra. A coordenacgao destas acdes é feita ainda de forma precaria. Os setores da
gestdo publica agem conforme seus planos de agédo, como se fossem autossuficientes nas agdes
que realizam para as criangas. E necessario que cada setor e instituicdo envolvidos no documento
faca parte efetivamente, que se articulem entre si. S6 assim pode-se consolidar uma sociedade
brasileira mais justa, onde as criangas sejam vistas como investimento social.

Palavras-chave: defesa da crianca e do adolescente, cuidado da crianga, desenvolvimento infantil,
saude da crianca.
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Abstract 77

O ato de brincar no desenvolvimento da primeira
infancia

Atos Henrique de Lima Augusto', Beatriz Sanchez Sanvidotti!, Bianca Santana da Silva', Danilo
Duarte da Cunha’, Giovani Siqueira Mangini', Larissa Bartine Terazao', Murilo Limao Catino', Laura
C. Pereira Maia?

'Académicos do 4°semestre do curso de fisioterapia
2Docente curso de fisioterapia USCS: Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul — Curso de fisioterapia

Endereco eletrénico: larissa.bartine@hotmail.com

Introducgao: A interagdo com os estimulos do meio externo (ambiente) sdo imprescindivel para o
desenvolvimento das criancas. Tal interacdo Ilhe oferece estimulos sensérios motores, estimulos
de acolhimento e, também obriga a se adaptar a situagdes adversas. Atualmente € inegavel a
importancia do brincar no desenvolvimento social, emocional e cognitivo da criancga.

Objetivo: Descrever a importancia do ato de brincar para o desenvolvimento da crianga na primeira
infancia.

Método: Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS): LILACS e SCIELO. Além de consultas no google académico, descritores de busca:
Primeira Infancia, Comportamento infantil, Brincar, Crianca.

Resultados: O brincar € uma das principais atividades de seu dia, que foi analisado com mais
detalhes, predominaram as preferéncias por brincadeiras motoras e competitivas, a maior parte
das criangas mostra-se cooperativas no brincar e estabelecer relagdes pacificas com seus amigos.
Sera no brincar que a criangca experimenta suas habilidade, oferecer a oportunidade de iniciar
suas emogdes, utilizar a imaginagao para utilizar os brinquedos de forma mais criativa e criar suas
proprias historias, tera oportunidades de aprendizados e amadurecimento em qualquer situacéo e
aprender realizar atividades de forma mais simples ou até mesmo mais complexa,

Conclusao: O brincar é muito importante para o desenvolvimento neuropsicomotor da crianga
na primeira infancia, O brincar fica relegado para segundo plano e a preocupagéo dos pais recai
sobretudo em saber se os filhos estudaram ou n&o, sem perceberem que nenhuma crianca
desenvolvera todo o seu potencial se a brincadeira néo fizer parte da sua vida. E importante frisar
que o brincar e o jogar ndo se resumem apenas a formas de divertimento e de prazer para a
crianga, mas s&o meios privilegiados dela expressar os seus sentimentos e aprender.

Palavras-chave: comportamento infantil, desenvolvimento, crianga, brincar.
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Estimulos sensoriais na primeira infancia — uma
revisao bibliografica

Adriana Fonseca da Cunha’, Diana Sartorelli Barbato', Gabriella Marson', Simone Miyuki Homma',
Laura C. Pereira Maia?

'Académicos do 4° semestre do curso de fisioterapia
°Docente curso de fisioterapia USCS: Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul — Curso de Fisioterapia

Enderecgo eletrénico: msgabriella77@gmail.com

Introdugao: Nos primeiros anos de vida, um dos aspectos mais essenciais € o desenvolvimento
sensorial no bebé, pois € quando as conexdes cerebrais estdo em plena formagdo e séo
indispensaveis para que o bebé desenvolva uma sadia percepgédo, pensamento e linguagem. E
através dos sistemas tatil, vestibular, auditivo, olfativo, visual e gustativo que a crianga participara
das interagbes sociais e se desenvolvera por completo, aprendendo a compreender e dando
significado as sensagdes.

Objetivo: Descrever a importancia dos estimulos sensoriais no desenvolvimento da crianga.

Método: Trata-se de um levantamento bibliografico nas bases de dados da LILACS e MEDLINE.
Além da consulta ao site da fundagéao Maria Cecilia Souto Vidigal (projeto A Primeirissima Infancia).

Resultados: Os estimulos sensoriais para o bebé sdo extremamente importantes, pois o ajudam
no desenvolvimento cognitivo, comportamental, e social; compreensao do mundo fisico; e sao
importantes para sua saude, bem estar emocional e protec&o. Atividades simples como mexer com
areia, gelatina, massinha de modelar, ter contato com diversos materiais, texturas e cheiros diferentes,
trabalham a coordenagao motora, o equilibrio, a sensibilidade da crianga e contribuem para seu
desenvolvimento intelectual, sobretudo daquelas que apresentam algum tipo de deficiéncia. Por
outro lado, uma insuficiéncia de estimulagdes na infancia pode ocasionar nas criangas dificuldade
em detectar, regular, interpretar e dar respostas adequadas as informagdes sensoriais recebidas
do ambiente, fatores que poderao causar prejuizo no desempenho das atividades de vida diarias
da crianga. Existem os estimulos negativos que trazem sérios efeitos no desenvolvimento das
criangas. Barulho constante no lar, isolamento social, estresse, experiéncias de medo — todos os
estimulos negativos podem afetar o crescimento do cérebro. Existem pesquisas que indicam que os
bebés que nao receberam estimulos positivos por parte dos pais, ou cuidadores, tém o cérebro 20 a
30% menor do que as criangas que tiveram boas experiéncias e um ambiente seguro e acolhedor.

Conclusao: O cérebro aprendera a processar, organizar e interpretar as informacdes sensoriais,
desenvolvendo as suas capacidades motoras, sociais, cognitivas e emocionais. Por essa razdo, é
essencial que os pais, ou responsaveis, do bebé ajudem para que haja melhor aprendizagem sobre
seu corpo através de seus sentidos e seus movimentos.

Palavras chaves: desenvolvimento, crianca, gestacao, funcdes sensitivas.
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A importancia do brincar no desenvolvimento
psicomotor e social da crianca — uma revisao
bibliografica

Beatriz Caspirro Gongalves', Beatriz Denise S. Santos', Cristiane Oliveira Ramos’, lara
Torres de Oliveira', Johnny de Araujo Miranda’, Victor Behaker Leite', Laura C. Pereira
Maia?, Pammela de Jesus?2.

" Académicos do 4° semestre do curso de fisioterapia da USCS
2Docentes do curso de fisioterapia da USCS: Universidade Municipal de Sdo Caetano do Sul - Curso de Fisioterapia

Endereco eletronico: be.dss@hotmail.com

Introducao: Um desenvolvimento adequado necessita de subsidios que devem ser ofertados a
crianga nos primeiros anos de sua vida. Entre eles esta o brincar, que apresenta a realidade de
forma ludica, garantindo um desenvolvimento psicomotor e social que perduram durante toda a
vida adulta. E também através das brincadeiras que podemos identificar possiveis disfungdes no
desenvolvimento normal da crianga ou patologias que nao foram identificadas no pré-natal.

Objetivo: Descrever aimportancia do brincar na primeirissima infancia identificando a sua relevancia
no desenvolvimento social, motor e cognitivo da crianga.

Método: Trata-se de um levantamento bibliografico das bases de dados da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS): LILACS, SCIELO e MEDLINE. Além da consulta ao site da fundagéo Maria Cecilia
Souto Vidigal (projeto A Primeira Infancia). Os descritores utilizados foram: Desenvolvimento infantil
- com o qual foram encontrados trinta e nove artigos, sendo cinco deles selecionados; Brincadeiras
- com o qual foram encontrados oito artigos, sendo um selecionado; e Pré-escolar, com o qual foram
encontrados doze artigos, sendo dois deles selecionados para este estudo. O critério para selegéo
foram aqueles que abordavam o tema proposto, na integra, em lingua portuguesa e espanhola.

Resultados: O desenvolvimento social, motor e cognitivo de uma crianga se fundamentam em
varios aspectos e um deles é o brincar. Através de brincadeiras que em tenra idade é possivel
introduzir alguns valores éticos, morais, sociais e culturais da sociedade em que se esta inserido.
Unir fantasia a realidade oferece subsidios para a estruturagdo de habilidades fisicas e cognitivas
da crianga, observaveis ndo s6 nos primeiros anos, mas ao longo de sua vida. Esse processo ludico
esta diretamente relacionado com o desenvolvimento cerebral e demonstra como a crianca vé e
constréi o mundo segundo sua perspectiva, o que nos permite identificar possiveis patologias ou
disfun¢des no desenvolvimento esperado em determinada faixa etaria.

Conclusio: E importante proporcionar um ambiente que permita a exploracéo e interagdo adequada
a crianca, como brincadeiras apropriadas e a interagdo social, necessarios, pois, um ambiente
positivo age como facilitador do desenvolvimento normal, e as complicagbes negativas advindas do
atraso no desenvolvimento motor, sem intervencao, sao observadas até a fase adulta do individuo.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil, brincadeiras, pré-escolar
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Abordagens reabilitativas em recém-nascidos
com doenca da membrana hialina

Marcia Regina Melo Conde' , Natanael Guimaraes Ribeiro'!, Norlismeyre Oliveira de Souza',
Patricia Merly Martinelli'2, Luiz Carlos de Abreu? Rodrigo Daminello Raimundo? , Natalia da Silva

Freitas Marques'2

"Laboratdrio de Pesquisa, Unido Educacional do Norte, Rio Branco, AC, Brasil;
2 Laboratério de Delineamento de Estudos e Escrita Cientifica, Faculdade de Medicina do
ABC, Santo André, SP, Brasil

Correspondéncia para: marcias2julianaa@gmail.com

Introdugado: A Doenga da Membrana Hialina (DMH) consiste na deficiéncia ou auséncia de
surfactante pulmonar sendo mais incidente no sexo masculino e em Recém-nascidos (RN)
prematuros estando relacionada a maior quantidade de complicagcbes e morbimortalidade.

Objetivo: Analisar e descrever as abordagens reabilitativas aplicadas em RN com DMH.

Método: Para atender ao objetivo estabelecido, foi realizada uma revisao sistematica através
do levantamento das producdes cientificas referentes ao cruzamento dos descritores “Hyaline
Membrane Disease” and “Rehabilitation” e “Hyaline Membrane Disease” and “Rehabilitation” and
“Intensive Care Units, Neonatal” no titulo ou resumo. Os artigos selecionados estao indexados na
base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PUBMED. Os artigos identificados pela estratégia
de busca inicial foram examinados quanto aos critérios de inclusdo: artigos cientificos publicados
em revista, gratuitos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, de todos os delineamentos (exceto
revisao). Foram excluidos do estudo, artigos indisponiveis, de outras bases de dados, de reviséo
bibliografica, outros idiomas e que nao atendiam a proposta da pesquisa. Apds o levantamento dos
dois cruzamentos, nas duas bases de dados, obteve-se 98 artigos, entretanto apenas 20 artigos
atenderam aos objetivos.

Resultados: Dos 20 artigos incluidos no estudo observou-se que os RNs com DMH apresentaram
frequentes lesdes pulmonares, persisténcia do canal arterial, lesdes cerebrais e sepse. Tais pacientes
foram assistidos através de terapia com surfactante, uso de ventilagdo mecénica, invasiva e nao-
invasiva (Ventilagao por pressao positiva intermitente e Pressao positiva continua nas vias aéreas),
e técnicas de fisioterapia respiratéria. A resposta positiva ao tratamento estava relacionada a maior
idade gestacional e peso dos RNs.

Conclusao: O uso de surfactante, ventilagdo mecanica e atuacgao fisioterapéutica foi muito presente
na assisténcia a estes pacientes, mas a eficacia do tratamento e a redugcao das complicagdes estao
diretamente relacionadas com o peso e idade gestacional.

Palavras-chave: hyaline membrane disease, rehabilitation, intensive care units, neonatal.
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Sindrome de Kawasaki: relato de caso

Isac de Almeida Barbosa Neto' e Carolina Pontes Soares?

1.Académico do curso de medicina do Centro Universitario Uninorte
2 Professora do curso de medicina do Centro Universitario Uninorte

Correspondéncia para: isaccalmeida_13@hotmail.com

Introducgao: A sindrome de Kawasaki (SK) € uma vasculite aguda idiopatica, autolimitada,
clinicamente caracterizada por febre, eritema, edema, conjuntivite bilateral, exantema polimorfo
e adenomegalia cervical. Frequente ocorre na faixa etaria dos 6 meses a 5 anos de idade. Sua
etiopatogénia esta associada as Infecgao por Coronavirus NH-NL63 (HCoV-NL63), suscetibilidade
genética ligada ao polimorfismo genético dos receptores CCR2, CCR3, CCRS5 de interleucinas e
desregulacdo do RNA- 125a-5p, sendo esse, inclusive, excelente biomarcador para a vasculite
necrosante.

Objetivo: Relatar um caso de SK em pré-escolar na cidade de Rio Branco, acre.

Método: Estudo de caso, tendo como referencial a coleta de dados realizada através da analise de
prontuarios, exames e relato verbal da responsavel pelo paciente.

Resultados: Paciente,4 anos e 1 més de idade, sexo masculino, residente em Rio Branco-Ac,
termo, tendo a méae relatado gestacao de risco, anteriormente com G3A2N1, o pré-escolar nascido
AIG, desenvolvimento neuro-psicomotor normal, deu entrada hospitalar sob quadro febril de 5 dias
e mesogastralgia ha 3 dias. Medicado com Dipirona endovenosa e posteriormente Tramadol, abriu
imediatamente quadro de Rash cuténea de progresséao cranio-caudal. Apds episddio, foi conduzido
para casa sob prescricdo medicamentosa de anti-helmintico, tendo reincidéncia de Rash cutanea,
eritema palmar, dor abdominal, edema e rigidez de membros inferiores.Nesse mesmo interim,
foi levado a emergéncia evoluindo, em 2 dias, com quadro aberrante de descamacgao ungueal,
hiperemia conjuntival, linfonomegalia cervical e edema generalizado. A conduta pediatrica girou em
torno dos sinais clinicos apresentados, exames de sangue com dosagem de anticorpos especificos,
exames de imagem e administracdo de Acido acetil salicilico, imuniglobulina humana, diante do 9°
dia da ocorréncia, fechando, portanto, diagnéstico em Sindrome de Kawasaki.

Conclusao: Diante do exposto, € notdério, que a SK é uma importante doenca exantematica
idiopatica frequente na faixa infantil, que apresenta achados clinicos caracteristicos que em conjunto
exigem conduta e tratamento médico emergencial afim de evitar desfecho agressivo miocardico por
desenvolvimento de coagulopatias e coronariopatias.

Palavras-chave: sindrome de Kawasaki, vasculite aguda, adenomegalia cervical.
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A importancia da psicoterapia para adultos que
sofreram violéncia sexual na infancia: quando o
nao dito adoece

Eliana da Silva Pereira', Marck de Souza Torres'

'Faculdade Barao do Rio Branco (FAB/UNINORTE)

Corresponding author: eliana.dasilvapereira@yahoo.com.br

Introdugao: A violéncia sexual (VS) cometida contra criangas e adolescentes € uma realidade
frequente nas diversas culturas, o que, na maioria dos casos, é cometida por pessoas do cotidiano
da crianga ou adolescente, fato este que contribui diretamente para que essa experiéncia dolorosa
nao seja revelada, e a vitima passe a conviver com o sofrimento gerado pela violagdo da sua
sexualidade e consequentemente dos seus direitos fundamentais, por toda a vida; o que justifica o
presente trabalho, pois existe a necessidade de fomentar a importancia do atendimento para estas
vitimas, em virtude dos traumas que se perpetuam em suas vidas, e, que precisam ser devidamente
elaborados, bem como debatidos e investigados no meio académico.

Objetivo: Analisar as consequéncias geradas pela VS sofrida na infancia e adolescéncia, para a
vida adulta, em torno das dificuldades para se relacionar de forma madura, bem como da expressao
e percepc¢ao adequada das emocgdes.

Método: Estudo de caso unico na perspectiva descritiva, baseado no atendimento psicoterapéutico
com uma paciente atendida pela clinica-escola de psicologia da Faculdade Bardo do Rio Branco;
paciente do sexo feminino, 27 anos, funcionaria publica, com queixa manifesta de timidez excessiva,
dificuldade de socializacao e de expressao de afeto, que foi vitima de VS quando tinha entre 4 e 5
anos de idade. Para este trabalho foi analisado o material de 11 sessdes de psicoterapia, realizadas
ao longo de 4 meses, com atendimento 1 vez por semana, de orientagédo psicanalitica, a partir do
modelo de psicoterapia breve psicodinamica, através do método da associagao livre em torno da
queixa manifesta da paciente; a ocorréncia da transferéncia no setting terapéutico do conteudo
traumatico e de suas dificuldades atuais, mediadas pelas interpretagdes feitas pela terapeuta,
permitiu a paciente a percepgéao, através da obtencéao de insight, das fantasias em torno do abuso,
da culpa, consciente e inconsciente, que carregava, e, em consequéncia, a reelaboragéo do
conteudo traumatico internalizado.

Resultados: A analise das queixas atuais da paciente e de sua percepgao sobre o abuso sexual
possibilitou estabelecer uma relacéo direta do abuso com as dificuldades encontradas pela mesma
atualmente; falar sobre 0 que a ocorreu e como se sentia em relagéo a isso, propiciou a percepg¢ao
de sua realidade de forma mais madura, bem como a ressignificacdo dos mitos e fantasias em
torno da violéncia, evidencia as através da melhora dos sintomas atuais.

Conclusao: Os resultados revelam a importancia do atendimento psicologico para aqueles que
sofreram violéncia sexual na infancia, principalmente quando se trata de vitimas que mantém o
abuso em segredo, pois estas carregam o ocorrido com sentimento de culpa, que é geradora de
angustia e acaba influenciando negativamente para o desenvolvimento emocional e interpessoal
do sujeito.

Palavras-chave: violéncia sexual, psicoterapia, psicanalise, crianga, adolescente.
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Comportamento metabolico, autonéomico e
funcional de pacientes diabéticos do tipo 2.

Natalia da Silva Freitas Marques'?, Luiz Carlos de Abreu’, Juliana Zangirolami Raimundo’,
Osvaldo de Souza Leal Junior? , Anne Caroline Medeiros Vasconcelos ?, Aline dos Santos
Monteiro?, Andrés Ricardo Pérez Riera', Rodrigo Daminello Raimundo’.

'Laboratorio de Delineamento de Estudos e Escrita Cientifica da Faculdade de Medicina do
ABC, Santo André, SP, Brasil

2Laboratério de Pesquisa do Centro Universitario UNINORTE, Rio Branco, AC, Brasil .

Autor correspondente: natalia.marques@uninorteac.edu.br

Introdugao: A magnitude da Diabetes em virtude de sua gravidade e complicagbes alcangadas, leva a
necessidade de discutir variaveis que possam interferir em um melhor controle e prognéstico da doenga,
minimizando as repercussdes que pode trazer ao paciente, aos seus familiares e ao servico de saude.
Para melhor assisténcia pode-se langar mao de métodos avaliativos que predizem morbimortalidade
e prognostico destes pacientes, tais como: variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), hemoglobina
glicada (HBA1C) e o teste de caminhada de 6 minutos (TC6’).

Objetivo: Analisar o comportamento autonémico (VFC), metabdlico (nivel de HBA1C) e a capacidade
funcional submaxima (CFS) de diabéticos do tipo 2.

Método: Estudo transversal, realizado em Rio Branco — AC, Brasil, no periodo de setembro de 2016 a
dezembro de 2017. A populagao do estudo foi composta por 45 pacientes com diagnéstico de Diabetes
Mellitus do tipo 2 (DM2), e para melhor entendimento do controle glicémico destes pacientes, ainda
foram estratificados em dois grupos quanto ao comportamento da HBA1C, sendo o Grupo 1 (n: 13)
aquele com valores de HBA1C &lt;7% e o Grupo 2 (n: 32) com HBA1C&gt;=7%. Todos os pacientes
foram avaliados baseando-se no instrumento que incluiu questionario sociodemografico (sexo, idade,
escolaridade, estado civil, profissdo, renda e naturalidade) e clinico (estatura, massa corporal total,
indice de massa corporal (IMC), circunferéncia abdominal (CA), frequéncia cardiaca (FC), pressao
arterial sistolica (PAS), presséo arterial diastolica (PAD), TC6’, escala de borg, questionario de qualidade
de sono(QS), questionario de qualidade de vida (QV), HBA1C, e a VFC).

Resultados: Na amostra geral observou-se uma correlagao positiva entre a distancia percorrida (DP)
obtida no TC6 a VFC (SDNN - p: 0,019; RRTri — p: 0,037; SD2 — p: 0,007; SD1/SD2 — p:0,010) e ao
predominio simpatico (LF — p: 0,004), e correlagado negativa entre a CA e o predominio parassimpatico
(rMSSD — p: 0,041; pNNS50 — p: 0,036; SD1 — p: 0,043). Nos pacientes do Grupo 1 a idade possui
correlagao negativa a VFC (STDRR — p: 0,009; Rrtri — p: 0,005) e ao predominio simpatico (LF — p:
0,017) e parassimpatico (HF — p: 0,011) e correlagéo positiva entre a DP no TC6’ e a VFC (RRTri — p:
0,054). Ja nos voluntarios do Grupo 2 a CA possui correlagdo negativa ao predominio parassimpatico
(RMSSD - p: 0,010; pNN50 — p: 0,005; HF — p: 0,034, SD1 — p: 0,011), correlagéo positiva entre a PAS
e a VFC (LF/HF — p: 0,056) assim como a estimulagao simpatica (LF — p: 0,052), e correlagdo negativa
entre PAS e modulagao parassimpatica (HF — p: 0,052).

Conclusao: Houve uma diminuicdo da VFC em pacientes diabéticos do tipo 2, entretanto ndo houve
correlagdo entre a modulagdo autonémica cardiaca e a HBA1C. Ja o comportamento metabdlico
evidenciou influéncia nas variaveis clinicas, antropométricas e hemodinamicas destes pacientes, onde
diabéticos do tipo 2 descompensados evidencia-se um pior comportamento autonémico (menor VFC)
e menor CFS (DP-TC6).

Palavras-chave: sistema nervoso auténomo, hemoglobina glicada, diabetes mellitus tipo 2, teste de
caminhada.

84 9° Congresso Internacional de Saude da crianga e do Adolescente- 9°CISCA



Proceedings abstracts 9th International Congress of Child and Adolescents Health J. Hum Growth Dev. 2018

Abstract 84

Analise dos parametros cardiorrespiratorios e da
hemoglobina glicada de pacientes com diabetes
tipo 2 submetidos a um programa de reabilitacao:
estudo de protocolo.

Natalia da Silva Freitas Marques'?, Luiz Carlos de Abreu’, Barbara Vieira dos Santos 2, Candido
Ferreira Rodrigues Neto? José Rener Cordeiro da Silva?, Karine Ketlem de Souza Braga?, Kariny da
Silva Uchda?, Laila Maria Silva Moraes 2, Leillane Cristina de Paiva Ferreira?, Natanael Guimaraes
Ribeiro?, Savio Lima dos Santos?, Tayna Almeida da Silva?, Paulo Evaristo de Andrade ', Rodrigo
Daminello Raimundo’.

Laboratorio de Delineamento de Estudos e Escrita Cientifica da Faculdade de Medicina do
ABC, Santo André, SP, Brasil

2Laboratério de Pesquisa do Centro Universitario UNINORTE, Rio Branco, AC, Brasil .

Autor correspondente: natalia.marques@uninorteac.edu.br

Introdugédo: A disfungdo autonémica cardiovascular reflexo da fisiopatologia do Diabetes Mellitus
favorece um aumento da morbi-mortalidade relacionada aos eventos cardiovasculares, e por este
motivo tem sido uma das entidades clinicas mais estudadas.

Objetivo: Elaborar um protocolo para nortear os delineamentos de estudos e assisténcia de profissionais
da saude de pacientes diabéticos do tipo 2 ou portadores de doengas metabdlicas, permitindo a reducéo
dos fatores de risco cardiovasculares.

Método: Estudo de protocolo a partir de um estudo experimental do tipo ensaio clinico randomizado
para analisar a resposta hemodinamica e glicémica apods a pratica de um programa de reabilitagdo em
pacientes com Diabetes mellitus tipo 2, que pudesse guiar a construgdo de um protocolo de avaliagéo e
intervengdo neste publico. Tal estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa através do parecer
numero 1.616.7218, cadastrado no Clinical Trials através do codigo de identificagdo NCT3094767 e
conduzido pelo Protocolo de Stardard para Ensaios randomizados (SPIRIT).

Resultados: Do piloto deste ensaio clinico foi criado um protocolo em que os pacientes sdo submetidos
inicialmente a uma avaliagdo que consiste em avaliagdo da pressao arterial, da frequéncia cardiaca,
da escala de borg, frequéncia respiratoria, saturagdo de oxigénio, distancia percorrida obtida através
do Teste de caminhada de seis minutos, questionario de qualidade de vida, questionario de qualidade
do sono de Pittsburgh e ainda Hemoglobina glicada e Variabilidade da frequéncia cardiaca através
do Cardiofrequencimetro da marca Polar RS800CX. Apds avaliagdo criteriosa os pacientes seréao
submetidos a um programa de reabilitagdo metabdlica composto por exercicios aerdbicos e resistidos,
realizados por 12 semanas, em 3 encontros semanais, de 60 minutos cada.

Conclusao: Com tais avaliagdes sera possivel construir com evidéncias que torne possivel trabalhar de
forma mais segura programas de reabilitagdo metabdlica em pacientes com Diabetes Mellitus tipo 2 ou
outras doengas que gerem riscos cardiovasculares, garantindo-lhes uma melhora do condicionamento
cardiorrespiratoério, das variaveis hemodinamicas e glicémicas, permitindo melhora da qualidade de vida.
Sendo assim, a inser¢ao de um protocolo que inclua uma avaliagao detalhada seguida da implantacéo
de Reabilitacdo Metabdlica contribuira para a constru¢cao de cuidados centrado no paciente e em suas
necessidades com o intuito de melhorar suas condigdes de saude.

Palavras-chave: sistema nervoso autbnomo, hemoglobina glicada, diabetes mellitus tipo 2, teste de
caminhada, protocolos.
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Avaliacao da dor em recém-nascido prematuro
durante a fisioterapia respiratoria
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Eder Ferreira Arruda', Luiz Carlos de Abreu?, Rodrigo Daminello Raimundo?, Natalia da Silva Freitas
Marques’-?
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Autor correspondente: luara.bitencourt@gmail.com

Introdugao: Os recém-nascidos pré-termo (RNPT) contém peculiaridades fisiolégicas e anatdmicas
que favorecem complicagdes respiratérias podendo ser associadas a quadros algicos. A pratica da
fisioterapia respiratoria faz parte dos cuidados em neonatos buscando a redugao e prevengao de
doengas respiratorias dentro das unidades de terapia intensivas (UTINs). Sobre os procedimentos
da fisioterapia ainda ndo se tem a compreensao se ela favorece dor ou ainda quais técnicas
desencadeiam sintomatologia dolorosa em prematuros. Em uma UTIN, o trabalho executado deve
ser realizado na tentativa de diminuir manuseios repetitivos e excessivos que pde em risco o bem-
estar do RN, levando-o ao estresse, alteragdes fisioldgicas, comportamentais e dor.

Objetivo: Avaliar a dor em RNPT durante a fisioterapia respiratéria.

Método: Trata-se de um estudo observacional transversal, utilizando a coleta prospectiva de dados,
relativos ao perfil de RNPT hospitalizados na UTIN por meio de observagao avaliativa destes
pacientes durante os procedimentos de fisioterapia respiratéria e dos prontuarios dos mesmos
internados na Maternidade Publica Barbara Heliodora de Rio Branco, Acre. Para tal analise foi
utilizado a escala perfil de dor do prematuro (PIPP) em 11 RNPT a avaliacao foi realizada 10’ antes,
durante o procedimento e 10’ apds. As manobras realizadas foram Desobstrugdo Rinofaringea
Retrograda (DRR), Drenagem Autégena Assistida (DAA), Aceleragao do Fluxo Expiratorio (AFE) e
aspiragao endotraqueal.

Resultados: Da amostra total 63,6% eram do sexo feminino, onde 54,5% foi classificada com
Idade Gestacional Corrigida entre 30 a 33 semanas, 63,6% incluiram-se em Baixo Peso e 36,4%
em Muito Baixo Peso. Nesta amostra tivemos um maior escore revelando dor leve equivalente a
90,9%. Correlacionando as manobras e a dor, dois procedimentos apresentaram maior significancia
com uma meédia 9,0, que foram AFE associado ao DRR e aspiragao endotraqueal, e isoladamente
a aspiragao endotraqueal. Seguido de DRR associado a DAA e aspiracdo endotraqueal que
apresentou uma média de 8,0. Por conseguinte o procedimento de AFE associada a aspiragao
endotraqueal e DRR associado a aspiragao endotraqueal revelaram uma média 7,0 no escore de
dor.

Conclusao: Apesar das variagdes estatisticas nao serem significativas, durante as manobras de
fisioterapia em RNPT, foi possivel observar sinais de dor baseadas na escala de PIPP, onde os
prematuros tiveram elevagao no escore de dor na utilizagcdo da AFE, DAA e DRR associadas a
aspiragao endotraqueal.

Palavras-chave: avaliagdo da dor, recém-nascido prematuro, fisioterapia respiratoria.
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Complicacoes pos-operatorias em cirurgias
toracicas

Raylton Tamarana Teixeira', Luiz Carlos de Abreu?, Rodrigo Daminello Raimundo?, Natalia da Silva
Freitas Marques'2
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Autor correspondente: rayltontamarana2014@gmail.com

Introdugdo: A cirurgia toracica (CT) € um procedimento complexo que implica alteracdo de
varios mecanismos fisioldgicos, liame com medicamentos e materiais que podem ser nocivos ao
organismo, além de impor um grande estresse organico, necessitando de cuidados pés-operatérios
intensos a fim de preservar uma boa recuperacao do paciente.

Método: Foi realizada uma revisao sistematica através do levantamento das producdes cientificas
referentes ao cruzamento dos descritores “Cirurgia Toracica” and “Complicagdes Pulmonares” no
titulo ou resumo. Os artigos selecionados estdo indexados na base de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e PUBMED. Apés o levantamento do cruzamento, nas duas bases de dados, obteve-
se 5472 artigos, entretanto apenas 14 artigos atenderam aos objetivos.

Resultados: Dos 14 estudos incluidos nesta analise observou-se que apds os procedimentos de
CT os pacientes apresentavam com alta frequéncia reducédo da Capacidade Vital Forgada, quadros
de Pneumonia, Atelectasia e Pneumotodrax, refletindo no rebaixamento do nivel de consciéncia,
instabilidade hemodinamica e consequente necessidade de intubacdo endotraqueal e suporte
ventilatorio. Tais complicagdes tiveram como fatores associados presenga de broncoespasmo,
Diabetes, Doenga pulmonar obstrutiva crénica, refluxo gastresofagico, dispneia, reducdo do
indice de massa corporal, habito tabagico e etilismo, longa duragdo da cirurgia e necessidade de
toracotomia para realizagdo do procedimento.

Conclusao: Pacientes submetidos a CT possuem tendéncia a desenvolver alteracées pulmonares,
acompanhadas de disfungao pulmonar expondo tais pacientes a riscos, aumentando a morbidade,
mortalidade, tempo de internacao e diminuindo a qualidade de vida dos mesmos.

Palavras-chave: cirurgia toracica, complicagdes pulmonares, complicagdes pos-operatorias.
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Politicas publicas nacionais aplicadas na cidade
de Manhuacu direcionadas a obesidade infantil

Paola Braga de Oliveira', Patricia Sueli L. P. Fernandes’, Lillian Silva Gomes', Joseana Cerqueira de
Carvalho Temer ', Perla Paloma Pires Pimentel do Carmo’, Téria Costa Matiles', Cinthia Mara de O.
L. Schuengue?, Italla Maria Pinheiro Bezerra', Luiz Carlos de Abreu’

'Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria, EMESCAM
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Correspondéncia para: paolabraga@gmail.com

Introdugao: Ha cerca de trés décadas a obesidade era vista como um problema consequente
apenas de maus habitos alimentares. Atualmente, problemas relacionados a industria alimenticia,
a exposicao a toxinas e ao estilo de vida, tornam este assunto de maior complexidade. Mesmo
com a juncao dos setores da saude, da educagao e da assisténcia social, ndo se atingiu o controle
satisfatorio deste agravo. O alto indice de obesidade infantil vem crescendo de maneira desordenada,
e portanto, a Organizagcao Mundial da Saude (OMS) vem estipulando metas e solicitando acdes
mais enfaticas deste quadro alarmante.

Objetivo: Identificar quais acbes direcionadas a obesidade infantil estdo sendo praticadas pela
Secretaria de Saude da cidade de Manhuacu.

Método: Estudo de abordagem qualitativa realizado no municipio de Manhuacu, Minas Gerais,
Brasil, tendo como cenario a Secretaria Municipal de Saude onde foi realizada uma entrevista semi
estruturada com a coordenadora de Atengao Primaria. A entrevista teve como base identificar quais
as politicas publicas eram aplicadas, forma de aplicagado e avaliagao dos processos.

Resultados: A Secretaria de Saude de Manhuagu nao possui uma politica publica municipal. O
municipio participa de uma politica publica nacional para a obesidade infantil desde 2017, por
meio de um termo de compromisso do Programa Saude na Escola (PSE). Nesse programa, o
municipio desenvolve a seguinte acao referente a alimentacdo: “Promog¢ao da alimentacao
saudavel e prevencao da obesidade infantil”. A aplicacdo dessa acédo é priorizada conforme a
solicitacdo das escolas municipais através da secretaria de educagado. Em 2017 cerca de quatro
escolas solicitaram a aplicagao da agao direcionada a alimentagdo em um universo de 72 escolas.
Para a realizacado desta acao sao enviados profissionais do Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF) para reunides com os pais e funcionarios das escolas. Nao foi identificado um sistema de

monitoramento e avaliagao das acgdes.

Conclusao: A Secretaria de saude aplica uma Unica agao do PSE direcionado a alimentacgao infantil,
na forma de reunides com os pais onde assuntos sobre alimentagdo sdo abordados, conforme
solicitagdo da escola. Nao ha sequéncia e nem acompanhamento do efeito de mudancas que
tenham sido incentivadas. Deve ser criado um sistema de monitoramento e um alinhamento de
informacgdes entre os 6rgaos envolvidos (secretaria de saude e escolas municipais) para uma maior
abrangéncia da agao direcionada a alimentagao infantil.

Palavra-chave: obesidade infantil, politica publica, politica de saude.
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School cafeteria and brazilian school food
program influence on the consumption of ultra-
processed food in adolescents
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Introduction: Chronic non-communicable diseases are a global public health problem. Many
diseases are associated with poor eating habits, such as high consumption of ultra- processed
foods and low consumption of minimally-processed foods. In this context, it is important to prevent
overweight and unhealthy eating habits, and identify the influence of food offered by the ‘Programa
Nacional de Alimentagdo Escolar’ (PNAE) and by school cafeterias on the consumption of ultra-
processed salty foods, soft drinks, and candies.

Aim: To evaluate the influence of school meals on the consumption of ultra-processed foods,
candies, and soft drinks by Brazilian adolescents.

Methods: This cross-sectional study using the National School Health Survey 2015 database aimed
to assess the association between school meals and the consumption of ultra-processed salty foods,
candies, and soft drinks among Brazilian adolescents. A sample of 101,898 adolescents enrolled
in the 9th grade school answered the survey. The evaluated outcome was the consumption of
ultra- processed salty foods, candies, and soft drinks. Poisson regression model-based multivariate
analysis with a robust variance was performed.

Results: Brazilian adolescents who attended schools offering meals through the PNAE consumed
less ultra-processed foods compared to those who attended schools that contain a non-PNAE school
cafeteria (&It;0.001). The presence of cafeteria is associated (&lt;0.001) with the higher consumption
of soft drink, candies and chocolate.

Conclusion: The results indicate students who attend schools covered by the PNAE have a lower
likelihood of consuming ultra-processed foods, whereas those who study in schools with cafeterias
have a higher risk of consuming such foods.

Keywords: soft drinks. candies. cafeteria. salted foods. unhealthy foods.
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Cancer infantojuvenil: perfil dos pacientes
atendidos na unidade de alta complexidade em
oncologia (UNACON) em Rio Branco — Acre,
Brasil, no ano de 2017
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Corresponding author: ederarrud@gmail.com

Introdugao: O cancer infantojuvenil corresponde a um grupo de varias doengas que tém em
comum a proliferacdo descontrolada de células anormais e que pode ocorrer em qualquer local do
organismo durante a infancia e adolescéncia.

Objetivo: Descrever o perfil clinico-epidemioldgico de criangas e adolescentes atendidos na
Unidade de Alta Complexidade em Oncologia (UNACON) em Rio Branco-Acre, durante o ano de
2017.

Método: Estudo transversal realizado através da analise de 20 prontuarios de criangas e
adolescentes com cancer. Foram coletados dados sobre as caracteristicas sociodemograficas e
clinicas-epidemioldgicas dos pacientes que foram digitados, revisados e analisados no programa
estatistico SPSS onde foram calculadas as frequéncias e a média das variaveis de interesse.

Resultados: Observou-se que a maior frequéncia de pacientes estava na faixa etaria de 1 a 3
anos (45,0%), do sexo masculino (60,0%), pardos (70,0%), com renda familiar de até 1 salario
minimo (60,0%) e metade procedentes do interior do estado (50,0%), sendo o tipo de cancer mais
diagnosticado a leucemia linfoide aguda (45,0%) e o principal tratamento utilizado € a quimioterapia
(95,0%), causando principalmente alopecia (100%), algia (100%), nauseas (65,0%), palidez (40,0%)
e febre (25,0%) nos pacientes.

Conclusao: Conhecer o perfil pode contribuir para a tomada de decisées da equipe gestora e
profissionais de saude da unidade no estabelecimento de medidas assistenciais a esses pacientes
visando um atendimento mais humanizado, voltado para as necessidades sociodemograficas e
levando em consideragao a caracteristicas clinicas-epidemioldgicas desse grupo populacional.

Palavras-chave: epidemiologia, oncologia, crianga, adolescente.
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Alteracoes hemodinamicas presentes durante a
aspiracao traqueal em pacientes assistidos em
unidade de terapia neonatal de uma capital da
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Introducgao: Devido o maior acompanhamento durante a gestagao nas ultimas duas décadas, houve
um aumento na sobrevida dos neonatos de baixo peso, aumentando assim algumas morbidades
neonatais. Em virtude do aumento da sobrevida dos pré-termos surgem as consequéncias oriundas
da imaturidade do sistema respiratorio, que levam a futuras sequelas apds o nascimento do recém-
nascido (RN). O procedimento de aspiragao traqueal ou endotraqueal no RN tem seus riscos e
efeitos indesejados como a hipoxemia, a bradicardia e deve ter a sua indicagéo repensada.

Objetivo: Identificar as alteragbes hemodindmicas presentes no procedimento de aspiragao
traqueal em neonatos.

Método: Trata-se de um estudo observacional transversal, utilizando a coleta prospectiva de
dados, relativos ao perfil do neonato a termos e pré-termo hospitalizados na UTIN por meio de
analise da hemodinamica destes pacientes durante o procedimento de aspiracdo endotraqueal e
dos prontuarios dos mesmos internados na Maternidade Publica Barbara Heliodora de Rio Branco,
Acre.

Resultados: Foram avaliados 20 RN que foram submetidos ao procedimento invasivo de aspiragao
oro traqueal. Dos RN avaliados a maioria era do sexo feminino (55%), com menos de 5 dias
de nascidos (50%), com peso entre 1001 e 1500 Kg (65%), hipoativos e Pequenos para Idade
Gestacional (65,5%), com a média no tempo de gestacédo de 36 semanas ou mais (40%), o parto
normal se destacando como tipos de parto (50%), e a maioria das maes nao apresentaram risco
infeccioso durante a gestacao (60%). Todos os pacientes apresentaram térax flexivel, a maioria
expansibilidade toracica simétrica (75%), dentre as patologias respiratdrias destacou-se sindrome
do desconforto respiratério adaptativo (75%) e a duragéo do procedimento de aspiragéo apresentou-
se entre 1:01 e 01:30 em sua maioria (45%). Nao houve diferenga estatisticamente significativa nos
valores de frequéncia cardiaca e saturagao periférica de oxigénio, entretanto houve uma tendéncia
de bradicardia e desaturagao durante o procedimento.

Conclusao: Sugere-se que o procedimento de aspiracdo traqueal leva a complicagdes
cardiorrespiratorias como hipoxemia e bradicardia, nos levando a repensar sobre o0 uso rotineiro
desta técnica, sendo necessario realizar uma boa avaliagdo para que o uso da técnica nao seja
realizado desnecessariamente.

Palavras-chave: modalidades de fisioterapia, unidades de terapia intensiva neonatal,
monitorizagdo hemodinamica, recém-nascido prematuro.
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Introducao: Nas regides de maior incidéncia de leishmaniose tegumentar americana (LTA), o
conhecimento da populagao sobre adoenga é limitado, levando a demora da procura do diagnéstico e
tratamento. Muitos individuos acometidos alegam sentimento de desespero, recorrendo a medicina
tradicional por vergonha das feridas e das deformidades, causando sofrimento clinico e emocional.

Objetivo: Descrever a percepgao dos portadores de LTA sobre a doenga, tratamento convencional
e 0 uso de tratamentos alternativos no municipio de Xapuri, Acre.

Método: Estudo observacional descritivo, metodologia qualitativa, em que foi utilizado a técnica
do Discurso do Sujeito Coletivo. Foram entrevistados 99 portadores de LTA, sendo colhidos dados
sociodemograficos e epidemioldgicos, depoimentos com gravagao de audio e fotografias de suas
cicatrizes.

Resultados: O perfil sociodemografico revela que o sexo feminino foi 0 mais frequente (55,6%),
com faixa etéria de 0-14 anos (60,6%) e 56,6% para estudos de nivel fundamental. As plantas
mais utilizadas no tratamento da LTA foram: banana-comprida (9), liméao (5) e o mastruz (5). Foram
identificadas outras substancias que séo aplicadas nas lesdes, como: pingo de vela (2), p6 de
chumbo (1), p6 de podlvora (1), 6leo diesel (1), agua com acgucar (1), dgua com sal (3), carvao (1),
po de pilha (1), o sabura da abelha (1) e a propria saliva do individuo (1). Os individuos exprimem
sentimento de vergonha e preconceito, gerando emogdes como ansiedade e descaso com a prépria
enfermidade.

Conclusao: Através dos relatos percebeu-se que as consequéncias fisicas e psicossociais
pareciam ser aspectos motivadores para a procura de tratamento imediato, recorrendo a medicina
tradicional da cultura local. Além disso, deve-se oferecer uma assisténcia terapéutica, emocional e
social, considerando a magnitude da doenca.

Palavras-chave: Leishmaniose Tegumentar Americana, tratamentos alternativos, percepcgao,
Amazdbnia ocidental.

Apoio Financeiro: Universidade Federal do Acre - UFAC
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A equoterapia no desenvolvimento motor de
criancas com Sindrome de Down

Janeide Borges de Lima', lasmin Santiago Nascimento', Ismaily Soares Dourado'

'Centro Universitario Uninorte
Corresponding author: janneidellima@gmail.com

Introducgao: A Sindrome de Down € uma alteragao genética onde ha uma distribuicdo inadequada
de cromossomos causando comprometimento intelectual com graus variaveis de dificuldades fisicas
e cognitivas. A equoterapia € um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar promovendo para a crianga beneficios diretamente ligados ao desenvolvimento motor
proporcionando ganhos de ordem fisica, psicoldgica e educacional, favorecendo uma melhora na
qualidade de vida para essa populacéo.

Objetivo: avaliar a equoterapia como tratamento auxiliador no desenvolvimento motor de criangas
com Sindrome de Down, a influéncia e os beneficios do tratamento na performance motora e na
qualidade de vida dessas criangas.

Método: Trata-se de uma revisao sistematica onde foi realizada uma busca nas bases de dados,
BVS, PUBMED, utilizando os descritores “Desenvolvimento motor”; “Equoterapia”; “Hipoterapia” e
“Sindrome de Down”.

Resultados: Os estudos apresentados demonstram uma melhora significativa no desempenho dos
praticantes da equoterapia tanto na reabilitagdo, como no ganho e aprimoramento de habilidades
motoras.

Conclusao: O método se mostra eficaz no tratamento de criangas com SD proporcionando
beneficios satisfatérios como um melhor aprimoramento nas habilidades motoras, e uma melhor
qualidade de vida para esses individuos, porém, ainda ha a necessidade de mais pesquisas para
ressaltar o que de melhor ela tem a oferecer como método terapéutico ndo s6 para a SD, mas
também para outras patologias.

Palavras-chave: desenvolvimento motor, equoterapia, hipoterapia, Sindrome de Down.
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Dor oncolégica

Laisla Natiely Costa de Oliveira'!, Sthefany Santos de Melo', Luiz Carlos de Abreu?, Rodrigo
Daminello Raimundo?, Natalia da Silva Freitas Marques'-
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Autor correspondente: sthefanymelo95@gmail.com

Introducgao: O cancer € uma doenca que resulta da proliferagcdo desordenada de células podendo
ocorrer em qualquer 6érgao do corpo humano. O céncer é caracterizado como uma dor fisica e um
desconforto, influenciando negativamente na rotina do paciente, comprometendo todo o seu dia a
dia, tanto em seu ambiente de trabalho como no ambiente familiar, trazendo severas transformacgdes
em sua imagem corporal e em suas atividades diarias. A dor € descrita como um dos episédios
mais temidos da doenga e umas das principais manifestacées entre os enfermos, interferindo na
qualidade de vida e favorecendo o aumento da morbimortalidade.

Objetivo: Analisar a dor em pacientes oncologicos em tratamento e fatores relacionados.

Método: Para atender ao objetivo estabelecido, foi realizada uma revisdo sistematica através
do levantamento das producdes cientificas referentes ao cruzamento dos descritores “Dor” and
“Oncologia” no titulo ou resumo. Os artigos selecionados estdo indexados na base de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PUBMED. Apds o levantamento do cruzamento, nas duas
bases de dados, obteve-se 969 artigos, entretanto apenas 06 artigos atenderam aos objetivos.

Resultados: Dos 06 estudos incluidos nesta analise observou-se que existe uma alta prevaléncia
de dor em pacientes oncoldgicos, oscilando entre 42 a 70% dos pacientes envolvidos nos estudos.
Os estudos utilizaram como instrumento para avaliagcdo da dor as escalas: Edmonton, Visual
Analogica da Dor, Breakthrough Painch e ainda o Inventario Resumido da Dor. Existe evidéncias
das caracteristicas do tumor com o quadro de dor. E tal sintomatologia dolorosa apresenta em
intensidade elevada em 57,1% dos pacientes com dor. Ainda em relacédo a intensidade da dor a
literatura aborda que pacientes com dor leve apresentam sobrevida maior que pacientes com dor
intensa (dor leve: 49 dias; dor intensa: 29 dias). Foi retratado nos estudos o uso de analgésicos
potentes, bloqueios paravertebrais e massoterapia para controle da dor de pacientes oncoldgicos,
onde todos apresentaram efeito positivo e redugéo do quadro algico.

Conclusao: Pacientes oncoldgicos apresentam alta prevaléncia de sintomatologia dolorosa, sendo
esta de intensidade alta, podendo ser controlada através de medicamentos analgésicos potentes,
bloqueios paravertebrais e massoterapia, permitindo melhora da qualidade de vida e a sobrevida
destes pacientes.

Palavras-chave: dor, oncologia, cuidados paliativos.
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O espaco fisico na educacao infantil:
contribuicoes para o desenvolvimento da crianca

Mariana de Castro Pereira Pontes Papa’, Tatiana Carvalho de Freitas', Luiz Carlos de Abreu’,
Keiciane Valerio Emerick’', Barbara Amaranto de Souza', Italla Maria Pinheiro Bezerra', Milena
Cirqueira Temer', Thaysa Kassis de Faria Alvim', Juliana Dias Grapiuna'.

"Programa de Poés-graduagao em Politicas Publicas e Desenvolvimento Local, EMESCAM, Vitéria, Espirito Santo, Brazil

Corresponding Author: argpapa@gmail.com

Introdugao: A Educacéo Infantil € a primeira etapa da Educacao Basica e tem como finalidade
o desenvolvimento integral da crianga em seus aspectos fisico, afetivo, intelectual, linguistico e
social. O espaco fisico da escola, portanto, deve estar adequado aos padrbes exigidos para as
atividades da Educacéo Infantil. Diante disso, esse artigo tem como finalidade discutir a importancia
do espaco fisico no desenvolvimento e aprendizagem da crianga.

Objetivo: Analisar a importancia do espaco fisico no desenvolvimento e aprendizagem da crianga,
bem como as interagdes entre os pares e o papel do educador nos espacos oferecidos para a
crianga.

Método: Esta pesquisa foi realizada baseada em revisdo bibliografica, considerados os seus
principais referenciais teodricos: Vygotsky e Wallon a partir de autores como: Carvalho &amp;
Rubiano (2001), Gandini (1990), Horn (2004), Lima (2001), Oliveira (2000), Z. Oliveira (2001), os
quais discutem a importancia da interagao entre os pares e da organizagao dos espacos, do papel
do educador e também como se da a relagao da crianga com o meio proporcionado a ela e com as
diferentes culturas apresentadas. Para alcangar o objetivo, foi realizada uma pesquisa qualitativa em
uma escola da rede privada na cidade de Manhuacu-MG. Os instrumentos de producédo de dados
foram gerados por meio de plantas baixas, observagao e fotografias capturadas dos ambientes
escolares que as criangas mais gostam, o que possibilitou a constru¢cao de fontes de interesse
sobre o espaco escolar, analisados conforme teéricos abordados.

Resultados: A ambientalizacdo, ou seja, a forma como o espaco fisico € organizado, planejado
e executado carrega uma intencionalidade, devem ser preparados respeitando o direito que
toda crianca tem de buscar construir a sua autonomia, sua identidade bem como, o seu proprio
conhecimento e ao educador infantil cabe o papel de ser quem reconhece a sua verdadeira e
importante funcdo dentro dos espacos, participando como individuo que por ser mais experiente
tem muito a planejar, intervir, mediar e proporcionar aos seus educandos.

Conclusao: Aorganizagao dos espagos escolares deve ser utilizada como ferramenta pedagogica de
forma positiva na pratica educativa como também favorecer para a aprendizagem e desenvolvimento
da crianga tornando indicador de qualidade.

Palavras-chave: educacao infantil, organizacao de espacgos, espaco ludico, escola inclusiva.
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Doenca trofoblastica gestacional em adolescente
do Acre
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Introdugao: A doenga trofoblasticagestacional € uma anormalidade na gravidez que engloba
formas clinicas benignas como a mola hidatiforme parcial e total, e maligna, como a mola invasora,
0 coreocarcinoma, entre outros. Sua forma mais frequente € a mola hidatiforme e acomete 1:200
gravidas brasileiras. Caracteriza-se mola completa: feto, corddo e membranas estdo ausentes
e mola parcial: feto, corddo e membrana amnidtica frequentemente presentes. Quadro clinico
frequente: sangramento vaginal , aumento do volume uterino em desacordo com a idade gestacional,
cistos tecaluteinicos dos ovarios, hiperémese, toxemia gravidica precoce. Com o surgimento da
ultrassonografiaé possivel diagnosticar precocemente pacientes com DTG ainda assintomaticas.

Objetivo: Identificar as dificuldades no seguimento da DTG e motivos de evolugao para malignidade.

Resultados: RPA, 17 anos, natural de Rio Branco, Acre, procurou atendimento médico devido
sangramento anormal depois de um periodo de 2 meses de amenorréia. Apos realizagdo do exame
BHCG quantitativo que indiciou 29.632,000m IU/ml e exames de ultrassonografia onde apresentou
multiplas imagens anecoicas ovais, foi diagnosticada com Doenga Trofoblastica gestacional.
Realizou Aspiragdo Manual Intra-Uterina (AMIU) e continuou com o seguimento da patologia no
Hospital das Clinicas de Rio Branco apenas com uso de anticoncepcional oral. Apds dois anos de
seguimento, teve um novo quadro de DTG e evoluiu com Neoplasia Trofoblastica Gestacional (score
de risco 6), onde foi internada e iniciou o uso de Metotrexato com acido folinicoaté negativacao e
3 ciclos de consolidagdo. Em tempo faz acompanhamento semestral no setor de Ginecologia do
Acre.

Conclusao: Observa- se que, a doenga trofoblastica gestacional, apesar de conter um protocolo de
tratamento continuado, existe uma evolugado maligna quando recorrente, o que dificulta o
seguimento do tratamento colocando ainda mais em risco a paciente acometida.

Palavras-chave: neoplasia, trofoblasto, seguimento,visitas domiciliares
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Legilidade de cartilha para promocao da
autoeficacia de pais e/ou cuidadores no controle
e manejo da asma infantil

Lorena Pinheiro Barbosa', Adria Marcela Vieira Ferreira’, Ana Lucia Aratjo Gomes®, Elizamar
Regina da Rocha Mendes®, Janaiana Lemos Uchoa', Kamila Ferreira Lima’, Leidiane Minervina
Moraes de Sabino’, Ludmila Alves do Nascimento’, Olinda Costa Mota Teixeira’

Universidade Federal do Ceara, UFC.

Corresponding author: lofelipe1972@gmail.com

Introdugdo: A asma €& a doencga respiratéria crénica mais comum na infancia e, quando nao
controlada, € responsavel por grande absenteismo escolar e alto custo para a saude publica. A
educacao de pais e/ou cuidadores € parte fundamental da terapéutica para o controle da asma
em criangas e deve integrar todas as fases do atendimento ambulatorial e hospitalar. Materiais
educativos impressos podem auxiliar na educagao de pacientes, sobretudo aqueles elaborados
com base em padrdes que permitam o acesso a informagdo. Nessa conjuntura, ressalta-se que,
para conferir maior legibilidade ao material que se pretende implementar, € oportuno realizar um
processo de avaliagao.

Objetivo: Avaliar o indice de legibilidade de Flesch em uma cartilha educativa para promogao da
autoeficacia de pais e/ou cuidadores no controle e manejo da asma infantil.

Método: Estudo metodoldgico, composto por duas fases: a primeira correspondeu a construgao
da cartilha educativa “Vocé é capaz de controlar a asma da crianga — vamos aprender juntos?” e a
segunda a aplicacao do teste de legibilidade de Flesch. O teste foi aplicado em cada paragrafo e,
posteriormente, na cartilha completa. Adotaram-se como referéncia os seguintes indices: 75-100:
muito facil; 50-74: facil; 25-49: dificil; 0-24: muito dificil. Esses indices também fazem uma relagao
com o nivel de escolaridade exigido para a compreensao do texto, da seguinte maneira: muito facil,
séries iniciais do ensino fundamental; facil, do 6° ao 9° ano do ensino fundamental; dificil, ensino
médio e nivel superior; muito dificil, nivel superior - textos académicos.

Resultados: Foram avaliadas 80 frases (100%). Destas, 65 (80,6%) foram consideradas como
muito faceis e 15 (19,4%), como faceis. Na andlise da cartilha completa, o teste revelou um indice
de 86, estando dentro do intervalo de 75 a 100, o que classifica o material como muito facil e
acessivel para pais e/ou cuidadores com até 5 anos de estudo. Ressalta-se que os paragrafos
classificados como dificeis ou muito dificeis foram reescritos até que se tornassem faceis ou muito
faceis de ler. Concluséao: O teste de legibilidade de Flesch permitiu a avaliagao rapida e objetiva do
texto da cartilha, considerando-a um material educativo de facil leitura e acessivel a individuos com
baixa escolaridade. Logo, a cartilha, apds validagao com juizes e publico-alvo, podera auxiliar nas
atividades educativas realizadas pelos profissionais de saude, com foco no controle e manejo da
asma infantil.

Palavras-chave: asma, autoeficacia, tecnologia educacional, compreenséo.
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Perfil de familias e criancas na prevaléncia da
doenca diarreica
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Introducgao: A doenga diarreica mesmo podendo ser prevenida com condutas simples e tendo
tratamento acessivel ainda é considerada uma das principais responsaveis pela mortalidade infantil,
principalmente, em paises em desenvolvimento. Entretanto, fatores sociais, ambientais e higiénico-
sanitarios inadequados influenciam na prevaléncia desse agravo.

Objetivo: Investigar o perfil de familias e criangas acerca de fatores relacionados a diarreia infantil.

Método: Estudo descritivo, quantitativo e transversal, realizado com 280 maes e seus filhos (n=
280) menores de cinco anos que eram acompanhados em quatro Unidades de Atengao Primaria a
Saude do municipio de Redencgao, Ceara, Brasil. A coleta foi realizada por entrevista por meio de
um formulario estruturado pré-testado. Para a analise dos dados foi utilizado o programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica.

Resultados: Verificou-se que 44,8% das criancgas tinha de 12 a 35 meses, sendo 50,9% do sexo
feminino. Cerca de 75% das familias tinha renda per capita inferior a R$ 234,25. Apenas 32% das
criangas consumiam agua com algum tipo de tratamento, sendo a maioria filtrada ou somente
coada. Aproximadamente 60% das criangas s6 mamou exclusivamente até 4 meses e 58% fez uso
de mamadeira. Acerca das condi¢des de saude, 10% das criangas foram internadas no primeiro més
de vida e 4,6% nasceram prematuras. Cerca de 65% tinham histéria de diarreia anterior, sendo que
30% ja havia tomado soro de reidratacdo oral, cerca de 35% ja tomaram alguma medicacéo para a
patologia, aproximadamente 40% utilizaram alguma receita caseira e 5% ja tinham sido internados
devido a diarreia. Mais de 97% havia tomado a vacina contra rotavirus. Aproximadamente 35%
das maes relataram ja terem sido orientadas quanto a prevengao da diarreia, destas, a maioria
(41,5%) recebeu estas orientagdes por parte do agente comunitario de saude e apenas 20% citou
o enfermeiro.

Conclusao: Percebe-se que a diarreia € um problema de saude que acomete muitas criangas no
local do estudo e sua incidéncia pode estar diretamente relacionada com a auséncia de tratamento
na agua consumida pela crianga, com renda familiar reduzida, com a baixa adesao ao aleitamento
materno exclusivo até seis meses e baixo acesso a informagao. Assim, ressalta-se a importancia de
serem realizadas atividades educativas, as quais instruam as maes e familias acerca da prevencgao
e manejo dessa afecgao.

Palavras-chave: diarreia infantil, educagao em saude, autoeficacia, enfermagem pediatrica.
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Sifilis gestacional e congénita: uma analise de
cinco anos no municipio de Rio Branco-Acre

Osvaldo Campos dos Santos Nonato 1 , Suzana Bezerra da Silva Sussuarana 1, Raissa Martins
Barbosa 1, Layra Lucy Maria Albuquerque da Costa 1.

1 — Unido Educacional do Norte, UNINORTE
Autor Correspondente: osvaldoccb09@gmail.com

Introducgao: Asifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel causada pelo o Treponema pallidum,
uma espiroqueta de alta patogenicidade. Os sintomas s&o caracterizados pela presencga de ulceras
endurecidas e indolores que sdo chamados de cancro, situado no local de inoculacio tipica da
mucosa genital, anal ou oral. O seu diagnostico é simples e de facil tratamento, nas mulheres
gravidas é detectado no pré-natal, caso tratamento seja inadequado ou n&o realizado corretamente,
o feto corre o risco de adquirir a infecgao através de disseminagdo hematogénica ou no momento
do parto, levando a sifilis congénita. Esta ultima divide-se em precoce (com surgimento dos sinais
e sintomas até o segundo ano de vida), tardia (quando a sintomatologia aparece apds o segundo
ano de vida). 70% dos casos de sifilis congénita s&o assintomaticas.

Objetivo: Analisar a taxa de incidéncia de sifilis gestacional e congénita no municipio de Rio
Branco-Acre nos anos de 2013 a 2017.

Método: Refere-se a um estudo epidemioldgico de caracter descritivo consultado nas bases
de dados do DATASUS correspondendo ao periodo de 2013 a 2017. Os dados obtidos foram
reorganizados e analisados por meio do programa EXCEL 2016.

Resultados: No periodo de analise foram diagnosticadas 960 mulheres com sifilis na gestagéo no
municipio de Rio Branco, os primeiros casos relatados nas bases de dados foram em 2013 com
65 mulheres, os casos se elevaram, sendo diagnosticadas mulheres positivas para a infecgao
até 2016 com 272 casos de infec¢ao pelo o T. pallidum, o ano que correspondeu o mais elevado.
Em 2017 houve uma reducéo de 27% de casos relatados quando em relagdo ao ano anterior. Os
resultados para sifilis congénita apontam 257 recém-nascidos confirmados com a infecg&o, o ano
de 2014 apresentou 69 criangas infectadas pelo o T. pallidum, correspondendo o ano mais elevado
com casos diagnosticados. Deste entdo houve uma reducéo de 36% até 2016, somente no ano de
2017 obteve um aumento de 4,5% em comparacao ao ano anterior.

Conclusao: O estudo aponta que no municipio de Rio Branco nos ultimos cinco anos apresentou
elevadastaxasdegestantes comsifilis. Porém,aproximadamente 73,2% das mulheres diagnosticadas
positivas realizaram o tratamento corretamente ocasionando a diminui¢do dos indices de recém-
nascidos com sifilis nos anos de estudos. Ainda € evidente as dificuldades enfrentadas na atencéo
basica de saude no combate a sifilis gestacional e sdo necessarias melhorias na qualidade de
atengao ao pré-natal para que a infecgao seja tratada e ndo transmitida para o feto.

Palavras-chave: Treponema pallidum, epidemiologia, saude publica.
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Leptospirose fatal em adolescente: relato de caso
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Introducgao: A leptospirose € uma zoonose, causada pela bactéria do género Leptospira. A infecgéo
se da através do contato com agua ou solo contaminados, tanto em areas urbanas quanto rurais.
Anualmente, sdo notificados mais de um milhdo de casos no mundo, dez mil deles no Brasil.

Objetivo: Relatar a evolugdo de um caso grave de leptospirose em adolescente de 15 anos.

Método: Trata-se de um relato de caso de leptospirose baseado na observagao clinica do paciente
e nos dados obtidos a partir do prontuario médico.

Resultados: Paciente do sexo masculino, 15 anos, previamente higido, morador da zona rural
de Manhuagu-MG, deu entrada no Pronto Atendimento de Manhuagu no dia 08/09/18 com febre,
anorexia e dor difusa ha 4 dias. Ao exame fisico encontrava-se prostrado, hipocorado, desidratado
(3+/4+), TAX: 39,1°C, FC: 123 bpm, PA: 110x60mmHg, abdome livre e doloroso difusamente a
palpacdo. Nos exames laboratoriais: hiperbilirrubinemia (Bilirrubina Direta: 0,8; Bilirrubina Indireta:
0,9), hiponatremia, proteinuria (++), hematuria (++) e piocitos na urina (30 p/c). O paciente foi
admitido para internagao, iniciada antibioticoterapia (ceftriaxona 1g IV 12/12h), hidratagdo venosa e
reposicao sdédica. Nos dois dias seguintes o quadro geral se deteriorou, evoluindo com ictericia, picos
febris, acidose metabdlica, insuficiéncia respiratoria, crises convulsivas e os seguintes parametros
laboratoriais: Ureia: 152; Creatinina: 4,38; Gama GT: 128; TGO: 269; TGP: 83; Bilirrubina Direta:
4,7; Bilirrubina Indireta: 1,1; Plaquetas: 33.670/ mm 3 . Somando-se estes dados a epidemiologia,
foi firmado o diagndstico de leptospirose. Durante esse periodo, o paciente foi submetido a
ventilagcdo mecanica, mantida hidratagdo profusa com 2 acessos venosos e antibioticoterapia,
prescritos bicarbonato de sodio e sddio intravenosos. A evolugdo do quadro caracterizou-se como
uma leptospirose grave com acometimentos pulmonar, renal e hepatico. Apesar das medidas
terapéuticas, apos 4 dias de internagcdo, o paciente evoluiu com choque séptico, indo a ébito.
Posteriormente, outros membros de sua familia foram diagnosticados também com leptospirose.

Conclusao: Diante da variedade clinica que a leptospirose pode apresentar, concluimos com este
caso, que ela pode manifestar-se com quadros de extrema gravidade e potencial letal a despeito
das terapéuticas instituidas. Assim, destaca-se a necessidade de que medidas de preveng¢ao sejam
realizadas a fim de diminuir a incidéncia de ébitos por esta infecgéo.

Palavras-chave: Leptospirose, infec¢do, 6bito, prevencao.

100 9° Congresso Internacional de Saude da crianga e do Adolescente- 9°CISCA



Proceedings abstracts 9th International Congress of Child and Adolescents Health J. Hum Growth Dev. 2018

Abstract 100

Desenvolvendo habilidades de comunicacao com
criancas e adolescentes: territério de praticas e
representacoes em saude

Artur de Matos Mulinari', Mariana Moscon Gomes', Fernanda Cristina de Abreu Quintela Castro®.
"Centro Universitario do Espirito Santo, UNESC

Corresponding author: &lt;nandaquin@hotmail.com&gt;

Introdugao: A habilidade de comunicagao, em especial na ultima década, tem sido alvo de um
carater mister de transformacao, principalmente no dmbito da saude. Dessa forma, as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN), em consonancia com politicas governamentais, tém desenvolvidos
programas, bem como a Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), com intuito de construir uma
pratica médica mais ampla, propondo a melhoria da qualidade do cuidado oferecido ao usuario e a
acessibilidade aos diferentes publicos.

Objetivo: Relato de experiéncia sobre as atividades tedrico- praticas desenvolvidas pelo médulo
Interagindo com a Comunidade Il, vivenciadas por académicos de medicina, em uma acgao de
conscientizagao acerca da alimentagcéo saudavel para criangas e adolescentes, respectivamente,
de 11 a 12 anos de idade, na Casa do Menino no municipio de Colatina-ES.

Método: A elaboragao de um questionario como ferramenta auxiliar, a separagao da turma em
grupos, o conhecimento prévio da plateia e a gama de informagdes acumuladas dos palestrantes,
corroboraram para o fato de que a educagéo em saude vai além de uma medicina

voltada para um viés tecnicista, sendo, entdo, um exercicio que resgata a natureza dialdgica e
benevolente da relagdo médico paciente.

Resultados: O contato ocorreu em sala de aula e permitiu o intercambio de saberes de maneira
concisa e acessivel. Somado a isso, a capacidade do discente de atuar na Atencado Primaria a
Saude, com aprimoramento na habilidade comunicacional, ocorreu em virtude da vivéncia no
atendimento na comunidade junto a utilizagao dos instrumentos tedricos ministrados em classe.

Conclusao: Na presenca desse processo de aprendizagem, o discente foi capaz de construir
verdadeira significancia da comunicagao como instrumento do cuidar, valorando a aprimoragao nessa
habilidade, que pode ser evidenciada pela iniciativa reconhecida, apreciada, e, concomitantemente,
estimulada pelos espectadores do escopo.

Palavras-chave: educacdo em saude, educacao médica, assisténcia a saude.
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Maes de criangas portadoras de sindrome de
down e suas percepcoes em relacao a atuacao
fisioterapéutica

Fernanda Paixao Magnago®, Bruno Maia Costa’,Vanessa Gabrecht', Fernanda Cristina de Abreu
Quintela Castro?

'Centro Universitario do Espirito Santo, UNESC
Corresponding author: &lt;nandaquin@hotmail.com&gt;

Introdugao: A sindrome de Down (SD) ou também trissomia do 21, € a anomalia cromossémica
mais conhecida na atualidade, em contrapartida, o conhecimento que grande parte da populagao
tem em relagao a esta sindrome é superficial, o que induz que as méaes tenham uma percepgao
sem muitas expectativas a principio, até que vivenciem o processo de aceitagcdo e adaptacao,
criando novos conceitos e perspectivas.

Objetivo: Descrever o impacto que o diagndéstico da SD promove nas maes e a percepgao que elas
tém em relacéo a atuacao fisioterapéutica.

Método: E uma pesquisa exploratéria, descritiva e de carater qualitativo. Participaram do estudo
10 maes de criangas com SD, selecionadas aleatoriamente entre os municipios de Colatina/ES e
Santa Teresa/ES. Os dados foram coletados a partir de entrevistas com roteiro semi-estruturado
e posteriormente submetidos a analise de conteudo do tipo Bardin, na qual fora encontrada 04
categorias de discussao.

Resultados: As categorias de analise concentraram-se na discussdo do momento da noticia e o
medo do desconhecido, onde as maes relataram o quao impactante foi o diagndstico e a caréncia de
informacgao emrelagao a SD; Nos cuidados domiciliares aliados ao conhecimento sobre a fisioterapia,
sendo ressaltado a falta de conhecimento sobre a fisioterapia, mas necessidade de alcancgar
novas informacgdes e dar continuidade ao tratamento em domicilio; Nas influéncias do tratamento
fisioterapéutico precoce, foi observado a importancia da precocidade da atuagao fisioterapéutica,
entretanto a adesao tardia ao tratamento, ndo promoveu danos, mas o bom prognostico torna-se
mais lento; E por fim, a percepg¢ao das maes em relacéo a abordagem fisioterapéutica, expressado
na unanimidade dos relatos das maes, as influéncias positivas que atuacao fisioterapéutica obteve
no processo de desenvolvimento neuropsicomotor destas criangas.

Conclusao: Foipossivel concluir, a partir dos relatos das méaes, os aspectos positivos e de valorizagao
que elas tém em relacao as intervencdes fisioterapéuticas, reconhecendo sua importancia para a
reabilitacdo na SD.

Palavras-chave: Trissomia do 21, fisioterapia e familia .
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Relato de caso: agenesia do corpo caloso em
crianca exposta a isotretinoina no periodo
gestacional

Caroline Izabel de Araujo Freitas', Thales Antonio Pinheiro Scherer', Joab Aguiar do
Nascimento ' ,Nataly Gabrielly Mercado Costa?, Tairine de Holanda Barroso 2 ,Tatiana
Teixeira Rodrigues ' ,Miguel Junior Sordi Bortolini' , Romeu Paulo Martins Silva'.

1 — Universidade Federal do Acre, UFAC.
2 — Fisioterapeuta formada na Faculdade Meta, FAMETA.

Autor correspondente: carolinyiaf@hotmail.com

Introdugao: A isotretinoina € um derivado sintético da vitamina A e um dos teratégenos humanos
mais potentes conhecidos. Embora eficaz no tratamento de acne grave, existe um risco estimado
de 20% a 35% para defeitos congénitos em criangas que sdo expostas a droga no utero, incluindo
malformagdes craniofaciais, cardiovasculares, neuroldgicas e timicas, além do aumento do risco de
abortos espontaneos. O padrao ouro para prevenir a exposicao fetal a isotretinoina baseia-se em
duas formas de contracepg¢ao paralelas durante o tratamento e a monitorizagao periddica de uma
possivel gestagao.

Objetivo: Descrever relato de caso sobre agenesia do corpo caloso em crianga exposta a
isotretinoina.

Método: Trata-se de estudo descritivo observacional realizado em agosto na cidade de Rio Branco.

Resultados: Uma mulher natural da cidade de Rio Branco — Acre relata que antes da gravidez
de seu primeiro filho fazia o uso do medicamento Isotretinoina (Roaccutane® Roche, Basiléia,
Suicga), na dosagem de 20mg diarias, para o tratamento de acne grave. Mesmo realizando exames
rotineiros a cada 3 meses visando evitar uma exposic¢ao fetal, descobriu uma gestacéo no intervalo
entre os exames, sendo o feto exposto ao medicamento por cerca de 80 dias. A gestagéo ocorreu
sem complicagdes até o momento do parto. O diagndstico final, apds o nascimento foi de agenesia
do corpo caloso, relacionado ao uso de Isotretinoina. O lactente passou, entdo, a ser acompanhado
por uma equipe multiprofissional composta por neurologista, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta
e fonoaudidlogo. Entre as principais preocupag¢des envolvendo esse tipo de caso estdo as
doengas associadas que podem potencializar ou adicionar outras caracteristicas clinicas. Déficits
cognitivos, sociais, visuais, auditivos, motores e somatossensoriais sao tipicamente observados em
individuos afetados. Observa-se frequentemente atrasos no desenvolvimento motor, o que pode
ser demonstrado pelo desajuste na realizagdo de habilidades, coordenagao bilateral e déficits no
controle manual. A intervengao motora, portanto, é ideal e visa reduzir as alteragdes decorrentes
do disturbio neuroldgico, capitalizando a plasticidade do Sistema Nervoso Central por meio de
intervengdes especificas.

Conclusao: Umavez que o diagndstico de agenesia do corpo caloso é feito, informacgdes especificas
podem ser transmitidas a familia e aos provedores de saude para auxiliar no melhor manejo para
cada caso. Este relato mostra a importancia de medidas mais rigorosas para o uso desse tipo de
medicamento, de modo a garantir que nao haja nenhum tipo de exposicao fetal.

Palavras-chave: doencgas fetais, isotretinoina, gravidez.
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Sarampo na Amazonia ocidental

Ana Rita da Silva Cavalcante ', Paula Ramila Carvalho Paulo ', Marcos Cordeiro Araripe "2, Natalia
da Silva Freitas Marques '?, Franciely Gomes Gonzalves 2, Cleide Maria de Paula Rebougas '?2,
Rodrigo Daminello Raimundo ', Patricia Merly Martinelli 2, Luiz Carlos de Abreu .

1 Laboratério de Pesquisa, Unido Educacional do Norte, Rio Branco, AC, Brasil;
2 Laboratorio de Delineamento de Estudos e Escrita Cientifica, Faculdade de Medicina do ABC, Santo André, SP, Brasil

Autor correspondente: patricia.martinelli@uninorteac.com.br

Introdugao: O sarampo consiste em doenca infecciosa aguda, transmitida por secregcbes da
saliva extremamente contagiosa. Acomete individuos em qualquer idade, porém, atinge em maior
proporgao criangas desnutridas e menores de um ano. No ano de 2016 o Brasil recebeu certificagéo
de eliminacao do virus de sarampo pela Organizagdo mundial de Saude, contudo, em 2018 houve
um registro de 46 casos. AVenezuela, pais fronteirico ao Brasil, enfrenta um surto de sarampo desde
julho de 2017, com registro de 358 casos em 2018. Com a atual crise sociopolitica e econémica,
muitos venezuelanos estdo migrando para o Brasil, contribuindo com a propagacéo do virus em
territério brasileiro.

Objetivo: Descrever a frequéncia de sarampo em trés estados da Amazdnia Ocidental.

Método: Estudo transversal sobre a frequéncia de sarampo de trés estados da Amazonia Ocidental
através de base de dados secundarios do Sistema de Informagao de Agravo de Notificagdo Agravo
(SINAN) no ano de 2018.

Resultados: Roraima, o estado brasileiro que mais recebe venezuelanos, notificou somente
nos sete primeiros meses de 2018, um total de 481 casos suspeitos de sarampo, sendo 310
confirmados, 54 sob investigacdo e 117 descartados, em sua maioria no municipio de Boa Vista
(273 casos confirmados). No estado do Amazonas, foram notificados 9.657 casos, destes, 1.358
confirmaram-se e o restante permanecem em investigagdo. Dentre os casos confirmados, os
individuos sao brasileiros, com gendtipo idéntico ao que circula em Roraima e na Venezuela. No
estado do Acre, foram notificados 53 casos de suspeita de sarampo, com 41 casos descartados e
12 em investigagcdo, em sua maioria na capital Rio Banco com 41 casos notificados, 33 descartados
e 8 em investigacao (dados sujeitos a alteragdes). Tanto em Roraima quanto no Amazonas a maior
frequéncia de casos confirmados esta na faixa-etaria de criangas menores de 1 ano, grupo que nao
possui recomendacgao para vacinagao de rotina.

Conclusao: Os resultados evidenciam que o fluxo continuo de imigrantes venezuelanos ao Brasil
denota questdo emergencial de saude publica, fazendo-se necessaria aimplementagao de medidas
de controle e prevengédo, como a imunizagao, incluindo a vacinagdo de contengdo da doenca,
além do tratamento adequado aos casos confirmados. O panorama também se caracteriza em
emergéncia social, traduzindo-se em uma dimensao humanitaria.

Palavras-chave: Sarampo, epidemiologia, crianga, emigragao e imigragao.
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Comportamento autonémico da frequencia
cardiaca em adolescente com esquizofrenia:
relato de caso

Patricia Merly Martinelli'?, Marcos Cordeiro Araripe’?, Asami Takahara Vasconcelos?,
Wiglyane Gomes Dias?, Fernanda Gleiciane Silva Brasil?, Ingrid Soares de Araujo?,
José Rener Cordeiro da Silva?, Rodrigo Daminello Raimundo’, Luiz Carlos de Abreu®
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Autor correspondente: patricia.martinelli@uninorteac.com.br

Introdugdo: A esquizofrenia consiste em disturbio psiquiatrico hereditario grave incapacitante e
crénico com envolvimento cognitivo, comportamental e emocional. Pacientes com esquizofrenia
possuem risco aumentado de mortalidade cardiovascular trés vezes maior que a populacdo em
geral. Esquizofrénicos apresentam padrbes de disfungdo autonédmica, fator preponderante para a
vulnerabilidade cardiaca. A analise da modulacado autonémica da frequéncia cardiaca, através da
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), representa uma ferramenta nao invasiva de avaliagao
do equilibrio funcional entre os dominios simpatico e parassimpatico da atividade do sistema
nervoso autdnomo (SNA) e importante preditor de mortalidade.

Objetivo: Avaliar a modulagdo do comportamento autondmico da frequéncia cardiaca em
adolescente com esquizofrenia.

Método: Trata-se de um relato de caso de um adolescente de 16 anos com diagndstico clinico
de esquizofrenia, encaminhado da Unidade Basica de SaudeNimio Insfram Martinez para
o Ambulatério de Psiquiatria do Hospital de Saude Mental do Acre (HOSMAC) com queixa de
alteracdo de comportamento. Foi realizado o exame da modulagao autonémica cardiaca através
da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) com uso do cardiofrequencimetro Polar Rs800cx.

Resultados: O paciente apresentou uma supressao da fungao parassimpatica tanto no indice linear
no dominio do tempo (RMSSD: 3,1 ms), quanto no dominio da frequéncia (HF: 1,1 log) quando
comparados com controles saudaveis da literatura. O plot de Poincaré apresentou pena dispersao
entre os intervalos RR representando um controle autonémico ruim, com baixa variabilidade entre
0s pontos.

Conclusao: O paciente apresentou disfungcdo do controle autondmico pela diminuicdo da
modulagao parassimpatica nos indices lineares no dominio do tempo e da frequéncia. A analise nao
linear evidenciou uma baixa VFC com adaptagao anormal e insuficiente do SNA. Novos estudos
sao fundamentais para padronizacao dos indices da VFC em pacientes com esquizofrenia. Os
resultados denotam a importancia da avaliacdo da modulagcado autonédmica da frequéncia cardiaca
através da VFC como método eficaz e ndo invasivo da integridade do SNA, sua interacao entre os
estados psicoldgicos, e fisiopatologias que alteram a fungéo autondémica.

Palavras-chave: Esquizofrenia, sistema nervoso autbnomo, variabilidade da frequéncia cardiaca.
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Aspectos da qualidade de vida do portador de
hemofilia em um hemocentro de Rio Branco-Acre

Adalo Lima do Nascimento', Bruno Almeida da Silva?, Wellington Lopes de Sousa®
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Correspondéncia para: adalouniac@gmail.com

Objetivo: O objetivo deste artigo foi evidenciar os aspectos da qualidade de vida em portadores de
hemofilia, apontando suas principais necessidades e as dificuldades enfrentadas por eles frente a
esta doencga cronica.

Método: O estudo além de fundamentacgao bibliografica, sera utilizada coleta de dados por meio
de aplicagcao de formulario de perguntas objetivas, afim de determinar as relagées dos individuos
hemofilicos com as hipoteses propostas. Para isso foi elaborado um formulario que contém 20
perguntas de respostas: SIM ou NAO, facilitando a coleta de informacdes e a objetividade das
respostas.

Resultados: Os resultados esperados deste trabalho sao evidenciar as dificuldades enfrentadas por
portadores de hemofilia, expondo as necessidades dos hemofilicos no contexto social e interacéao
familiar, pois claramente possui problemas de auto aceitagao da doenca, convivio familiar e interagao
com outras pessoas, além da adaptagdo a uma vida de constantes hemorragias espontaneas,
suscetibilidade a infecgdes e a frustracdo de um tratamento nao definitivo.

Conclusao: Diante do que foi abordado verificou-se a importancia de uma melhor compreensao da
qualidade de vida de um hemofilico e os problemas enfrentados por ele em todos os aspectos e nao
somente o fisiopatolégico, sendo este um assunto de relevancia para a comunidade académica, e
profissionais da saude, por abordar um tema complexo com uma maior sensibilidade de conteudo.

Palavras-chave: hemofili, qualidade de vida, saude.
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Relato de caso: agenesia do corpo caloso:
implicacoes fisicas de uma crianca exposta a
isotretinoina durante o periodo gestacional
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Barroso 2, Caroline Izabel de Araujo Freitas 1, Thales Antonio Pinheiro Scherer 1, Tatiana
Teixeira Rodrigues 1, Romeu Paulo Martins Silva 1.

1 — Universidade Federal do Acre, UFAC.
2 — Fisioterapeuta formada na Faculdade Meta, FAMETA.

Autor correspondente: joabaguiar1@hotmail.com

Introdugdo: O corpo caloso é o principal conectivo inter-hemisférico estrutural do cérebro, sua
funcao é permitir a transferéncia de informacgdes entre os hemisférios fazendo com que eles atuem
harmonicamente. A agenesia do corpo caloso (ACC) constitui-se como um quadro de malformagao
congénita do cérebro envolvendo a auséncia completa ou parcial da via inter-hemisférica.
Anormalidades estruturais congénitas do corpo caloso € o resultado de fatores genéticos, infecciosos,
causas vasculares ou toxicas. A isotretinoina é um isbmero sintético da tretinoina, administrado
por via sistémica, seu uso permite que pacientes portadores de acne grave, tenham uma real
chance de cura. Devido ao grande potencial teratogénico e as varias e possiveis reacdes adversas,
o tratamento com isotretinoina deve ser restrito.

Objetivo: Descrever relato de caso sobre implicacbes fisicas de uma crianga com agenesia do
corpo caloso.

Método: Trata-se de um relato de caso realizado no ano de 2018 entre os meses de junho-julho,
cidade de Rio Branco - AC.

Resultados: Paciente A.A.S, sexo masculino, 3 anos, residente da cidade de Rio Branco - AC.
Antes da gravidez méae relata ter feito o uso do medicamento isotretinoina na qual realizava exames
trimestrais para constar que nao estava gravida e seguir o tratamento com a medicagao, no intervalo
dos exames descobriu a gravidez e suspendeu o0 uso do remédio. Durante a gravidez nao teve
nenhuma complicacao e o parto cesario foi realizado; Ao nascer A.A.S foi levado para a Unidade de
Cuidados Intermediarios, onde ficou internado durante 22 dias, em seguida foi liberado do hospital.
Ao nascimento foi diagnosticado com agenesia total do corpo caloso e no 2° més de vida iniciaram-
se as terapias com uma equipe multiprofissional. Sabe-se que o corpo caloso adquire a forma
adulta por volta da 172 semana de gestacdo. Assim, caso ocorra problema nessa formagao, nao
havera cruzamento das fibras, ocorrendo agenesia primaria total do corpo caloso. As anormalidades
fetais associadas a administragao de isotretinoina no paciente A.A.S incluem: dismorfismo facial,
anormalidades no ouvido externo (microtia), anormalidades oculares (microftalmia) e atrasos no
desenvolvimento neuropsicomotor.

Conclusao: Arelagao entre o risco e o beneficio do uso do medicamento deve ser cuidadosamente
avaliado, sendo uma contraindicacao absoluta para pacientes gestantes na medida em que o feto
pode desenvolver alteracbes em o6rgaos ou sistemas, apresentar incapacidade fisica, mental,
cognitivo e social decorrentes do seu uso.

Palavras-chave: doencas fetais, corpo caloso, isotretinoina.
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A intervencao da terapia ocupacional na inclusao
de adolescentes e jovens no ensino superior
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Nogueira',Maria Aparecida Ramires Zulian®
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Introdugao: A educacao formal de jovens e adultos inclui sua participagdo no Ensino Superior e
é parte fundamental nos processos de preparagao para o mundo do trabalho e para oportunizar
participacao social.

Objetivo: Analisar a contribuicdo do profissional de Terapia Ocupacional nas vivéncias de jovens
no Ensino Superior, especificamente em programas de inclusao.

Método: O estudo, de natureza qualitativa, descritivo e exploratério foi desenvolvido a partir do
relato de experiéncia de duas graduandas em Terapia Ocupacional que desenvolveram um projeto
de extensao em um programa de inclusao para jovens com deficiéncia no Ensino Superior em uma
Universidade do interior de Sdo Paulo — Brasil, entre 2016 e 2018.

Resultados: Os resultados apontam que existem modificacbes positivas e significativas no
cotidiano dos jovens que vivenciam o ensino superior. Em relagao as dificuldades, os estudantes
referem prejuizo nas adequacgdes didaticas, e no relacionamento interpessoal com a comunidade
académica, o que pode indicar a razdo de muitos estudantes com deficiéncia n&do se autodeclararem,
se abstendo de medidas equiparativas. Em relagao a contribuicdo de terapeutas ocupacionais no
programa e do resultado do projeto desenvolvido, foi possivel conhecer relatos e contribuicbes da
pratica profissional, de forma a mapear e refletir sobre as possiveis especificidades do trabalho
desses profissionais. O acompanhamento de terapeutas ocupacionais individualmente ou em grupo
de jovens, possibilita melhorar o desempenho do mesmo no percurso académico. O programa
estudado demonstra potencialidades pela dinamicidade de uma equipe que inicia a atengcdo ao
aluno desde sua entrada na IES, mas ainda demonstra fragilidade no que diz respeito a evolugao
de medidas que se preocupem com o cotidiano académico do aluno no contexto da convivéncia e
da cultura inclusiva.

Conclusao: Conclui-se que a participacao efetiva de terapeutas ocupacionais facilitam a participagao
de jovens no Ensino Superior.

Palavras-chave: educagao superior, terapia ocupacional, jovens

Apoio Financeiro: Universidade de Sorocaba na possibilidade de bolsa de estudo para uma
graduanda em Terapia Ocupacional entre os anos de 2016 e 2017.
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Comportamento autonémico da frequencia
cardiaca em criangca com transtorno do espectro
autista moderado: relato de caso

Marcos Cordeiro Araripe 2, Patricia Merly Martinelli 2, Leandro Henrik de Souza
Saraiva 2, Lucas Nascimento Vasconcelos 2 , Aleson Souza Da Cunha 2, Arilson Rocha De
Oliveira?, José Rener Cordeiro da Silva2, Rodrigo Daminello Raimundo ', Luiz Carlos de Abreu?
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Autor correspondente: marcosararipe@gmail.com

Introdugao: Criangcas com transtorno do Espectro Autista (TEA) muitas vezes apresentam
dificuldades na comunicacgao e interagao social resultantes de informacgdes atipicas e anormalidades
na integracdo sensorial e dificuldade na linguagem. O Sistema Nervoso Auténomo (SNA),
responsavel pela manutengcdo homeostatica do organismo, através de suas vias simpaticas e
parassimpaticas, controla as fungdes fisiologicas, dentre elas a excitagcdo emocional, além de
contribuir para o cognitivo, afetivo e nas respostas comportamentais em criangas. Desta forma,
o exame da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) mensura o comportamento autonémico,
expressando alteragdes e representando marcadores diagnosticos e guias em tratamentos nos
transtornos psiquiatricos.

Objetivo: Avaliar a modulacdo do comportamento autonémico da frequéncia cardiaca em uma
crianga com Transtorno do Espectro Autista com grau moderado.

Método: Trata-se de um relato de caso de uma crianca de 08 anos com TEA, encaminhado
da Pediatria para o Hospital de Saude Mental do Acre (HOSMAC) com queixa de alteracao de
comportamento e estereotipia. Foi realizado o exame da modulagdo autonémica cardiaca através
da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) com uso do cardiofrequencimetro Polar Rs800cx.

Resultados: Quando comparados com valores da literatura de criangas com desenvolvimento
tipico (DT), na mesma faixa etaria, os indices lineares no dominio do tempo, que representam a
atividade parassimpatica apresentaram-se diminuidos (RMSSD: 19,8 ms e pNN50: 2,0 ms), no
dominio da frequéncia os indices HF (47,0 nu) e LF (52,6 nu) estavam préximos aos valores das
criangcas com DT, sem alteragdes evidentes. Contudo, o plot de Poincaré apresentou os intervalos
RR com pequena dispersao e consequente baixa variabilidade entre os pontos, expressando um
controle autonémico ruim.

Conclusao: O paciente apresentou nos indices lineares no dominio do tempo uma diminuigao
da atividade parassimpatica e no dominio da frequéncia indices compativeis com criangas com
DT. Na analise nao linear ocorreu uma baixa VFC com adaptagao anormal e insuficiente do SNA.
Novos estudos se fazem necessarios para a padronizagao da modulacao autonémica da frequéncia
cardiaca nestes pacientes. Esses resultados demonstram que a medida da VFC consiste em
importante ferramenta para avaliacao do TEA em seu diagndstico, classificacdo e tratamento.

Palavras-chave: Transtorno autistico, sistema nervoso autébnomo, variabilidade da frequéncia
cardiaca.
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Modulacao autonomica da frequencia cardiaca
em criancga transtorno do espectro autista severo:
relato de caso

Marcos Cordeiro Araripe 2, Patricia Merly Martinelli 2, Leandro Henrik de Souza Saraiva?, Lucas
Nascimento Vasconcelos 2, Aleson Souza Da Cunha 2, Arilson Rocha De Oliveira?, José Rener
Cordeiro da Silva 2, Rodrigo Daminello Raimundo ', Luiz Carlos de Abreu?
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Autor correspondente: marcosararipe@gmail.com

Introdugdo: O transtorno do Espectro Autista (TEA) consiste em disturbio neurolégico com
transtorno no desenvolvimento, englobando dificuldades de socializagdo, na comunicagao social
pela dificuldade no dominio da linguagem, além de comportamentos repetitivos, limitados e
respostas sensoriais atipicas. O Sistema Nervoso Auténomo (SNA) consiste em importante via de
manutengao do equilibrio corporal e regulagcao das interagbes sociais. O exame da variabilidade
da frequéncia cardiaca, reflete, portanto, a expressdo da atividade cardiaca relacionadas aos
processos de interacdo do SNA e suas regulagdes, utilizada como medida para estabelecer
marcadores neurobioldgicos para deteccao e diagndstico precoce, classificagcado e tratamento das
doencas psiquiatricas.

Objetivo: Avaliar a modulacao do Sistema Nervoso Autbnomo em uma crianga com Transtorno do
Espectro Autista com grau severo.

Método: Trata-se de um relato de caso de uma crianga de 11 anos com TEA, encaminhado da
Pediatria para o consultério de psiquiatria com queixa de alteragao de comportamento e estereotipia.
Foi realizado o exame da modulacao autonémica cardiaca através da variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC) com uso do cardiofrequencimetro Polar Rs800cx.

Resultados: Nos indices lineares, dominio tempo, em comparagao com valores da literatura de
criangas com desenvolvimento tipico e da mesma faixa etaria, observou-se diminuigao da atividade
parassimpatica (RMSSD: 38,7 ms); pNN50 (15,1); no dominio da frequéncia o HFnu igualmente
reduzido (24,9 nu) e LFnu elevado (70,3), representacao mista do SNA simpatico e parassimpatico,
podendo se manifestar por sintomatologia simpatica, ndo pelo seu predominio, mas pela reducao
da atividade parassimpatica. Ja o plot de Poincaré apresentou pequena dispersao dos intervalos
RR, demonstrando baixa variabilidade entre os pontos, evidenciando um controle autonémico ruim.

Conclusao: O paciente apresentou nos indices lineares umadiminui¢cao da atividade parassimpatica.
Na analise nao linear houve uma baixa variabilidade a frequéncia cardiaca com adaptacao anormal
e insuficiente do sistema nervoso autdnomo. Diante dos resultados sao necessarios novos estudos
para a padronizagcdo da modulagao autonémica da frequéncia cardiaca no TEA.

Palavras-chave: Transtorno autistico, sistema nervoso autébnomo, variabilidade da frequéncia
cardiaca.
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Efeitos da hipoterapia no quadro cinético-
funcional de uma criangca com mielomeningocele
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Introdugao: Mielomeningocele é uma malformacao do tubo neural, que ocorre na vida intrauterina
com causa multifatorial, caracterizada por uma protrusdo da medula espinhal e meninges. Desta
forma, pode acometer qualquer nivel da coluna vertebral, sendo associada a alteracbes sensorio-
motoras. Atualmente sabe-se que a hipoterapia por meio dos movimentos tridimensionais do cavalo
contribui para ganhos de forga muscular, equilibrio, ténus muscular, especialmente do tronco.

Objetivo: Relatar a evolugédo clinica de uma crianga com mielomeningocele participante de
intervengao com hipoterapia.

Método: Participou deste relato de caso uma crianga do sexo masculino com 6 anos de idade
e diagnostico de mielomeningocele. As sessdes ocorreram em um Grupamento de Policiamento
Montado do 18° Batalhao de Policia Militar do Interior, com duracdo de 50 minutos, uma vez por
semana, durante um semestre. Para avaliar o desenvolvimento da crianga foi utilizada a Escala
de Desenvolvimento Motor (EDM), que foi aplicada antes e apds a intervencdo. A intervengao
foi composta por alongamentos no inicio da terapia, seguidos de montaria com execucgao de
atividades especificas de acordo com a avaliagao, no qual foi realizados exercicios de equilibrio,
motricidade fina e global, esquema corporal, organizacdo espacial e temporal. A intervengdo com
hipoterapia foi realizada por uma equipe multiprofissional desenvolvida pelos alunos de fisioterapia
e fonoaudiologia.

Resultados: Na avaliacéo inicial a crianga apresentou motricidade fina, esquema corporal e
organizagao temporal 83,3%, motricidade global e equilibrio 0% (a crianga n&o realizou os testes
devido aos seus comprometimentos) e organizagao espacial 66,6%, no qual o quociente motor
geral (QMG) foi de 52,77%, classificado como muito inferior pela EDM e com fator de risco grave.
Ja na reavaliacao, apés a reabilitacdo equestre, apresentou motricidade fina 129,72%, motricidade
global e equilibrio 32,43%, esquema corporal 81,08%, organizagao espacial e temporal 113,51%,
no qual o QMG foi de 83,78% com classificagcdo da EDM normal baixo e fator de risco leve.

Conclusao: A hipoterapia proporcionou beneficios a evolugao clinica da crianga, com progresso
relevante no desenvolvimento psicomotor em todas as areas, influenciando o aumento do QMG,
sendo necessaria a continuidade da intervengao para evolugao clinica.

Palavras-chave: Crianca. Hipoterapia. Mielomeningocele.

Apoio Financeiro/Financial support: Universidade do Oeste Paulista
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Evolucao do desenvolvimento motor de uma
crianca com cranioestenose apos reabilitacao
equestre
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Introdugao: ACranioestenose € umacondigdo congénita caracterizada pelo precoce fechamentodas
suturas cranianas, impedindo que ocorra o desenvolvimento adequado do encéfalo, comprometendo
o desenvolvimento da crianga. A reabilitacdo equestre colabora para a melhora do desenvolvimento
psicomotor de diversos casos com alteragdes neuroldgicas, incluindo a cranioestenose.

Objetivo: Relatar a evolugao de uma crianga com cranioestenose apos atendimento multidisciplinar
na reabilitagdo equestre.

Método: Trata-se do atendimento de uma crianga com diagndstico clinico de cranioestenose no
programa de extensao &quot;Atuacdo Multidisciplinar na Reabilitagcdo Equestre”. A reabilitacao
equestre contou com uma atuagcado multiprofissional por meio de académicos da fisioterapia,
fonoaudiologia e psicologia da Universidade do Oeste Paulista. Os atendimentos foram realizados
durante 50 minutos, uma vez por semana, por um semestre, no Grupamento de Policiamento
Montado do 18° Batalhdo de Policia Militar do Interior. Para a avaliagdo do atraso motor da
crianca foi utilizada a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM). Nao foram realizados os testes
de motricidade global e equilibrio desta escala, devido a crianga fazer uso de cadeira de rodas
e Nnao permanecer em pé sem apoio. As sessdes eram compostas por alongamentos, atividades
de estimulo do desenvolvimento durante a montaria, além de manutengao da postura, equilibrio,
ganho de forga muscular, estimulo da linguagem e integragao social.

Resultados: Na avaliagdo a crianga apresentou na area de motricidade fina 70,58%, esquema
corporal e organizagao temporal 58,82%, no qual o seu quociente motor geral (QMG) foi de 31,37 %.
Na reavaliagao a crianga apresentou na area de motricidade fina 95,04%, esquema corporal 35,64%,
organizacgao espacial 106,93% e organizagao temporal 83,16, com QMG de 53,46%.

Conclusao: A reabilitacdo equestre colaborou para melhora do quadro clinico apresentado pela
crianga, pois houve aumento do QMG em mais de 20%, mesmo sem modificagao da classificagéo,
com melhora em quase todas as areas analisadas. Sendo necessaria a continuidade da reabilitagao
para evolugao do quadro.

Palavras-chave: Hipoterapia. Crianga. Desenvolvimento Infantil.
Apoio Financeiro/Financial support: Universidade do Oeste Paulista.
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Reabilitacao equestre em criangca com sindrome
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Introdugao: A Sindrome de Down (SD) é caracterizada por uma alteragao genética, apresentando
um cromossomo extra no par 21. O portador de SD desenvolve uma série de caracteristicas que
interferem no desenvolvimento psicomotor da crianca. Diante disso, tem-se a reabilitagao equestre
como um recurso terapéutico que proporciona beneficios ao desenvolvimento psicomotor de
individuos com SD.

Objetivo: Relatar a experiéncia académica no tratamento de uma crianga com SD no programa de
extensdo Atuagao Multidisciplinar na Reabilitagdo Equestre.

Método: O presente relato refere-se a experiéncia adquirida por académicos no programa de
extensédo referido da Universidade do Oeste Paulista, no qual foi realizado o acompanhamento
de uma crianga do sexo masculino, com 4 anos de idade e diagnosticada com SD, as sessbes
ocorreram em um Centro de reabilitacdo equestre no Grupamento de Policiamento Montado do 18°
Batalhdo de Policia Militar do Interior, com duragédo de 50 minutos, uma vez por semana, por um
semestre. A terapia foi composta por alongamentos e exercicios para estimulo do desenvolvimento,
realizados de acordo com as necessidades da crianga e executados por académicos da fisioterapia
e fonoaudiologia. Além disso, houve acompanhamento psicoldgico da crianga e familia. Foi aplicada
como instrumento para avaliagcdo a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) antes e apos o
periodo de reabilitacdo equestre.

Resultados: Aavaliagdo inicial resultou em motricidade fina 57,14%, equilibrio 76,19%, organizagao
temporal 38,09% e motricidade global, esquema corporal e organizagao espacial 95,23%, com um
quociente motor geral (QMG) de 76,19%, classificado como inferior pela EDM e fator de risco
moderado para o desenvolvimento. Ja na reavaliagdo observou-se motricidade fina e organizagéo
espacial com 55,38%, organizagao temporal 73,84% e motricidade global, equilibrio e esquema
corporal 92,30%, no qual o QMG foi 76,92% com classificagdo da EDM inferior e fator de risco
moderado.

Conclusao: Foi possivel constatar que apds a intervencéo, a criangca com SD apresentou um
pequeno aumento do QMG, com melhora de equilibrio e organizagéao temporal. Deste modo para
manutengao e aquisi¢gao de maiores beneficios torna-se necessaria a continuidade destaintervengéo,
visto que a crianga continua em crescimento e desenvolvimento. Além disso o acompanhamento
deste caso e o aprendizado deste método, foi fundamental para a experiéncia pratica e para a
construcao curricular dos académicos.

Palavras-chave: Sindrome de Down, crianga, hipoterapia.
Apoio Financeiro/Financial support: Universidade do Oeste Paulista.
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Influéncia do nivel de atividade fisica no perfil
psicomotor de criancas com excesso de peso
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Introdugao: A Associacdo Brasileira para estudo da Obesidade (ABESO) relata a Obesidade
Infantil como uma epidemia mundial. Isso vem sendo consequéncia de habitos sedentarios desde
a infancia, e a alimentagao inadequada. Deste modo, o desenvolvimento psicomotor de criangas
com excesso de peso pode apresentar-se comprometido.

Objetivo: Avaliar o desenvolvimento psicomotor de criangas com excesso de peso, de acordo com
a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM).

Método: Estudo do tipo transversal (CAAE 67785417.0.0000.5515), no qual através de um projeto de
pesquisa realizado em escolas municipais de Presidente Prudente — SP, criangas foram submetidas
a avalicbes, e se houvesse necessidade, encaminhadas para a Clinica Escola de Fisioterapia da
Unoeste, para o tratamento de sobrepeso. Foram avaliadas 13 criangas de ambos 0s sexos (sete
meninas e seis meninos), com média de idade de 9,42+0,71 anos. Para avaliagdo antropométrica
utilizou-se do IMC/idade com média de 25,58+3,95 Kg/m 2, sendo classificados 2 (15,38%) com
risco de sobrepeso, 4 (30,76%) com sobrepeso e 7 (53,84%) com obesidade e para a avaliagdo do
desenvolvimento psicomotor baseou-se nos testes especificos da Escala de Desenvolvimento
Motor (EDM).

Resultados: De acordo com a EDM, na area de Motricidade Fina, duas criangcas apresentaram
resultados normal ou superior e 11 criangas apresentaram atraso de acordo com sua idade
cronoldgica (109,5415,17). Na area de Motricidade Global, quatro criangas apresentaram-se
normal ou superior e nove criangas apresentaram atraso de acordo com sua idade cronolégica
(104,307+22,118). Na area de Equilibrio, seis criangas apresentaram idade motora normal ou
superior e sete criancas apresentaram resultados inferiores a sua idade cronoldgica (96,64+18,59).
Na area de Esquema Corporal, trés criangas apresentaram idade motora normal ou superior e
dez criangas apresentaram resultados inferiores a sua idade cronolégica (89,43+30,44). Na area
de Organizagdo Espacial, duas criangas apresentaram idade motora normal ou superior e onze
criangas resultados inferiores a sua idade cronoldgica (102,46+£23,29). Na area de Organizagao
Temporal, oito criangas apresentaram resultados igual ou superior e cinco apresentaram resultados
inferiores a sua idade cronolégica (109.66+£13.74). Na area de Lateralidade observou-se que oito
(61,5%) criangas apresentaram-se destro completo, quatro (30,7%) com lateralidade cruzada e
uma (7,6%) indefinida.

Conclusao: Criangas com excesso de peso apresentam atrasos no desenvolvimento psicomotor.
Porém, uma avaliacdo precoce possibilita detectar essas alteracbes e realizar um tratamento
especifico e adequado para as areas que apresentem alteracdes, visando prevenir atrasos futuros
que irdo comprometer o desenvolvimento motor.

Palavras-chave: crianca, atividade fisica, obesidade, desenvolvimento motor.
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Introdugao: Atualmente o sedentarismo é um fator importante para o aumento de peso, valores
aumentados de colesterol. E ha uma relacao positiva entre o aumento da atividade fisica com uma
maior densidade 6ssea, melhor perfil metabdlico e menor adiposidade corporal. Ja a educagao
alimentar e nutricional € vista como uma estratégia para promogao de habitos alimentares saudaveis
e acredita-se que a escola seja um espacgo apropriado para desenvolver essas agdes.

Objetivo: Verificar em criangas com excesso de peso o perfil alimentar, antropométrico e metabdlico
de acordo com o nivel de atividade fisica.

Método: Estudo transversal (CAAE: 58664116.0.0000.5515), com 80 escolares de Presidente
Prudente/SP, com excesso de peso (47 meninos e 33 meninas, de seis a 10 anos, com média de
9,31+0,98), sendo divididos em dois grupos: Grupo Ativo (GA=35) e Grupo Sedentario (GS=45).
Na avaliacao do perfil alimentar utilizou-se inquérito telefénico. Na antropometria foi coletado peso,
altura (IMC/idade), circunferéncia abdominal, pregas cutaneas abdominais e composig¢ao corporal
de gordura. Para o perfil metabdlico foi considerado a taxa de glicemia e colesterol total por sangue
periférico. Para analise foram utilizados os testes: Shapiro Wilk, qui-quadrado, t de Student ou
Mann-Whitney (p&lt;0,05).

Resultados: Ambos grupos apresentaram habitos alimentares inadequados com alta frequéncia
semanal do consumo de frituras, refrigerantes e doces, sem diferenca significativa entre os dados
antropométricos e glicemia. Ja, no colesterol total, obteve-se no GA, a média de 154,1+74,35
mg/dL e no GS a de 88,731£87,83 mg/dL, 40 escolares apresentaram-se com valores desejaveis,
40 apresentaram valores elevados. Obteve diferencga significativa na comparagao dos dados do
colesterol entre os grupos (p=0,0002).

Conclusao: Portanto, ndo houve diferenca significativa em ambos os grupos com relagdo ao
perfil alimentar, antropométrico, e taxas de glicemia no perfil metabdlico. A taxa de colesterol
total apresentou-se elevada nas criangas ativas, o que pode estar vinculado a atividade fisica de
baixa intensidade e habitos alimentares inadequados. Assim, ha a necessidade da associagao de
orientagcdo e acompanhamento multidisciplinar de profissionais de saude a criangas com excesso
de peso.

Palavras-chave: criancga, atividade fisica, glicemia, colesterol, obesidade.
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Introducgao: A sindrome de Down (SD) € uma anomalia genética, caracterizada pela presenca extra
de um cromossomo 21. Estes individuos podem apresentar dificuldade de aprendizagem, déficits
de equilibrio, reducéo da forga e do tébnus muscular. Desta forma, a pratica terapéutica equestre
€ uma opcéao de tratamento, que por meio dos movimentos do dorso do cavalo pode proporcionar
beneficios as criancas com deficiéncias fisicas e neurologicas.

Objetivo: Relatar a evolugao do desenvolvimento psicomotor de uma crianga com SD participante
de reabilitagao equestre.

Método: Trata-se de um relato de caso referente a uma crianga com 4 anos de idade diagnosticada
com SD. A pratica terapéutica equestre contou com uma atuagao multiprofissional, por meio de
académicos de fisioterapia, fonoaudiologia e psicologia da Universidade do Oeste Paulista, e
foi realizada durante quatro meses, em sessdes de 50 minutos, uma vez por semana, em um
Grupamento de Policiamento Montado do 18° Batalhdo de Policia Militar do Interior. As sessdes
foram compostas por alongamentos, exercicios para equilibrio, coordenacao e fortalecimento
muscular durante a montaria. O instrumento utilizado para a avaliagao antes e apds a intervencao
foi o Inventario Portage Operacionalizado (IPO), que avalia o desenvolvimento da crianga nas areas
de socializagao, cognicao, linguagem, autocuidados e desenvolvimento motor.

Resultados: Na avaliagao inicial a criangca apresentava 46 meses e os resultados na faixa etaria
de 3-4 anos em cada area foram: socializagdo 50%, cognicao 4,1%, linguagem, autocuidados e
desenvolvimento motor 0%. Na reavaliagao apds o periodo em reabilitacdo equestre, a crianga
apresentou-se com 50 meses e os resultados na faixa etaria de 3-4 anos em cada area foram:
socializagao, cognicao e linguagem 8,3%, autocuidados 26,6% e desenvolvimento motor 13,3%.

Conclusao: Nota-se que conforme o crescimento da crianga houve mudancas em seu
desenvolvimento, com melhora da pontuagdo nas areas: cognigao, linguagem, autocuidados e
desenvolvimento motor, influenciado pela pratica terapéutica equestre, mesmo com diminuicdo da
pontuacgao na area de socializagdo. Sendo necessaria a continuidade do tratamento equestre para
continuar a obter melhores resultados.

Palavras-chave: Hipoterapia. Sindrome de Down. Crianca.
Apoio Financeiro/Financial support: Universidade do Oeste Paulista.
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Hipoterapia em individuo com transtorno do
espectro autismo em programa multidisciplinar
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Introdugao: Transtorno do espectro autismo (TEA) é um disturbio do desenvolvimento
neuropsicoldgico, considerado o mais grave e frequente. Este proporciona dificuldades na interagao
social, linguagem, comunicacgao, atividades e interesses. Diante disso, apresenta-se a hipoterapia
como uma alternativa terapéutica responsavel por promover interacdo entre crianga e cavalo, fato
que pode contribuir com o desenvolvimento biopsicossocial.

Objetivo: Comparar a evolugéo psicomotora de uma crianga com TEA, antes e apods a hipoterapia.

Método: Este relato de caso refere-se a uma crianga do sexo masculino, com 11 anos, diagnosticado
com TEA. Os instrumentos para a avaliacao inicial e reavaliacdo apos o periodo de intervencao,
foram a Childhood Autism Rating Scale (CARS) e a Escala de Desenvolvimento Motor (EDM). Os
atendimentos ocorreramem um Grupamento de Policiamento Montado do 18° Batalhdo de Policia
Militar do Interior, por um semestre, com sessdes de 50 minutos, uma vez por semana. Em cada
sessdo, os 10 minutos iniciais e finais foram destinados a alongamentos, e os 30 minutos restantes
a execucao de atividades que envolvam equilibrio, coordenagéo, esquema corporal, organizagao
espacial e temporal e fortalecimento muscular durante a montaria. A intervengédo com hipoterapia
foi realizada por uma equipe multidisciplinar composta por alunos da fisioterapia, psicologia e
fonoaudiologia.

Resultados: Na avaliagéo inicial a EDM apresentou 61,42% de quociente motor geral (QMG),
classificado como muito inferior e fator de risco grave, sendo que as pontuagbes em cada area
foram motricidade fina, global e equilibrio 94,28%, esquema corporal e organizagdo espacial
42,85% e organizagao temporal 0% (a crianga nao pontuou). Ja na CARS apresentou pontuagao
de 30,5 classificando-o como autismo leve/moderado. A reavaliagao apresentou EDM com QMG de
72,2%, classificado como inferior e fator de risco moderado, e as pontuagdes de cada area foram
motricidade fina e organizagéo espacial 91,6%, motricidade global e organizagédo temporal 66,6%,
equilibrio 75% e esquema corporal 41,6%. Ja a pontuacado da CARS foi de 34 e classificagao de
autismo leve/moderado.

Conclusao: Aintervencdo com a hipoterapia proporcionou melhora no desenvolvimento psicomotor
da crianga nas areas de organizagao espacial e temporal, além de ser observado o aumento do
QMG e evolugao da classificagdo do desenvolvimento motor de muito inferior para inferior, apds o
periodo de intervencgao.

Palavras-chave: crianga, hipoterapia, transtorno do espectro autista.
Apoio Financeiro/Financial support: Universidade do Oeste Paulista.
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Investigacao do desenvolvimento motor através
do risco familiar em criancas de instituicao de
ensino infantil
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Correspondéncia para: mariahelenatezza@gmail.com

Introducgao: Diariamente, criangas e adolescentes vém sendo submetidos, em seus proprios lares,
a condicbes adversas, o que reflete em prejuizos no seu desenvolvimento. No ambiente familiar,
a crianga tanto pode receber prote¢gdo quanto conviver com riscos para o seu desenvolvimento.
Entende-se como fatores de risco ao desenvolvimento infantil todas as modalidades de violéncia
doméstica, causados, muitas vezes pelo baixo nivel socioecondmico, fragilidade familiar e entre
outros. Tudo isso podendo resultar em prejuizos para solucionar problemas, na linguagem, memoria
e habilidades sociais.

Objetivo: Investigar o desenvolvimento motor e o risco familiar de criangas em instituicdo de ensino
infantil.

Método: Estudo do tipo transversal, no qual a amostra foi composta por 8 criancas de Instituicdes
de Ensino Infantil de Presidente Prudente/SP, sendo, 3 meninas e 5 meninos com média de idade
3,5710,92 anos. Como método de avaliagao do desenvolvimento foi utilizado o Inventario Portage
Operacionalizado (IPO), na area de desenvolvimento motor, sendo que, a crianga deve atingir 100%
da pontuacéo de acordo com a idade anterior a sua e valores abaixo de 100% sao indicativos de
atraso no desenvolvimento psicomotor. Para avaliar o risco familiar foi aplicado a Escala de Risco
Familiar de Coelho-Savassi que é composta por 15 perguntas que apontam as sentinelas de risco
em cada familia. Apos seu preenchimento é feito a classificacdo de acordo com a somatéria de
cada item e o resultado é pontuado em escores: Sem risco (0 a 4 pontos), Risco leve (5 a 6), Risco
moderado (7 a 8), Risco Grave (maior que 9 pontos).

Resultados: Em relagdo ao IPO, na area de desenvolvimento motor de trés a quatro anos, as
criangcas apresentaram uma meédia de 80,67%, indicando atraso no desenvolvimento motor em
relacao a idade, sendo assim, apenas uma crianga pontuou 100% nesta area. Na escala de risco
familiar de Coelho-Savassi, apenas uma crianga apresentou risco moderado (R2), somando 8
pontos.

Conclusao: Desta forma, ndo houve relagao entre a escala de risco familiar de Coelho-Savassi e o
Inventario Portage Operacionalizado (IPO). Porém, é preciso observar com atengao as pontuagdes
apresentadas pelas criangas, que indicam alteragées no desenvolvimento psicomotor. Partindo
deste principio, as investigagbes desses sinais sdo a base para que medidas de intervengao
precoce sejam elaboradas voltadas a essas criangas.

Palavras-chave: crianga, desenvolvimento motor, fatores de risco.
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Influéncia do risco familiar nos autocuidados em
criancas de instituicoes de ensino infantil
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Introdugao: Na primeira infancia as principais conexdes, bem como os autocuidados e estimulos,
sdo fundamentais para colaborar com o crescimento e desenvolvimento da crianga, os quais sao
fornecidos por seus responsaveis principalmente no ambiente familiar. A qualidade do autocuidado,
nos aspectos fisicos e afetivo-social, decorrem de condi¢des de vida apresentadas pela familia,
tanto socioecondmicas quanto psicossociais.

Objetivo: Avaliar o risco familiar e os autocuidados de criangas de instituigbes de ensino infantil
publico.

Método: Estudo do tipo transversal (CAAE 92037218.0.0000.5515), no qual foram avaliadas
criangas de Instituicbes de Ensino Infantil da cidade de Presidente Prudente — SP, sendo oito
criangas de ambos os sexos (trés meninas e cinco meninos) com média de idade de 3,57+0,92
anos. Para a avaliagao foram utilizados o Inventario Portage Operacionalizado (IPO), na area de
autocuidados, no qual a crianga precisa atingir 100% da pontuagdo de acordo com a sua idade
anterior a sua, para nao apresentar atrasos no seu desenvolvimento, valores abaixo de 100% séo
indicativos de atraso, e a Escala de Risco Familiar de Coelho-Savassi, a qual sao realizadas 15
perguntas sobre sentinelas de risco para o responsavel da crianga, apés a realizagdo das perguntas
é feita uma somatéria de pontos, de acordo com as respostas do responsavel, e o resultado é
classificado em escore, sendo de zero a quatro pontos (sem risco), de cinco a seis (risco familiar
menor — R1), de sete a oito (risco familiar médio — R2) e acima de nove (risco familiar maximo — R3).

Resultados: De acordo com o IPO, na area de Auto Cuidados, nos testes de acordo com a sua idade
anterior a sua (de dois a trés anos), a amostra apresentou em média 81,48%, indicando assim, um
possivel atraso no desenvolvimento em relagéo a idade anterior a sua, sendo que nenhuma crianga
conseguiu pontuar 100%. Ja emrelac&o a Escala de Risco Familiar de Coelho-Savassi, sete criangas
nao apresentaram risco e uma crianga apresentou risco moderado (R2), somando 8 pontos.

Conclusao: As criangas que apresentam-se inseridas na instituicdo de ensino publico, apresentaram
atrasos na area de autocuidados, nao relatando o mesmo no risco familiar, porém é necessario
atengdo quanto a pontuagdo apresentada pelas criangas, pois sdo fatores indicativos de atraso
no desenvolvimento psicomotor, como atrasos na area de autocuidados. Portanto, € de extrema
importancia a identificacao precoce destes sinais, para que assim, possam ser tomadas medidas
preventivas e realizar intervencdes nestas criangas.

Palavras-chave: crianga, desenvolvimento motor, fatores de risco.
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Analise do perfil bioquimico e do nivel de
atividade fisica em criancas eutréficas
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Introducgao: As doencgas cardiovasculares (DCV) estédo entre as principais causas de morte em todo
o mundo. Os niveis de colesterol e glicemia elevados sao considerados importantes fatores de risco
para as DCV, podendo surgir na infancia e estender-se até a vida adulta. Os baixos niveis de pratica
de atividade fisica € um comportamento que esta intimamente relacionado com o desenvolvimento
das alteragbes bioquimicas, fazendo-se, portanto, essencial a pratica regular de atividade fisica
como prevengao.

Objetivo: Analisar o perfil bioquimico e o nivel de atividade fisica em criangas consideradas
eutrdficas.

Método: A amostra foi composta por 50 criangas, sendo 23 meninos e 27 meninas, de 6 a 10 anos
com a média de idade de 9,29+ 0,765 anos, matriculadas na rede municipal de ensino. Foram
excluidas criangas que apresentassem diagndstico de doengas cardiovasculares. O primeiro
contato foi realizado por meio de inquérito telefénico aos pais, abordando a saude geral da crianga.
A coleta dos dados foi realizada em ambiente escolar, com a crianga em jejum de 12 horas, sendo
coletado dados pessoais, avaliagdo antropométrica (peso, altura, IMC, CA), sangue para avaliagao
dos parametros bioquimicos e avaliacdo do nivel de atividade fisica pelo questionario PAQ-C.

Resultados: A média do IMC/idade foi de 15,85+ 1,33 (kg/m?), sendo, portanto, classificadas como
eutroficas. Em relagdo as medidas de circunferéncia abdominal (CA), a média dos valores foi de
59,32+ 5,21. Os niveis de glicemia capilar apresentaram-se com uma media de 84,02+ 9,40 (mg/
dl), sendo que 46 criangas apresentaram valores normais e somente 4 criangas com valores acima
do estimado. Ja, em relagdo aos niveis de colesterol total, apenas 13 criangas apresentaram-
se com valores normais e as outras 37 criangas obtiveram valores de colesterol total acima de
160 mg/dl. Referente ao nivel de atividade fisica avaliado pelo PAQ-C, 31 criangas apresentaram
comportamento sedentario e apenas 19 das criangas avaliadas foram classificadas como ativas.

Conclusao: Criancas eutroficas podem também apresentar alteragdes importantes nos niveis de
colesterol e no nivel de atividade fisica. Portanto, a proposta € que populagdes como esta sejam
mais estudadas para que medidas de intervengdes voltadas a elas sejam aplicadas, prevenindo
assim problemas futuros como as DCV.

Palavras-chave: exercicio, crianga, metabolismo, antropometria.
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Introducgao: Aobesidade infantil aumentou dez vezes nas ultimas quatro décadas e esse diagnostico
esta fortemente associado a obesidade na vida adulta. As complicacbes da obesidade podem
variar em suas manifestacdes, sendo que as doencgas cardiovasculares tendem a se manifestar
mais tarde. Um dos beneficios conhecidos da pratica de exercicio fisico € a reducdo de riscos
cardiovasculares, portanto, estabelecer atividade fisica associada a habitos alimentares saudaveis
€ essencial. A identificacao de fatores que aumentam as chances de desenvolver doengas crénicas
nao transmissiveis em criangas como 0s niveis de pratica de exercicio, perfis antropométricos e
metabdlicos € fundamental e constitui-se como um instrumento para elaboragdo de intervengdes.

Objetivo: Comparar os niveis de atividade fisica, perfil antropomeétrico e metabdlico entre criangas
eutroficas e com excesso de peso.

Método: A amostra foi composta por 133 criangas, sendo 73 meninos e 60 meninas, de 6 a 10 anos
de idade cronoldgica, com média de idade de 9,32+0,92 anos. Foram excluidas as criangas que
apresentasse doengas neurolégicas e metabdlicas diagnosticadas previamente. A primeira fase
constituiu-se por meio de inquérito telefébnico aos pais, a qual abordou a saude geral da crianga.
A segunda fase foi realizada em ambiente escolar, em jejum de 12 horas, onde foi coletado de
forma individual: dados pessoais, avaliagdo antropométrica, sangue para avaliacdo dos parametros
metabdlicos e avaliagao do nivel de atividade fisica pelo questionario PAQ-C

Resultados: As criangas foram divididas em quatro grupos: Grupo Excesso de peso Sedentario
(GEPS), Grupo Excesso De peso Ativo (GEPA), Grupo Eutréfico Sedentario (GES) e Grupo
Eutrofico Ativo (GEA). No IMC/idade das 133 criangas, 39 sdo eutroficas, 17 apresentaram risco
de sobrepeso, 42 com sobrepeso e 35 com obesidade. Nao houve diferenga significativa entre
os dados antropométricos e metabdlicos quando comparados grupo eutrofico e excesso de peso.
58,98% do grupo eutroficos apresentaram glicemia capilar acima do desejavel. 54,11% do grupo
eutrofico e 51,06% do grupo excesso de peso apresentaram colesterol total alto.

Conclusao: Deste modo, ambos os grupos apresentaram alteragées metabdlicas importantes,
mostrando que tanto populagdes com peso normal quanto com excesso de peso devem sofrer
intervengdes, associando exercicio fisico e habitos alimentares saudaveis.

Palavras-chave: obesidade pediatrica, exercicio, antropometria, metabolismo.
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Risco familiar e cognicao de criancas do ensino
infantil publico

Amanda Gomes Garcia'?, Andreza Dias de Almeida'?, Mirieli Oliveira Guedes'?, Joyce Mariane
Martiliano Silva Frutuoso' , Maria Tereza Artero Prado Dantas'? , Deborah Cristina Gongalves
Luiz Fernani'?, ibis Ariana Pena de Moraes??, Carlos Bandeira de Mello Monteiro?3 , Alessandro
Hervaldo Nicolai Ré?

1 Universidade do Oeste Paulista, UNOESTE, Presidente Prudente/SP, Brasil.

2 Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sdo Paulo (USP), Sao Paulo/SP, Brasil.
3Laboratério de Escrita Cientifica da Faculdade de Medicina do ABC, Santo André/SP, Brasil.
Correspondéncia para: amandagarcia_2007@hotmail.com

Introdugao: Cognicao significa processar informagées com a finalidade de perceber, integrar,
compreender e responder adequadamente aos estimulos do ambiente. Sendo assim, € muito
importante propiciar a crianga um estimulo ambiental adequado, incluindo a familia, de forma que
possa influenciar positivamente na evolugado do desempenho cognitivo.

Objetivo: Avaliar o risco familiar e a cognigéao de criangas do ensino infantil publico.

Método: Refere-se a um estudo do tipo transversal (CAAE 92037218.0.0000), cuja amostra foi
constituida de 8 criangcas matriculadas em instituicao publica de Ensino Infantil da cidade de
Presidente Prudente/SP, sendo 3 meninas e 5 meninos, com média de idade 3,57+0,92 anos. Para
a avaliagao da estratificacado de risco familiar foi utilizada a Escala de Coelho-Savassi, que tem o
objetivo de determinar o risco social e de saude de cada nucleo familiar, a qual apresenta foram
realizadas 15 perguntas sobre sentinelas de risco, em seguida feito uma somatéria e o resultado
foi classificado em escores: Sem risco (0 a 4 pontos), Risco leve (5 a 6), Risco moderado (7 a 8),
Risco Grave (maior que 9 pontos). Para avaliacdo do desenvolvimento cognitivo, foi utilizado a
area de Cognigédo do Inventario Portage Operacionalizado (IPO), no qual a crianga deve atingir
100% da pontuacao de acordo com a sua idade anterior a sua, para ndo apresentar atrasos no seu
desenvolvimento, valores abaixo de 100% sao indicativos de atraso.

Resultados: Em relagao ao risco familiar, sete criangcas apresentaram-se sem risco e uma crianga
apresentou risco moderado, pontuando 8 pontos. De acordo com o IPO, na area de Cogni¢éo, nos
testes para as idades de trés a quatro anos, a amostra apresentou em média 97,92%.

Conclusao: Nao houve associagao entre a escala de risco familiar de Coelho-Savassi em relagao
ao IPO, portando, as criangas ndo apresentaram risco familiar, assim, alertando a relevancia de
um ambiente familiar composto de habitos psicossociais benéficos para o desenvolvimento. Logo,
a familia mantém-se como o meio relacional basico para as relagées da crianga com o0 mundo, em
qualquer que seja a sua estrutura.

Palavras-chave: crianga, desenvolvimento psicomotor, cognicéo.

122 9° Congresso Internacional de Saude da crianga e do Adolescente- 9°CISCA



Proceedings abstracts 9th International Congress of Child and Adolescents Health J. Hum Growth Dev. 2018

Abstract 122

Influéncia do risco familiar na linguagem em
criancas de instituicoes de ensino infantil

Amanda Gomes Garcia 1,2 , Andreza Dias de Almeida 1,2 , Mirieli Oliveira Guedes 1,2 , Marilza
Rodrigues da Silva 1 , Maria Tereza Artero Prado Dantas 1,3 , Deborah Cristina Gongalves Luiz
Fernani 1,3, ibis Ariana Pena de Moraes 2,3 , Carlos Bandeira de Mello Monteiro 2,3 , Alessandro
Hervaldo Nicolai Ré2

1 Universidade do Oeste Paulista, UNOESTE, Presidente Prudente/SP, Brasil.

2 Escola de Artes, Ciéncias e Humanidades da Universidade de Sdo Paulo (USP), S&o Paulo/SP, Brasil.
3 Laboratdrio de Escrita Cientifica da Faculdade de Medicina do ABC, Santo André/SP, Brasil.
Correspondéncia para: amandagarcia_2007@hotmail.com

Introdugao: A linguagem € um importante fator para o desenvolvimento e aprendizagem. A
aquisicdo da linguagem depende de um mecanismo neurobioldgico e social, principalmente da
interacao social desde sua concepcao.

Objetivo: Verificar a influéncia da Escala de Risco Familiar de Coelho-Savassi em relagdo ao
Inventario Portage Operacionalizado (IPO) na area da linguagem.

Método: Trata-se de um estudo do tipo transversal (CAAE 92037218.0.0000), cuja amostra foi
constituida de 8 criangas matriculadas em instituicdo publica de Ensino Infantil da cidade de
Presidente Prudente/SP, sendo 3 meninas e 5 meninos, com média de idade 3,57+0,92 anos. Para
a avaliacdo da estratificacdo de risco familiar foi utilizada a Escala de Coelho-Savassi, que tem o
objetivo de determinar o risco social e de saude de cada nucleo familiar, a qual apresenta foram
realizadas 15 perguntas sobre sentinelas de risco, em seguida feito uma somatéria e o resultado
foi classificado em escores: Sem risco (0 a 4 pontos), Risco leve (5 a 6), Risco moderado (7 a 8),
Risco Grave (maior que 9 pontos). Para avaliagdo do desenvolvimento cognitivo, foi utilizado a
area de Cognicao do Inventario Portage Operacionalizado (IPO), no qual a crianga deve atingir
100% da pontuacao de acordo com a sua idade anterior a sua, para ndo apresentar atrasos no seu
desenvolvimento, valores abaixo de 100% sao indicativos de atraso.

Resultados: Em relacdo a Escala de Risco Familiar de Coelho-Savassi, sete criangas néo
apresentaram risco e uma crianga apresentou risco moderado (R2), somando 8 pontos. De acordo
com o IPO, na area de Linguagem, de trés a quatro anos, as criangas apresentaram pontuagéo com
a meédia de 97,77%.

Conclusao: Em vista disto, constata-se que criangas n&o apresentaram fatores de risco na familia.
Desta maneira, demonstrando a importancia da familia na formagcado de um ambiente doméstico
atribuido de praticas psicossociais vantajosas ao desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: crianga, desenvolvimento psicomotor, linguagem, fatores de risco.
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Socializacao e risco familiar em criancas de
instituicoes de ensino infantil
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Introducgao: A familia exerce o papel de mediadora entre a crianga e a sociedade, propiciando
a sua socializagdo, elemento essencial para o desenvolvimento cognitivo infantil. Desse modo,
essa interagdo contribui para que a crianga desenvolva sua percepgao, dirija e controle seu
comportamento. Além disso, permite adquirir conhecimentos e habilidades, estabelecendo relagdes
e construindo seu proprio ambiente fisico e social.

Objetivo: Observar a relagéo entre a socializagéo e o risco familiar de criangas do ensino infantil
publico.

Método: Refere-se a um estudo do tipo transversal (CAAE 92037218.0.0000), cuja amostra foi
constituida de 8 criangas matriculadas em instituicdo publica de Ensino Infantil da cidade de
Presidente Prudente/SP, sendo 3 meninas e 5 meninos, com média de idade 3,57+0,92 anos. Para
a avaliacédo da estratificacdo de risco familiar foi utilizada a Escala de Coelho-Savassi, que tem o
objetivo de determinar o risco social e de saude de cada nucleo familiar, a qual apresenta foram
realizadas 15 perguntas sobre sentinelas de risco, em seguida feito uma somatéria e o resultado
foi classificado em escores: Sem risco (0 a 4 pontos), Risco leve (5 a 6), Risco moderado (7 a 8),
Risco Grave (maior que 9 pontos). Para avaliagdo do desenvolvimento cognitivo, foi utilizado a
area de Cognicao do Inventario Portage Operacionalizado (IPO), no qual a crianga deve atingir
100% da pontuacao de acordo com a sua idade anterior a sua, para n&o apresentar atrasos no seu
desenvolvimento, valores abaixo de 100% sao indicativos de atraso.

Resultados: Em relacdo a Escala de Risco Familiar de Coelho-Savassi, sete criangas n&o
apresentaram risco e uma crianga apresentou risco moderado (R2), somando 8 pontos. De acordo
com o IPO, na area de Socializagao, de trés a quatro anos, as criangas apresentaram pontuacao
com média de 96%.

Conclusao: Em vista disto, conclui-se que criangas n&o evidenciaram fatores de risco na familia.
Realgando assim, a importancia da familia na estruturagdo de um ambiente doméstico dotado de
praticas psicossociais propicia ao desenvolvimento infantil.

Palavras-chave: crianga, desenvolvimento motor, socializagéo, fatores de risco.

124 9° Congresso Internacional de Saude da crianga e do Adolescente- 9°CISCA



Proceedings abstracts 9th International Congress of Child and Adolescents Health J. Hum Growth Dev. 2018

Abstract 124

Perfil sociodemografico dos discentes de
educacao fisica da cidade de PVH

Ana Fabiola de Assis', Lauro Eugénio Bento', Rodrigo Pereira Braga®', Tatiane Gomes Teixeira®

'Fundacéo Universidade Federal de Rondonia, UNIR
Corresponding Author: anafabiolaassis9507@gmail.com

Introdugao: A Educagéao Fisica (EDF) € uma area profissional ampla, pois tem inumeros campos
de atuacgdo. A formagao do profissional de Educagao Fisica se se da em curso de graduagao de
duas modalidades: licenciatura e bacharelado.

Objetivo: Descrever o perfil sociodemografico dos estudantes de graduacdo em Educagao Fisica
da cidade de Porto Velho.

Método: Pesquisa observacional, transversal e quantitativa. Faz parte da pesquisa Formagao
e atuagado profissional na area de Educagdo Fisica Para coletas de dados foram aplicados
questionarios com perguntas abertas e fechadas. Participaram da pesquisa 440 estudantes de
EDF de 3 Instituicbes de Ensino Superior (IES) da cidade de Porto Velho, sendo 274 de licenciatura
e 166 de bacharelado.

Resultados: Os estudantes apresentaram idade média de 25,05 anos * 6,44, variando de 17 a 65
anos; tinham entre nenhum e 6 filhos média de 0,37 % 0,84 residiam com 3,36 * 1,76 pessoas,
variando de nenhum a 11. Em relagdo ao estado civil, entre os respondentes, a maioria (n=333) é
solteira, seguido dos casados (n=76) e separados/divorciados (n=10). Do total de 401 estudantes
que responderam se trabalhavam ou n&o, a maioria (n=219; 54,61%) trabalhava. As profissdes
mais frequentes foram: professor de EDF estagiario em academias de ginastica ou esportes
(n=39) cargos administrativos em setores diversos (n= 29); comércio (n=19) e Militar ou seguranga
publica (n= 15). Em relagdo a renda familiar, a média foi R$ 3.489,94 + 3.450,34 (variando de R$
400 a 30.000,00), enquanto a renda prépria variou de R$ 200,00 a 14.000,00 (média de 1.575,43
+ 1.346,77).

Conclusao: o publico estudante de Educacéo Fisica da cidade de Porto Velho € composto, em sua
maioria, por adultos jovens, solteiros, sem filhos e que ja trabalham.

Palavras-chave: perfil sociodemografico, educacao fisica, graduagédo, universitarios.
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Desafio da atencao basica frente ao autismo na
adolescéncia: relato de experiéncia na Amazonia
ocidental
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Introducao: O Transtorno de Espectro Autista (TEA) € caracterizado pela manifestagéo,
concomitante ou nao, da dificuldade de comunicagao, socializagdo e padrao de comportamento
restritivo e repetitivo. Acomete principalmente a populagéo infanto-juvenil, entretanto, mais da
metade dos casos n&do sao devidamente assistidos pela equipe multiprofissional da ateng¢ao basica
em conjunto com o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), numa perspectiva de abordagem
integral.

Objetivo: Descrever relato de caso sobre integralidade do cuidado e do papel da Estratégia Saude
da Familia (ESF), as experiéncias vivenciadas no acompanhamento da familia de uma adolescente
portadora de autismo severo em situacao de alta vulnerabilidade, com enfoque nas dificuldades
encontradas para a promogéao da atencgéao integral em saude.

Método: Estudo de caso intrinseco sobre uma familia residente no territério de uma Unidade Basica
de Saude, no municipio de Porto Velho, durante o primeiro semestre de 2018. Foram feitas oito
visitas observacionais e entrevistas, acompanhadas pela professora da disciplina de Introducéo
a Atencao Basica, onde coletou-se dados da dinadmica familiar, saude da adolescente com TEA e
assisténcia de saude.

Resultado: A adolescente apresenta autismo severo diagnosticado aos nove meses de idade,
epilepsia, comportamento agressivo, grave disturbio de linguagem, frequentes crises convulsivas,
movimentos repetitivos, perturbag¢des sensoriais auditivas e hipersensibilidade tatil as roupas em
situagbes estressantes, necessitando ficar restrita ao lar. A dinamica familiar volta-se para seu
cuidado, principalmente a mae. No periodo do acompanhamento, recebia apenas o tratamento
medicamentoso. A ESF relatou que a gravidade do TEA, a reclusao da paciente e suas motivagoes,
bem como condigdes socioeconémicas, constituem entraves para o cuidado integral.

Conclusao: Constitui desafio prestar o cuidado integral aos casos que demandam uma multiplicidade
de acdes de saude, entretanto a ESF, através da co-responsabilidade, € a ordenadora do cuidado
dos usuarios adscritos ao seu territorio.Cabe a ESF elaborar o Plano Terapéutico Singular,
juntamente com outras estratégias apoiadoras do cuidado integral na rede de atengédo a saude,
como o Nucleo de Apoio a Saude da Familia, incluindo fonoaudiologia, psicoterapia, fisioterapia
e demais terapéuticas que promovam a qualidade de vida, para que os ciclos de vida da familia
sejam vividos o mais proximo da ordem esperada.

Palavras-chave: saude mental, transtorno autistico aten¢ao primaria a saude, saude do adolescente.
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Analise das condicoes de riscos em individuos
participantes da acao global 2018 no municipio
de porto velho a partir do teste de flexibilidade
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Gongalves®

'Educagéo Fisica da Universidade Federal de Rondonia.
Corresponding author: eloeloysarabaioli@hotmail.com

Introducgao: Abaixa flexibilidade age de forma direta no dia a dia das pessoas, pois ela é responsavel
pela realizagao de atividades simples, como sentar, agachar e levantar. Desta forma, os individuos
com baixo nivel de flexibilidade, tendem a serem inativos, pelo fato de acarretar pouca assimilagao
de habilidades motoras, niveis restritos de forca, de velocidade e coordenacéo.

Objetivo: Analisar o nivel de flexibilidade em individuos participantes da A¢céo Global 2018 no
municipio de Porto Velho, através dos resultados obtidos na realizacio do teste de sentar e alcancar.

Método: Esta pesquisa é de carater observacional descritiva, com abordagem quantitativa. Foram
realizados 50 testes de flexibilidade em individuos de 17 a 69 anos no Banco de Wells, repetindo-se
duas vezes o mesmo teste para chegar-se aos numeros obtidos. Para a classificagdo dos resultados
foi utilizada a tabela do teste de sentar e alcangar, (Adaptado de Nieman, 1990).

Resultados: Os 50 individuos que realizaram o teste tinham uma média de idade de 36,63 anos,
sendo 23 (46%) do sexo masculino e 27 (54%) do sexo feminino. Os resultados obtidos foram:
8,70% do sexo masculino encontram-se na faixa recomendavel de flexibilidade, e do sexo feminino
18,52%. Com condig¢ao atlética também houve diferenga significativa: 8,70% dos homens e 3,71%
das mulheres. Os resultados de baixa aptiddo foram: 17,39% homens e 11,11% mulheres. Os
indices das condigdes de risco foram: 65,21% homens e 66,66% mulheres.

Conclusao: Os resultados alcangados mostraram que a maioria dos avaliados estao no indice de
condicao de risco. As mulheres ficaram a frente dos dados de condi¢ao de risco, porém obtiveram
um resultado superior ao dos homens na faixa recomendavel, os numeros atingidos estdo abaixo
da média esperada, pois as mulheres apresentam maior flexibilidade quando comparadas aos
homens. Sendo assim, recomenda-se um treino de flexibilidade, para que haja melhora da amplitude
articular e estas pessoas voltem a fazer suas atividades diarias com mais disposigao e eficacia.

Palavras-chave: condigéo de risco, flexibilidade, amplitude articular.
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Health Education and community nursing actions
in northeast Brazil: An approach under the light
of the category “Reading the world “ of Freire's
method.
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Introduction: For nurses working with the Family Health Strategy program in health education
within communities, it is very important to have good communication and listening skills, as well
as, sensitivity to interact with the members of the community. Therefore, it is necessary to use a
pedagogical method that helps them to achieve their objectives, that is why the educational model
proposed by Paulo Freire could bring great benefits to this management, by promoting dialogue,
educators and students learn, discuss, reflect and seek meaning to their reality to read their world,
which translates into a liberating experience (Pedagogy of the Oppressed).

Objective: Descriptive qualitative study, to analyze the educational initiatives executed by nurses in
base care units of northeast Brazil using as reference the parameter “Reading the world” of Paulo
Freire method.

Methods: Data were collected through semi-structured interviews during the second semester of
2014. A total of 24 nurses participated. Data were organized and analyzed according Bardin&#39;s
proposal based on the epistemological category “Reading the world” of Paulo Freire philosophy.

Results: Indicated that health professionals still use a health model focused on treating and
cure diseases, their educational activities are based on health problems identified by health unit
coordinators, health community agents or community complaints.

Conclusions: The initiatives conducted by the FHS nurses have made advances in health education
in communities with low human development of Brazil; however, there still remains a big space for
the continuous improvement and implementation of actions that help individuals and communities
to enhance their health.

Keywords: perception, health education, nurse
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Idade, estresse e sexo influenciam no
desempenho de jogos digitais?
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Introducgao: O aumento da expectativa de vida, associado ao aumento da idade cronoldgica e pessoas
menos ativas ajudam no aparecimento de doengas crbnicas e degenerativas. De acordo com a
OMS a pratica de atividade fisica, incluindo lazer como caminhadas, dancgas, jardinagem, andar de
bicicleta ou mesmo tarefas do dia a dia podem previnir contra doencas e deficiéncias. As diretrizes
das Recomendagdes Globais sobre Atividade Fisica para a Saude citam semanalmente pelo menos
150 minutos de atividade aerdébica moderada ou 75 minutos de atividade aerébica vigorosa ou entédo
uma combinagao entre as duas. Exergames séo jogos de videogames baseados em exercicio, que
caracterizam movimento do jogador, no qual o individuo participa ativamente do jogo, combinando
diversao, capacidade e intensidade, desta forma é uma alternativa promissora, por tornar o exercicio
uma atividade prazerosa.

Objetivo: Analisar o desempenho de idosos praticantes de exercicios fisicos em exergames.

Método: Participaram da pesquisa 40 idosos acima de 65 anos, de ambos os sexos. Os participantes
realizaram uma tarefa por meio do exergame Moviletrando, que foi desenvolvido no Laboratory for
Research on Visual Applications da Universidade do Estado de Santa Catarina (LARVA — UDESC). Foi
selecionada a fase C e nivel 5 para todos os participantes. Para jogar o MovilLetrando é necessario
uma webcam e um PC convencionais. A imagem capturada pela camera € apresentada na tela, com
o préprio jogador e o cenario do jogo, criando um espelho. Também é gerado na parte superior do
cenario, uma letra de referéncia. Logo abaixo, € mostrado um conjunto de letras, sendo

uma delas, igual a da referéncia. O objetivo do jogador é usar o movimento dos bragos e maos para
“tocar virtualmente” a letra correta, sem tocar nas demais letras distribuidas no cenario de jogo. Existe
uma barra que representa o tempo de exposigao das letras, ou seja, o tempo que o jogador tem para
capturar a letra apresentada como referéncia. Quanto mais rapido for o tempo de resposta, maior
sera a possibilidade de acertos. A avaliagao é baseada na pontuagéo, numero de acertos, numero de
omissoes e tempo médio dos acertos. Foi aplicado um questionario de caracterizacdo com informacoes
quanto a sexo, idade, estado civil, classe econdmica, auto avaliagdo de saude, tempo de uso de jogos
eletrénicos, questionario de pratica de atividade fisica e a escala de Humor de Brunel.

Resultados: A analise de regressao revelou um achado significante F(3, 40)= 6,50 e p=0,001 e
apresentou capacidade de predi¢cao do desfecho de 29,2% (r 2 =0,292). Trés variaveis permaneceram
significativamente associadas a pontuagao: sexo (=0,411; p=0,008), idade (B=-0,357; p=0,012), stress
(B=-0,456; p=0,003).

Conclusao: Idade, stress e sexo influenciam no desempenho no exergame.

Palavras-chave: idoso; tecnologia da informacéo; jogos de video; software.
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Padrao epidemiolégico das hepatites virais em
criancas e adolescentes no municipio de Rio
Branco-Acre, no ano de 2016

Alesandro Lima Rodrigues', Jovane de Lima Borges?

"Universidade Braz Cubas (UBC)
2Faculdade Meta (FAMETA)
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Introdugao: As hepatites virais constituem-se em um grave problema de saude publica no Brasil e,
sao causadas pelos agentes etioldgicos virais A, B, C, D e E. Os agentes A e E sdo transmitidos pela
via fecal-oral, enquanto que o B, C e D por via parenteral, sexual e por materiais contaminados. Na
fase crianca-adolescente, as chances de contrair hepatites virais sdo altas, principalmente devido
a aglomeracéao de escolares e ao inicio precoce da vida sexual.

Objetivo: Definir o padrao epidemioldgico das hepatites virais em criangas e adolescentes e os
agentes etiologicos relacionados a ocorréncia no municipio de Rio Branco-Acre, no ano de 2016.

Método: Estudo descritivo transversal de dados secundarios extraidos online do sistema de
informacgao de agravos de notificagao (SINAN). As variaveis foram: Sexo, faixa etaria, classificacao
etiolégica-clinica e fonte de mecanismo de infecgdo. Os dados foram analisados por meio da
estatistica descritiva, utilizando as técnicas de frequéncia absoluta e relativa.

Resultados: No municipio de Rio Branco-Acre no ano de 2016, foram confirmados 33 casos de
hepatites virais em criangas e adolescentes. Desse total, observou-se que a maior frequéncia
ocorreu no sexo masculino (57,6% - 19 casos), contra (42,4% - 14 casos) no sexo feminino. De
acordo com a faixa etaria, verificou-se que a mais afetada foi dos 10 a 14 anos (42,4% - 14 casos),
seguida dos 15 a 19 anos (27,3% - 9 casos). Quanto a classificacao etiolégica-clinica, segundo
faixa etaria, identificou-se que apenas dois tipos de agentes etiolégicos ocorreram; o agente mais
prevalente foi o virus da hepatite A (75,8% - 25 casos) e, o0 segundo, o virus da hepatite B (24,2%
- 8 casos). Além disso, observou-se em relagao ao virus da hepatite A que a faixa etaria mais
prevalente foi dos 10 a 14 anos (39,4% - 13 casos) e, que a maioria dos casos de hepatite B ocorreu
na faixa etéria dos 15 a 19 anos (21,2% - 7 casos). Sobre a fonte de infecgéo, constatou-se que
a forma mais frequente de transmisséao foi pela alimentagao/agua (75,8% - 25 casos) o que esta
diretamente relacionado a transmissao do virus da hepatite A. Enquanto que a transmissao sexual
(24,2% - 8 casos) ao virus da hepatite B.

Conclusao: Diante dos resultados, conclui-se que os agentes A e B foram responsaveis por todos
0s casos de hepatites virais em criangas e adolescentes no municipio de Rio Branco, AC no ano de
2016. E que a hepatite A (75,8%) demonstrou prevaléncia em comparagéo aos casos de hepatite
B (24,2%).

Palavras-chave: hepatite viral, monitoramento epidemiolégico, saude publica.
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Fisioterapia no tratamento de tumor cerebral
regiao da fossa posterior na infancia — estudo de
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Introducgao: Estima-se que cerca de 8% a 15% das neoplasias pediatricas sdo representadas por
tumores do sistema nervoso central (SNC), sendo o tumor sélido o mais frequente em faixa etaria
pediatrica. Nos paises desenvolvidos, esses representam o segundo grupo de diagnostico mais
frequente na infancia, contribuindo aproximadamente com 25% das neoplasias. Sdo esperados
no Brasil entre 1500-2000 novos casos ao ano. A fossa posterior, também conhecida com regiao
infratentorial, € a localizagado mais frequente de tumores na infancia.

Objetivo: Descrever a intervengao da fisioterapia no processo de reabilitagédo dos pacientes com
diagnostico de tumor de
fossa posterior.

Método: Estudo de caso de abordagem descritiva, realizada no municipio de Santo André, Sao
Paulo, Brasil, tendo como cenario ambulatério de Oncopediatria da FMABC. Foi analisado o caso
de uma crianga, com idade de 18 meses, com diagnéstico de tumor de fossa posterior, submetido
a tratamento cirurgico para extirpagcao de 98% do tumor e posteriormente tratado no servigo de
reabilitagdo no periodo de 14/08/2017 a 17/09/2018.

Resultados: Ao comparar esse caso com outros presentes em literatura, nota-se a necessidade da
insercao da fisioterapia no processo de reabilitagdo do paciente pedriatrico. Analisando a evolugao
do paciente durante o tratamento, observou-se a extincdo dos sintomas e sequelas apresentados por
ele no momento da avaliagao, sendo elas, hemiparesia e heminegligéncia, alteragcdes na marchae no
equilibrio. Nesse periodo, foram aplicadas técnicas de cinesioterapia, estimulagdes proprioceptivas
e treinos de marcha e equilibrio sempre envolvendo incentivos ludicos afim de manter o interesse
do mesmo na terapia. Algumas dificuldades foram observadas durante o tratamento. Irritagcées e
choros foram os mais frequentes, interrompendo as sessdes diversas vezes, no entanto, ao mudar
o estimulo, a terapia podia ser continuada. No decorrer das sessoées, foram realizadas inumeras
estimulagdes para melhora das sequelas, e ao reavaliarmos o paciente verificou-se evolugao nos
quadros supracitados, iniciando reestabelecimento total da hemiparesia e heminegligéncia. Acerca
da marcha e equilibrio, o tratamento tornou-o adequadamente desenvolvido, mantendo as quedas
e desequilibrios compativeis com a idade apresentada no momento da reavaliacdo. Assim sendo,
0 paciente tornou-se apto para alta do servigo de fisioterapia.

Conclusao: Em idade pediatrica, faz-se necessaria uma intervengao e acompanhamento de uma
equipe multidisciplinar que viabilize a minimizacdo dos déficits funcionais, o desenvolvimento
adequado da crianga e sua obtengao de autonomia. A fisioterapia tem papel crucial tanto na fase
inicial quanto na manutencéo do tratamento, acompanhamento e reabilitacdo dessas criancas. A
insercao de atividades ludicas corrobora para que a terapia seja melhor aproveitada por cada
paciente pediatrico.

Palavras-chave: fisioterapia, tumores cerebrais, criangas, reabilitacao.
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Perfil das alteracoes fonoaudiologicas de
criancas triadas em acoes comunitarias
desenvolvidas no municipio de Rio Branco — Acre

Bruna de Souza Didgenes’, Lydhia Rubhia Lima Torres’, Dayse Cristina da Silva Guerra', Yara
Martins Gurgel', Heliana dos Santos Barbary Macedo’, Rodrigo dos Santos Oliveira *, Abidula
Ribeiro da Silva ', Isabela Nicoli de Araujo Lopes ', Jessica Amorim de Carvalho Nery *

'Centro universitario UNINORTE. Rio Branco/Acre.
Correspondéncia para: fga.brunadiogenes@gmail.com

Introdugao: A constatacdo de que os problemas de fala e linguagem, dentre os disturbios da
comunicagao em geral, configuram-se como os mais prevalentes na infancia, motivou a escolha
da atengao basica para este estudo. Neste nivel de atengado, entende-se que os profissionais
podem contribuir para as agdes de promogao da saude e prevencado dos agravos no campo da
Fonoaudiologia.

Objetivo: Descrever o perfil das alteragdes fonoaudiolégicas de criangas triadas em acdes
comunitarias.

Método: estudo exploratdrio, avaliou 4 agées comunitarias desenvolvidas pelo Centro Universitario
Uninorte em parceria com o curso de Fonoaudiologia, para a detec¢gao da demanda fonoaudiolégica
desses sujeitos. As criangas e seus responsaveis foram submetidos, respectivamente, a umatriagem
fonoaudioldgica e entrevista com formulario especifico. Foram utilizados: Folha de Identificagao,
Protocolo de Triagem que aborda questbes fechadas e abertas sobre os aspectos linguisticos
(fonologia, morfossintaxe e semantica), da pragmatica, da audicao, da leitura e escrita, do sistema
miofuncional orofacial, da fluéncia e da voz. Os dados obtidos foram submetidos a andlise estatistica
no software SPSS 18, e classificados segundo a manifestagao predominante.

Resultados: Houve um retorno de 150 fichas, de criancas com média de 4 anos de idade. A
analise das fichas identificou que os disturbios de comunicagao mais prevalentes na infancia sao
os relacionados a linguagem, em especial a producao de fala. A predominancia foi de criangas do
género masculino (68,3%) e da faixa etaria entre 3 anos e 8 anos de idade (48,7%). Ressalta-se
0 pequeno numero de criangas até 2 anos de idade (7,3%). A maioria dos responsaveis (25,1%)
referiu mais de uma queixa. Foram identificadas queixas isoladas nas areas de Linguagem (30,2%),
de Fonologia (27,8%), Leitura e escrita (15,2%), Fluéncia (11,6%), Motricidade Orofacial (11,3%),
Voz (2,7%), e Audicao (1,2%). Quanto a conduta fonoaudiolégica, verificou-se que a maioria das
criangas foi encaminhada internamente, para a prépria clinica-escola do Curso de Fonoaudiologia
onde foi realizada a triagem (78,6%).

Conclusao: O conhecimento do perfil dessas alteragdes fornece o suporte necessario para a
implementacdo de acdes organizadas, a fim de minimizar seus efeitos. E importante que essas
estratégias sejam pensadas envolvendo os profissionais da saude, pesquisadores e gestores de
saude tenham conhecimento da prevaléncia e incidéncia das alteragdes fonoaudioldgica infantis.

Palavras-chave: atencao basica, fonoaudiologia, educagcdo em saude, participagao comunitaria.
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Desempenho motor de pessoas com paralisia
cerebral por meio de tarefa virtual

Fabiana Paula Almeida Martins'?, lan de Araujo Barros?, Tania Brusque Crocetta’, Priscila Bianchi
Lopes?, Talita Dias da Silva®*, Thais Massetti°, Luiz Carlos de Abreu’, Carlos Bandeira de Mello
Monteiro®

'Departamento de Escrita Cientifica — Faculdade de Medicina ABC, Santo André, Brasil.

2 Centro Universitario Uninorte, Rio Branco, Brasil.

3 Universidade Federal de Sao Paulo, Sao Paulo, Brasil.
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5 Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Medicina, Programa de Pds-Graduagéo em Ciéncias da Reabilitagdo, Sao Paulo,
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Correspondéncia para: fabianapamartins@gmail.com

Introdugao: A Paralisia Cerebral continua a ser uma ideia, um conceito, e ndo uma entidade
patoldgica. Por definigdo, o desenvolvimento motor de uma crianga esta precocemente prejudicado.
Com o crescente acesso a tecnologia assistiva, os programas de reabilitagcdo passaram a utilizar
cada vez mais ambientes de Realidade Virtual para proporcionar a realizagao de tarefas funcionais.

Objetivo: Avaliar a melhora do desempenho motor em pessoas com Paralisia Cerebral, por meio
da Realidade Virtual.

Método: Trata-se de um estudo transversal, realizado com 20 individuos com idade de 6 a 19 anos,
sendo 10individuos comdiagnésticoclinicode Paralisiacerebrale 10individuos com Desenvolvimento
Tipico. Submetidos a um protocolo de tarefa virtual de Timing Coincidente (MoveHero). O protocolo
de acao consistiu em interceptar a esferas que caiam na tela do computador em direcdo a alvos
fixos alocados em quatro posi¢oes, duas a direita e duas a esquerda, a interceptagao era realizada
por meio de um toque virtual gerada pelo avatar do participante, por um tempo de oito minutos. A
analise estatistica foi realizada pela média de tentativas para cada posi¢ao das bolas. O erro de
temporizacao foi definido como a diferenga entre o tempo de aparecimento da bola alvo e o tempo
em que o gesto foi registrado de interceptacdo e foram considerados significantes valores de
p&lt;0,05.

Resultados: Ao comparar as posi¢coes direita e esquerda de caimento das bolas ndo foram
encontrados efeitos significativos para posigdes ou grupos. Nao foram encontrados efeitos ou
interagcdes significativas entre as musicas 1 e 2 para os EC e EA, entretanto houve efeito para o
EV (p= 0,023), mostrando que na musica 2 o EV foi menor (M= 446 ms) do que na musica 1 (M=
540ms).

Conclusao: Nao foram encontradas diferengas significativas entre os grupos, no entanto os grupos
melhoraram ao realizar a tarefa de MoveHero, o que pode indicar que uma tarefa de realidade
virtual sem contato fisico por meio de um avatar com motivagao e engajamento como o “MoveHero”
pode melhorar o desempenho motor.

Palavras-chave: paralisia cerebral, realidade virtual , aprendizagem motora.
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Racismo e as consequencia para saude
mental:contribuicoes do teste projetivo HTP

Maico Charles Lopes Pinheiro1, Marck de Souza Torres 1

'Centro Universitario Uninorte
Correspondéncia para: maicocharles@gmail.com

Introdugao: Pouco se fala acerca da saude mental da populagdo negra, principalmente da
daquelas em situagdo de vulnerabilidade social. Estes individuos estdo na maioria das vezes a
margem de uma sociedade elitista, estdo mais suscetiveis a violéncia, criminalidade e a mercer das
consequéncias do preconceito que sofrem em diversos ambitos da sociedade.

Objetivo: Apontar os indicadores emocionais do Teste Projetivo HTP (Casa-Arvore-Pessoa)
causados pelo racismo na construcdo da identidade do adolescente em um relato de caso.

Método: Estudo de caso unico, realizado com um adolescente no d&mbito de uma clinica escola
através da aplicagdo analise dos dados do teste projetivo HTP que consiste na solicitagao por parte
do psicologo para que o paciente desenhe uma casa, uma arvore e uma pessoa (nessa ordem), e
seu objetivo é que através dessa analise tenhamos caracteristicas de personalidade resultantes de
situagdes traumaticas vivenciadas pelo paciente.

Resultados: A paciente tem 16 anos, atualmente residente em Rio Branco — AC, estudante do
Ensino Médio de uma escola publica de tempo integral. A responsavel da paciente procurou o
servigo da clinica escola alegando, como queixa principal o racismo sofrido no ambito escolar por
professora, e colegas. Apartir deste episddio passou a se automutilar. Os resultados do HTPindicaram
elevados caracteristicas de psicose ( representados contato fraco com a realidade) provavelmente
advindos da dificuldade em enfrenter as situagdes racistas, altos niveis de ansiedade, tenséo,
organicidade (problematicas psicossomaticas), dependéncia, retraimento, ou seja, respostas
comportamentais diante de problematica traumatica e mobilizadora. Nos indicadores medianos
apresentou dificuldades no ambiente familiar devido a falta de proteg¢ao familiar que néo aconteceu
nessa situagéo de violéncia racial, necessidade de segurancga e dificuldades com a sexualidade, e
indicadores leves de trauma e indeagao suicida.

Conclusao: Diante dos resultados, € possivel compreender que o episodio de racismo sofrido pela
paciente desencadeou diversos fatores de sofrimento emocional que podem ser observados no
resultado do HTP, tendo a necessidade de acompanhamento psicologico, no intuito de reposicionar
a paciente com relacao a esse aviltamento vivido.

Palavras-chave: racismo, salude mental, adolescente.
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Avaliar o comportamento alimentar durante a
gestacao e pos-parto sobre a retencao de peso
pos-parto: artigo de revisao

Vanessa Averof Honorato de Almeida’, Lais Folha Peccia?, Priscilla Rayanne Silva Noll', Luiz Carlos
de Abreu?

'Faculdade de Medicina FMUSP, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, SP, Brasil.
°Faculdade de Saude Publica FSP, Universidade de Sao Paulo, Sdo Paulo, SP, Brasil.
3Faculdade de Medicina FMABC, Santo André, SP, Brasil

Autor correspondente: vanessa.averof@fm.usp.br

Introdugao: A gravidez e o periodo pos-parto sdo momentos de maior vulnerabilidade materna
ao ganho de peso e as mudangas na composigao corporal. O controle do peso pds-parto € uma
preocupacao primordial se quisermos melhorar a saude das mulheres. O comportamento alimentar
materno exercem grande impacto no resultado da gestagao e sobre a saude da mulher e da crianga
durante a lactacdo. Em ambas as fases é fundamental que as recomendacgdes nutricionais, que
se encontram aumentadas em relagdo as mulheres adultas, sejam atendidas para garantir aporte
nutricional e ganho de peso adequado.

Objetivo: Avaliar o comportamento alimentar durante a gestacéo e no pds-parto na retengédo de
peso pos-parto.

Método: Trata-se de uma revisdo do conhecimento disponivel na literatura cientifica de artigos
que utilizou com fontes primarias indexadas nas bases de dados PubMed, Web of Science e
Scielo. Foram utilizados os descritores: &quot;comportamento alimentar&quot; e &quot;ganho
de peso&quot; ou &quot;perda de peso&quot; e &quot;gravidez&quot; ou &quot;periodo pds-
parto&quot;. Foram incluidos estudos que avaliaram o comportamento alimentar e seus desfechos
nas mudangas de peso durante o periodo gestacional e pds-parto. Os critérios de exclusao foram
artigos ndo baseados em dados, como artigos de revisao; estudos avaliando mulheres com doenga
pregressa ou atual; artigos que avaliaram apenas desfechos ndo maternos (fetais e neonatais) e
artigos nao publicados em inglés, portugués e espanhol.

Resultados: As inadequagdes do comportameto alimentar durante a gestacéo e pos-parto estao
associadas a retencao de peso pés-parto apds 3 a 12 meses. Entre os 7 estudos, a composi¢cao da
dieta e tipo de abordagem e aconselhamento foram avaliados. Em relagdo a composigao da dieta,
baixa carga glicémica, baixa ingestdo de gorduras trans e saturadas, aderéncia as recomendagdes
de ingestao total e gorduras monoinsaturadas e carboidratos foram associadas a menor retencéo
de peso poés-parto. Além disso, o maior consumo de gorduras saturadas e alimentos processados
foi associado a maior retencado de peso apds o periodo pos-parto.

Conclusao: Os achados desta revisdo indicam que comportamento alimentar inadequado, falta
de conhecimento nutricional, ganho de peso gestacional excessivo, menos de seis meses de
amamentacao foram associados com maior retencdo de peso apos 3 a 12 meses pos-parto.

Palavras-chave: gravidez, periodo pos-parto, comportamento alimentar, ganho de peso, perda de
peso
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Relato de experiéncia: saude bucal em
comunidades indigenas da Amazénia Acreana-
atendimento a criancas e adolescentes

Damiana Avelino de Castro', Simone de Souza Lima2

' - Faculdade Meta — FAMETA
2- Universidade Federal do Acre - UFAC

Corresponding Author: avelinodamiana@gmail.com

Introducgado: Este trabalho esta centrado nos pressupostos da Atencdo a Saude Bucal, sendo
um relato de experiéncia sobre saude bucal desenvolvido junto as criangas e adolescentes em
comunidades indigenas da regido do Alto Jurua, na Amazénia acreana. A sustentacao tedrica do
trabalho tem como ponto de partida um artigo sobre saude bucal do ponto de vista antropoldgico,
cuja base reflexiva trata da aplicabilidade de modelos eficientes de saude num contexto sociocultural
indigena.

Objetivo: O objetivo da atuagdo do grupo de trabalho era levar atendimento bucal a infancia
indigena, visando ao seu desenvolvimento social pleno.

Método: Este é um trabalho qualitativo desenvolvido no ambito de um Relato de Experiéncia,
centrado no periodo que estivemos nessas aldeias, cujo ponto alto se deu no ano de 2015, quando
atuavamos sob o comando da FUNASA. Os profissionais de saude bucal levavam instrumentais
para procedimentos de Exodontia e Tratamento Restaurador Atraumatico, uma vez que se fazia
com mais prevaléncia extracdes de dentes. Entretanto, o principal papel da equipe consistia na
prevencgado, no campo da educagao e saude, ensinando as comunidades no cuidado da higiene
bucal. Nesse ponto do trabalho encontrava-se o maior paradoxo da equipe bucal, a equipe de
cirurgides dentarios e auxiliares se via na contingéncia de ter que extrair dentes de muitas pessoas
da comunidade, por ndo ter condi¢cdes de trabalho que a levasse a atuar de outra forma.

Resultados: Nesse contexto de dificuldades, o agente de saude desenvolvia papel preponderante
nas acdes bucais, uma vez que cabia a ele levantar as demandas locais. Prioritariamente eram
atendidas mensalmente criangcas e adolescentes com dores de dentes e outras formas de mal-
estar, num quantitativo de cerca de 40 criancgas e adolescentes, de um horizonte de 800 individuos.

Conclusao: Concluimos com a reflexdo de que o principal objetivo estabelecido pela agao
foi atendido, uma vez que se levou atendimento bucal a infancia indigena, visando ao seu
desenvolvimento social pleno, agao executada principalmente pela agao preventiva, que consistia
na conscientizagéo pela educagéo das boas praticas de higienizagao bucal.

Palavras-chave: relato de experiéncia, saude bucal, prevencao, adolescéncia.
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Interfaces do imaginario amazénico com a
odontologia: apontamentos sobre mutilacao
dentaria na adolescéncia
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Introdugao: Com este trabalho propomos a discussao de um texto literario em que avulta aspectos
do imaginario amazénico em diadlogo com a realidade social no campo da mutilagdo dentaria. Nao
se pode negar que pessoas tém a autoestima afetada quando vivenciam a experiéncia traumatica
da mutilagdo dentaria. Perder um dente ou perder varios, pratica até pouco tempo comum entre
a populagao do interior amazdnico, significa destituir os sujeitos de func¢des efetivas em varios
campos da vida social. A perda dos dentes afeta definitivamente a fala (fonagéo), a mastigacao
(digestao e degluticdo), a seguranca nos relacionamentos afetivos, além de incidir sobre a estética
dos individuos, modificando sua aparéncia.

Objetivo: Este trabalho tem seu surgiu no Grupo Amazénico de Estudos Linguagem da UFAC. Mais
tarde, a pesquisa foi retomada no curso de Odontologia da FAMETA. Ao colocar em dialogo praticas
sociais e imaginario, o projeto procura discutir algumas origens e implica¢des biopsicossociais da
mutilacdo dentaria na Amazénia acreana, especialmente entre jovens adolescentes.

Método: Para executar este trabalho, de feicdo mista (bibliografica e qualitativa), baseou-se
na narrativa literaria A Caligrafia de Deus, do escritor amazonense Marcio Souza, constroi uma
personagem que sofrera um processo de mutilagdo dentaria motivada pela sedugdo de uma
dentadura. A personagem Isabel Pimentel € uma adolescente indigena habitante da regido de
lauareté Cachoeira. Em raz&o da violéncia do pai indigena, alcéolatra, a adolescente passa a viver
no internato de mocas mantido pela Missdo Salesiana. Nesse ambiente, conhece Madre Lucia, que
se propde trocar os dentes sdos da adolescente, de “bugre”, na visdo preconceituosa e equivocada
de Madre Lucia e, em seu lugar, colocar um par de dentaduras. Para compreender a relagédo entre
a ficcdo e a realidade, contou-se com a colaboragdo de Bourdieu no campo da representagao
simbalica.

Resultado: Esta pesquisa foi feita a partir da leitura da obra de ficgdo que estabelece interfaces
com a odontologia. A pesquisa apontou que o processo da perda dentaria inicia ainda na infancia,
em decorréncia da pouca ou nenhuma assisténcia odontolégica capaz de atender as necessidades
basicas da crianca e do adolescente no campo dos cuidados da saude bucal.

Conclusao: Ao se colocar em didlogo praticas sociais e imaginario constatou-se, de fato, que a
mutilacdo dentaria tem implicagdes extremamente negativas na vida de adolescentes.

Palavras-chave: mutilacdo dentaria, imaginario, Amazonia.
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A insercao de pessoas com comprometimento
intelectual provenientes de uma cooperativa de
trabalho protegido: um estudo de caso
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Corresponding author: pedmarilene@hotmail.com

Introdugao: O Emprego Apoiado foi pensado e estruturado para auxiliar pessoas que apresentam
dificuldades de ingresso no mercado de trabalho formal e de manutencéo de seus postos de trabalho.
Esse segmento populacional é composto por: pessoas com deficiéncia (fisica, intelectual, visual,
auditiva, psicossocial e multipla); egressos de penitenciarias ou de programas socio-educativos
para adolescentes em conflito com a lei; pessoas com sequelas de doengas como cancer, virus
HIV/AIDS; e pessoas em desvantagem social (migracéo, fuga das zonas de guerra, prostituicao
e trabalho escravo - infantil ou adulto-, e pobreza extrema). Dentre as barreiras que impedem o
acesso e a permanéncia de pessoas com comprometimento intelectual no mercado de trabalho, as
atitudinais (como o protecionismo, por exemplo) sdo as mais impactantes, seguidas da necessidade
de as empresas verificarem as habilidades de cada individuo a fim de lhes oferecer a atividade mais
relacionada com seu perfil (acessibilidade nos postos de trabalho).

Objetivo: descrever o resultado de um programa de aprendizagem para pessoas com
comprometimento intelectual estruturado de acordo com a metodologia do emprego apoiado.

Método: estudo de caso de abordagem qualitativa por meio de entrevistas semiestruturadas.

Resultado: Participaram do projeto doze jovens e adultos com comprometimento intelectual
egressos de uma Cooperativa, a qual oferecia emprego protegido a pessoas com comprometimento
intelectual moderado, e seus familiares. A analise dos resultados deu-se mediante analise de
conteudo Bardin dois participantes do Programa, dos doze, seguem trabalhando (um em emprego
apoiado e outro em programa de aprendizagem). Os demais continuam na Cooperativa por decisao
de seus familiares.

Conclusao: os resultados evidenciam que as familias ainda preferem manter seus familiares com
comprometimento intelectual em espagos protegidos devido ao prevalecimento do sentimento de
protecionismo (mesmo que muitos tenham expressado o desejo de continuarem trabalhando). Esses
jovens e adultos sofrem um impacto negativo no seu desenvolvimento, pois se mantém dependentes
de seus familiares. Aqueles que seguiram trabalhando estdo em pleno desenvolvimento. Faz-
se necessaria, entdo, a ampliagdo de agdes de conscientizagéo junto a pais e sociedade para a
importancia de oportunizar a seus familiares a vivéncia também em empresas a fim de promover o
pleno desenvolvimento das pessoas com deficiéncia.

Palavras-chave: emprego apoiado, comprometimento intelectual, cooperativa.
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O ato de brincar no desenvolvimento da primeira
infancia
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Duarte da Cunha', Giovani Siqueira Mangini', Larissa Bartine Terazao', Murilo Limao Catino', Laura
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Endereco eletrénico: larissa.bartine@hotmail.com

Introducgao: A interacdo com os estimulos do meio externo (ambiente) sdo imprescindivel para o
desenvolvimento das criancas. Tal interacao lhe oferece estimulos sensérios motores, estimulos
de acolhimento e, também obriga a se adaptar a situagdes adversas. Atualmente é inegavel a
importancia do brincar no desenvolvimento social, emocional e cognitivo da criancga.

Objetivo: Descrever a importancia do ato de brincar para o desenvolvimento da crianga na primeira
infancia.

Método: Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS): LILACS e SCIELO. Além de consultas no google académico, descritores de busca:
Primeira Infancia, Comportamento infantil, Brincar, Crianca.

Resultados: O brincar € uma das principais atividades de seu dia, que foi analisado com mais
detalhes, predominaram as preferéncias por brincadeiras motoras e competitivas, a maior parte
das criangas mostra-se cooperativas no brincar e estabelecer relagdes pacificas com seus amigos.
Sera no brincar que a crianca experimenta suas habilidade, oferecer a oportunidade de iniciar
suas emogdes, utilizar a imaginagao para utilizar os brinquedos de forma mais criativa e criar suas
proprias historias, tera oportunidades de aprendizados e amadurecimento em qualquer situacéo e
aprender realizar atividades de forma mais simples ou até mesmo mais complexa.

Conclusao: O brincar é muito importante para o desenvolvimento neuropsicomotor da crianga
na primeira infancia, O brincar fica relegado para segundo plano e a preocupagéo dos pais recai
sobretudo em saber se os filhos estudaram ou n&o, sem perceberem que nenhuma crianca
desenvolvera todo o seu potencial se a brincadeira n3o fizer parte da sua vida. E importante frisar
que o brincar e o jogar ndo se resumem apenas a formas de divertimento e de prazer para a
crianga, mas sao meios privilegiados dela expressar os seus sentimentos e aprender.

Palavras-chave: comportamento infantil, desenvolvimento, crianga, brincar
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Tendéncia temporal do baixo peso ao nascer em
Rio Branco, Acre (1994-2016)

Marlete dos Santos Lopes e Silva', Beatriz Santos de Oliveira’, Bruna Lima da Rocha?, Cassia Ellen
Nunes Pereira’, Cassiane Saturnina Rodrigues Bispo', Clara Beatriz Reis de Farias', Cricia Maria
Oliveira da Cruz', Dandara Barahuna Guimaraes Bezerra', Alanderson Alves Ramalho'?2.
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Introdugao: O baixo peso ao nascer (BPN) é considerado como fator individual mais importante
associado a morbimortalidade infantil. Conhecer localmente a forma como se da a evolugao
temporal do BPN é importante para que ocorra melhor planejamento da assisténcia materno-infantil
por parte do Poder Publico, com definigcdo de estratégias de melhorias da qualidade e do acesso a
assisténcia no pré-natal e consequentemente a reducéo nos indices de BPN no municipio avaliado.

Objetivo: Analisar a tendéncia temporal do baixo peso ao nascer em Rio Branco, AC, de 1994 a
2016.

Método: Estudo observacional ecolégico de série temporal em Rio Branco entre 1994 e 2016. As
fontes de dados foram as estatisticas vitais de acesso publico e irrestrito do Sistema de Informacgdes
sobre Nascidos Vivos. A variavel dependente baixo peso ao nascer foi definida como peso ao
nascer inferior a 2.500g. A analise da tendéncia foi realizada utilizando as estimativas da variagcao
percentual anual da prevaléncia de baixo peso ao nascer de 1994 a 2016 por meio de regressao de
Poisson no software Joinpoint. Os testes de significancia para escolha do melhor modelo basearam-
se no método de permutacdo de Monte Carlo, considerando p < 0,05. Para minimizar o efeito de
possiveis autocorrelagdes, utilizou-se a opg¢ao “fit na autocorrelated erros model based on the data”
disponivel no software.

Resultados: Nasceram vivas 170.924 criangcas em Rio Branco de 1994 a 2016. A média anual foi
de 7.431,48 (DP = 699,01; min. = 6.437; max. = 8.855). A prevaléncia do BPN aumentou de 7,49%,
em 1994, para 8,78%, em 2016, com variagao percentual anual de 0,96 (1C95% 0,7 a 1,2; p <0,01).

Conclusao: A prevaléncia de BPN em Rio Branco/AC teve variagao percentual anual de 0,96%
ao ano entre 1994 e 2016 respectivamente. Apesar do aumento na prevaléncia de baixo peso ao
nascer, estudos apontam redug¢ao na mortalidade infantil, sugerindo o paradoxo do BPN na capital
acriana, que pode estar relacionado a melhora na disponibilidade de assisténcia perinatal do que
propriamente as condicdes sociais.

Palavras-chave: peso ao nascer, baixo peso ao nascer, estudos de séries temporais.
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Analise da cobertura vacinal contra o HPV em
adolescentes na cidade de Manhuacu - MG.

Perla Paloma Pires Pimentel do Carmo’, Lillian Silva Gomes', Joseana Cerqueira de Carvalho
Temer', Paola Braga de Oliveira', Patricia Sueli L. P. Fernandes’, Cilas Galdino Junior', Téria Costa
Matiles', Cinthia Mara de O. L. Schuengue?, italla Maria Pinheiro Bezerra'.
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Introdugao: O Papilomavirus Humano — HPV é um virus altamente contagioso, muitas vezes
assintomatico, sem cura, que esta vinculado a infecgbes sexualmente transmissiveis e cancer de
colo de utero em 98% dos casos. A primeira campanha nacional de vacinagcéo contra o HPV no
Brasil, foi realizada ha cinco anos e disponibilizada no Sistema Unico de Saude (SUS). Porém,
existem muitos questionamentos envolvendo a vacina, os quais prejudicam o alcance das metas
nas imunizacgdes.

Objetivo: Analisar a cobertura vacinal do HPV em adolescentes de ambos os sexos na faixa
etaria de nove a 13 anos e identificar a percepcéo da populagao sobre a vacina contra o HPV em
Manhuagu — MG.

Método: trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratc}ria. Os dados da cobertura vacinal foram
coletados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude - DATASUS, no periodo de
2016 e 2017 em meninas e meninos de nove a 13 anos.

Resultado: Conforme os dados obtidos no DATASUS, em 2016 apenas 10,2% dos adolescentes
foram vacinados com maior cobertura na idade de 9 anos do sexo feminino (21,18%) e 11 anos
do sexo masculino (0,4%). Ja em 2017 observa-se uma melhora da adesao onde 18,45% desta
populacao recebeu a vacina com maior cobertura na idade de 9 anos do sexo feminino (28,61%)
e 13 anos do sexo masculino (20,05%). Dentre os fatores descritos na literatura que influenciaram
na adesao a vacina, estao a desinformacgao e o preconceito, preocupagdes sobre a sexualidade na
crenga de que a vacina favorece uma vida sexual antecipada, seguranca na efetividade da vacina
e seus efeitos colaterais manifestados por sintomas como dor no local de aplicagdo, edema e
eritema.

Conclusao: Pode ser considerado que ndo houve adesio a vacina no ano de 2016. Houve uma
melhora discreta em 2017, porém ainda aguém da meta preconizada pelo Ministério da Saude que
é de 80%. E necessaria a implementacdo de medidas para melhorar a conscientizagéo entre os
cidadaos e divulgagao da efetividade e seguranga proporcionados pela vacinagao.

Palavras-chave: vacina quadrivalente recombinante anti-HPV tipos 6, 11, 16, 18, doencas
sexualmente transmissiveis, papiloma virus humano, adolescentes.
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Duracao do aleitamento materno total e exclusivo
e seus fatores associados em comunidades
quilombolas de dois municipios maranhenses
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Introducgao: O aleitamento materno é a forma de nutricido e promocéao de vinculo afetivo entre a mae
e seu filho. Este regime de alimentagdo promove o crescimento e desenvolvimento adequado, além
de prevenir morbidades a longo prazo na vida da crianca. A World Health Organization recomenda
gue a crianca se alimente apenas do leite materno durante os primeiros seis meses de vida e,
complemente o aleitamento materno, com alimentos adequados a idade e capacidade digestiva
até, no minimo os dois anos de vida.

Objetivo: Identificar os fatores associados ao risco de interrupgédo do aleitamento materno total e
exclusivo em comunidades quilombolas de dois municipios maranhenses.

Método: Trata-se de um estudo transversal desenvolvido em agosto de 2015. Foram coletadas
informacdes de 373 mulheres e criangas quilombolas, no entanto foram usadas apenas informacoes
de criangas até 24 meses de idade e foram excluidas as criangas cujas maes eram adotivas e que
nunca mamaram, perfazendo amostra final de 207 criancas. Foi usado o protocolo da World Health
Organization para definicdo de aleitamento materno total e exclusivo, a saber: consumo de leite
materno pela crianga concomitante a ingestao de outros tipos de leite e liquidos e consumo apenas
de leite materno, respectivamente. Os fatores associados a duragcao do aleitamento materno total
foram obtidos modelos de risco proporcionais de Cox. Devido a baixa frequéncia de criangas em
aleitamento exclusivo, ndo foram realizadas analises para esta variavel.

Resultados: Aduragdo mediana do aleitamento materno total foi de 270 dias (1C95% = 252,6 - 301,5)
e do exclusivo, 62 dias (IC95% = 31,8 - 104,0). Associaram-se a interrup¢ao do aleitamento materno
total, a idade materna = 30 anos (IC95% = 0,45 - 0,97; Hazard Ratio (HR) = 0,66), evidenciando
que mulheres com essa faixa etaria possuiam menos riscos de interromper o aleitamento, e a
apresentacao de suco a crianga antes dos seis meses de vida (IC95% = 1,20 - 2,55; HR = 1,75),
demonstrando que criangcas que consumiam suco antes dos seis meses, apresentavam 75% mais
chances de desmamarem precocemente.

Conclusao: A duragdo de ambos regimes de aleitamento materno estudados ficou bastante abaixo
do recomendado. Os fatores que se mantiveram associados, a idade materna e o consumo de
suco pela crianga, apresentaram naturezas distintas com o risco de interrupcao do aleitamento. Isto
demonstra como o aleitamento materno pode ser vulneravel aos fatores ambientais e demograficos.

Palavras-chave: aleitamento materno, criangas, mé&es, grupo com ancestrais do continente
africano.
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Desnutricao e fatores associados em criancas
Quilombolas de dois municipios maranhenses
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Introdugao: Apesar da tendéncia histérica de queda, a desnutricdo permanece como severo
problema de saude publica com graves consequéncias ao desenvolvimento fisico e psicomotor de
segmentos mais vulneraveis, especialmente as criangas menores de cinco anos de idade. Quando
a crianga tem a cor de pele preta ou parda, as taxas de desnutricdo se elevam, em comparagao
com outros tons de pele.

Objetivo: Identificar as prevaléncias de desnutricido pela estatura-por-idade e peso-por-estatura
e seus fatores associados em criangas menores de cinco anos de idade em comunidades
remanescentes de quilombos de dois municipios maranhenses.

Método: Trata-se de um estudo transversal desenvolvido em agosto de 2015. Foram coletadas
informacgdes de 373 criangcas menores de cinco anos, porém, devido a uma perda, a amostra final foi
de 372 criancas. A tomada das medidas antropométricas foi realizada por uma equipe previamente
treinada seguindo os protocolos propostos pela Organizagdo Mundial de Saude. Foi usado o
software Anthro (versao 3.2.2) para classificagdo do estado nutricional das criancas. A estatura-por-
idade e o peso-por-estatura com escore-z < -2 foram usados como referéncia para desnutricdo na
crianga. Para determinacao dos fatores associados a desnutricado, foi usada regressao de Poisson
com variancia robusta em duas etapas no software STATA (versao 14.0).

Resultados: A prevaléncia de déficit de estatura foi de 15,1% (IC95% = 11,4 - 18,7%) e a de déficit
de peso por estatura, 7,0% (IC95% = 4,4 - 9,6%). Associou-se ao déficit de estatura a altura materna
inferior a 1,49 (IC95% = 1,95 - 8,52; RP = 4,08), evidenciando que maes mais baixas possuiam
quatro vezes mais chances de ter filhos com baixa estatura. Nenhuma variavel se associou ao
déficit de peso-por-estatura.

Conclusao: O presente estudo observou elevadas prevaléncias de déficit estatural e de baixo
peso-por-estatura em criangas quilombolas. O fator que se associou ao déficit de estatura na
crianca expde a perpetuagdo de um ciclo de restricbes no crescimento vertical das criangas,
visto que as maes com menor altura geravam conceptos com menor estatura. Isto demonstra a
situacao de iniquidade social e invisibilidade a que essa populagao esta submetida e aponta para
a necessidade de implantacédo de politicas publicas que visem compensar a negligéncia historica
com esse segmento populacional.

Palavras-chave: Desnutricdo infantil; Pré-escolares; Grupo com ancestrais do continente africano.
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A correlacao entre negligéncia infantil e a
tendéncia antissocial

Gabriella Lopes Amuruz', Marck de Souza Torres'
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corresponding author: psihamsah@gmail.com

Introdugao: A negligéncia infantil € entendida como a omissao de cuidados parentais ou dos
responsaveis diante das necessidades cotidianas da crianga. Estudos apontam que a negligéncia
vivenciada na infancia é fator de risco para o desenvolvimento de tendéncia antissocial, cuja origem
esta na falha de um ambiente que deveria ser saudavel.

Objetivo: avaliar a influéncia da negligencia no desenvolvimento da Tendéncia Antissocial (TA).

Método: Estudo de caso unico descritivo, baseado no atendimento psicoterapéutico realizado no
Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), do sexo masculino, 08 anos
de idade, em medida protetiva no programa Familia Acolhedora, com queixa manifesta de furto de
materiais escolares, fuga de casa, além da dificuldade de seguir regras. A analise dos resultados
foi realizada a partir do material de 7 sessdes psicoterapicas, realizadas ao longo de 3 meses, e
de levantamento bibliografico acerca do desenvolvimento da tendéncia antissocial com historico de
negligencia infantil.

Resultados: Ao investigar as queixas latentes e manifestas ao longo do processo terapéutico, foi
possivel observar que a falha ambiental teve impacto no seu amadurecimento, onde foi identificado
e interpretado a nivel inconsciente seu mecanismo de defesa (clivagem), possibilitando uma
adaptacao e ressignificacao em relagao as regras que lhe eram apresentadas no setting e fora dele;
modificando assim comportamentos disfuncionais, ndo havendo mais fuga e nem furtos, podendo
ressignificar a negligéncia sofrida.

Conclusao: Diante dos resultados apresentados ao longo do processo terapéutico, conclui-se que
a psicoterapia foi assertiva, proporcionando espaco profissional de suporte, promovendo superagao
dos traumas, possibilitando retomar seu processo de desenvolvimento, ativando suas tendéncias
inatas para o amadurecimento emocional que por algum motivo foi interrompido.

Palavras-chave: maus-tratos infantis, comportamento infantil, psicoterapia
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Avaliacao da acuidade visual em criancas de seis a
oito anos de escola municipal em Rio Branco — Acre
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Introducao: Em todo o mundo vé-se uma quantidade crescente de criangas em idade escolar portadoras de algum
tipo de deficiéncia visual. No Brasil ndo é diferente, muitos dos escolares apresentam alguma alteragao oftalmoldgica,
sendo que alguns dos alunos primarios necessitam, inclusive, de corregao por serem portadores de erros de refragao:
hipermetropia, miopia e astigmatismo; destes, existem ainda aqueles que tém reducao grave da acuidade visual. Dentro
desta perspectiva, os problemas oftalmolégicos tém se destacado entre as causas mais frequente de problemas de saude
em escolares, observando-se estreita relacdo entre os problemas visuais e o rendimento escolar. Considerando, entao,
que a deficiéncia visual na infancia pode acarretar 6nus ao aprendizado e a socializagao, alterando o desenvolvimento
adequado da crianga é necessario voltar-se a atengao para o problema.

Objetivo: Averiguar a condigdo da saude ocular e acuidade visual em criangas escolares na faixa de 6 (seis) a 8 (oito)
anos.

Método: O projeto esta sendo realizado em uma escola municipal de ensino infantil, localizada no Bairro Calafate, um
bairro periférico de Rio Branco. Antes do inicio do projeto a escola foi consultada quanto a possibilidade de realizagao
das agdes. Estao participando da agao criangas de 6 (seis) a 8 (oito) anos, alunas da escola em questao, que tenham
tido autorizagédo para participacdo da acado assinada pelos pais e que estejam presentes no dia escolhido para a
atividade. Durante o dia de realizag¢ao pratica do projeto, as criangas sdo submetidas a um questionario e, em seguida,
a um teste de acuidade visual, utilizando a Escala de Snellen. No questionario constam informagdes como: idade,
sexo, se a crianga utiliza lentes corretivas, quantificacdo do uso de aparelhos eletrdnicos, como tablets, smartphones,
computadores e televisdo, quantificacdo de tempo de leitura e, constam neste ainda, um check list de sintomas, tais
quais: cefaleia, lacrimejamento, sensibilidade a luz, vermelhidao ocular, irritagdo ocular, vista embagada, dor ocular ou
manchas na visdo. Quando do término da coleta, os dados serao tabulados e entdo as criancas serao avaliadas para
possivel encaminhamento a especialista, sendo para isso considerados os critérios: alunos com Acuidade Visual (AV)
igual ou menor do que 0,7 (20/30) em pelo menos um dos olhos, com ou sem sinais e sintomas (OMS); alunos com
diferenca de visao entre os olhos, de duas ou mais linhas da escala optométrica de Snellen (ex. OD=0,5 e OE=0,3 ou
OD=0,9 e OE=0,7); e alunos portadores de estrabismo identificado sem teste especifico. Por fim, os alunos realizadores
do projeto encarregam-se de orientar as criangas quanto ao uso de equipamentos eletrbnicos e quanto a habitos que
no geral poderiam ser prejudiciais a saude ocular destas criancgas.

Resultados: No estado atual do projeto ja & possivel perceber que a maioria das criangas nunca teve acesso a
qualquer tipo de avaliagao da saude dos olhos. Além disso, também é possivel constatar que muitos pais ndo permitem
que seus filhos participem do projeto e dos testes, ndo se sabe, porém, o motivo disso. Em contrapartida, alguns pais
vao até a escola acompanhar os filhos por acreditar que tenham algum problema visual. E, nesses casos, os mesmos
estédo sendo orientados pelos alunos quanto aos habitos que podem ajudar a amenizar os sintomas e sinais de fatores
como a irritagdo ocular. Foi possivel ainda notar que poucas criangas usam lentes corretivas, muitas tem acesso a
equipamentos eletrbnicos e o tempo de uso é relativamente grande, maior ainda quando comparado ao tempo de
leitura.

Conclusao: Com a realizagao do projeto em andamento tem sido possivel perceber sua importancia para a comunidade,
isto porque o reconhecimento da baixa visdo na infancia é de elevada importancia, ja que tem implicagao direta no
desempenho escolar, nas relagbes sociais e, assim, na qualidade de vida das criangas. Além disso, com o teste e
questionario realizados é possivel identificar fatores que vao além da acuidade em si, mas também fatores relacionados
aos habitos de vida, possibilitando levar informagao e melhorias para as criancas e, através destas, para toda a familia,
e ainda possibilitam direcionamento para uma terapéutica adequada.

Palavras-chave: acuidade visual, saude ocular, crianga, estudantes.
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Avaliacao da dor em recém-nascido prematuro
durante a fisioterapia respiratoéria
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Introducgao: Os recém-nascidos pré-termo (RNPT) contém peculiaridades fisiologicas e anatdmicas
que favorecem complicagdes respiratérias podendo ser associadas a quadros algicos. A pratica da
fisioterapia respiratéria faz parte dos cuidados em neonatos buscando a reducéo e prevencao de
doengas respiratorias dentro das unidades de terapia intensivas (UTINs). Sobre os procedimentos
da fisioterapia ainda ndo se tem a compreensao se ela favorece dor ou ainda quais técnicas
desencadeiam sintomatologia dolorosa em prematuros. Em uma UTIN, o trabalho executado deve
ser realizado na tentativa de diminuir manuseios repetitivos e excessivos que pde em risco o bem-
estar do RN, levando-o ao estresse, alteragdes fisioldgicas, comportamentais e dor.

Objetivo: Avaliar a dor em RNPT durante a fisioterapia respiratéria.

Método: Trata-se de um estudo observacional transversal, utilizando a coleta prospectiva de dados,
relativos ao perfil de RNPT hospitalizados na UTIN por meio de observagao avaliativa destes
pacientes durante os procedimentos de fisioterapia respiratoria e dos prontuarios dos mesmos
internados na Maternidade Publica Barbara Heliodora de Rio Branco, Acre. Para tal analise foi
utilizado a escala perfil de dor do prematuro (PIPP) em 11 RNPT a avaliagéo foi realizada 10’ antes,
durante o procedimento e 10’ apds. As manobras realizadas foram Desobstrugdo Rinofaringea
Retrograda (DRR), Drenagem Autdgena Assistida (DAA), Aceleragao do Fluxo Expiratorio (AFE) e
aspiracao endotraqueal.

Resultados: Da amostra total 63,6% eram do sexo feminino, onde 54,5% foi classificada com
ldade Gestacional Corrigida entre 30 a 33 semanas, 63,6% incluiram-se em Baixo Peso e 36,4%
em Muito Baixo Peso. Nesta amostra tivemos um maior escore revelando dor leve equivalente a
90,9%. Correlacionando as manobras e a dor, dois procedimentos apresentaram maior significancia
com uma meédia 9,0, que foram AFE associado ao DRR e aspiracdo endotraqueal, e isoladamente
a aspiragado endotraqueal. Seguido de DRR associado a DAA e aspiragdo endotraqueal que
apresentou uma média de 8,0. Por conseguinte o procedimento de AFE associada a aspiragao
endotraqueal e DRR associado a aspiracdo endotraqueal revelaram uma média 7,0 no escore de
dor.

Conclusao: Apesar das variagdes estatisticas ndo serem significativas, durante as manobras de
fisioterapia em RNPT, foi possivel observar sinais de dor baseadas na escala de PIPP, onde os
prematuros tiveram elevacao no escore de dor na utilizacdo da AFE, DAA e DRR associadas a
aspiracao endotraqueal.

Palavras-chave: avaliagao da dor, recém-nascido prematuro, fisioterapia respiratoria.
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Complicacoes pos-operatorias em cirurgias
toracicas

Raylton Tamarana Teixeira', Luiz Carlos de Abreu?, Rodrigo Daminello Raimundo?, Natalia da Silva
Freitas Marques'2
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2Laboratério de Delineamento de Estudos e Escrita Cientifica, Faculdade de Medicina do ABC, Santo André, SP, Brasil

Autor correspondente: rayltontamarana2014@gmail.com

Introdugdo: A cirurgia toracica (CT) é um procedimento complexo que implica alteracdo de
varios mecanismos fisioldgicos, liame com medicamentos e materiais que podem ser nocivos ao
organismo, além de impor um grande estresse organico, necessitando de cuidados pos-operatorios
intensos a fim de preservar uma boa recuperagao do paciente.

Método: Foi realizada uma revisao sistematica através do levantamento das produgdes cientificas
referentes ao cruzamento dos descritores “Cirurgia Toracica” and “Complicagdes Pulmonares” no
titulo ou resumo. Os artigos selecionados estao indexados na base de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e PUBMED. Apés o levantamento do cruzamento, nas duas bases de dados, obteve-
se 5472 artigos, entretanto apenas 14 artigos atenderam aos objetivos.

Resultados: Dos 14 estudos incluidos nesta analise observou-se que apds os procedimentos de
CT os pacientes apresentavam com alta frequéncia redugao da Capacidade Vital Forgada, quadros
de Pneumonia, Atelectasia e Pneumotdrax, refletindo no rebaixamento do nivel de consciéncia,
instabilidade hemodinamica e consequente necessidade de intubagcdo endotraqueal e suporte
ventilatorio. Tais complicacbes tiveram como fatores associados presenga de broncoespasmo,
Diabetes, Doenga pulmonar obstrutiva crénica, refluxo gastresofagico, dispneia, redugdao do
indice de massa corporal, habito tabagico e etilismo, longa duragédo da cirurgia e necessidade de
toracotomia para realizagao do procedimento.

Conclusao: Pacientes submetidos a CT possuem tendéncia a desenvolver alteragdes pulmonares,
acompanhadas de disfungao pulmonar expondo tais pacientes a riscos, aumentando a morbidade,
mortalidade, tempo de internagao e diminuindo a qualidade de vida dos mesmos.

Palavras-chave: cirurgia toracica, complicagdes pulmonares, complicagdes pos-operatorias.

9° Congresso Internacional de Saude da crianca e do Adolescente- 9°CISCA 147



Proceedings abstracts 9th International Congress of Child and Adolescents Health J. Hum Growth Dev. 2018

Abstract 147

Investigacao da prevaléncia de desnutricao em
escolares no municipio de Rio Branco — AC

Alice da Silva Malveira', Andréssa Cristini Matias de Souza' e Vanessa Santos Aratijo’

'Universidade Federal do Acre, UFAC
Corresponding author: alicemalveira16@gmail.com

Introdugao: A desnutricdo infantil continua a ser um dos problemas mais importantes de saude
publica no mundo atual, devido a sua magnitude e consequéncias desastrosas para o crescimento,
ao desenvolvimento e a sobrevivéncia das criangas, relacionando-se com cerca de 50% das mortes
infantis mundiais. O acompanhamento da situagao nutricional das criangas de um pais ou regiao
constitui uma ferramenta essencial para a afericao das condi¢gdes de saude da populacao infantil.

Objetivo: Fazer um levantamento epidemiolégico acerca da prevaléncia de desnutricdo em
escolares no municipio de Rio Branco, utilizando, como base, dados antropométricos.

Método: Pesquisa realizada no municipio de Rio Branco, Acre, Brasil, tendo como cenario escolas
de ensino fundamental de oito regionais urbanas do municipio. Participaram 29 académicos de
nutricdo da Universidade Federal do Acre. O publico alvo consistiu em escolares do 12 ao 5° ano. A
amostra foi constituida no total por 668 criangas na faixa etaria de sete a dez anos, sendo 49,7% do
sexo feminino e 50,29% do sexo masculino. Para a avaliagao nutricional, utilizou-se o peso e altura,
e interpretou-se os resultados com os parametros recomendados pela OMS: peso para idade (P/l)
e estatura para idade (E/l), considerado o melhor método para avaliagdo nutricional em criangas.
Optou-se como mais adequado para definir pontos de corte na avaliagao nutricional por evidenciar
a diferenca entre a populacédo de referéncia e a estudada. Para classificar o estado nutricional,
realizou-se o calculo de escores Z dos indices acima descritos para as médias e os desvios padrao
da populacéo de referéncia da OMS, sendo considerado E/I: = -2 como risco de desnutrigdo e < -2
escores Z e = -3 escores Z para classificar como desnutricao; e P/E: = -3 escores Z e < -2 escores
Z para risco de desnutricdo e < -3 escores Z para desnutri¢ao.

Resultados: A maioria das criangas encontravam-se em eutrofia para todos os indices avaliados.
Segundo os indices P/I, E/l, 20,05% da amostra estdo em risco de desnutricdo, enquanto 79,95%
estavam fora de risco. E notdrio maior risco nas regionais onde se concentram as comunidades de
baixa renda do municipio, e 0s menores percentuais foram encontrados em regionais onde habitam
as camadas mais favorecidas da sociedade.

Conclusao: O risco de desnutrigdo em escolares nas regionais urbanas de Rio Branco é baixo, ja
gue a maioria das criangas se encontravam com peso e estatura para idade adequadas. Porém,
nota-se que a desnutricdo ainda é persistente na populagao de baixa renda. A avaliagao nutricional
€ um instrumento fundamental na investigagao da saude da crianca.

Palavras-chave: desnutricido, desenvolvimento infantil, saude da crianga, avaliagao nutricional.
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Politicas publicas nacionais aplicadas na cidade
de Manhuacu direcionadas a obesidade infantil

Paola Braga de Oliveira', Patricia Sueli L. P. Fernandes’, Lillian Silva Gomes', Joseana Cerqueira de
Carvalho Temer', Perla Paloma Pires Pimentel do Carmo’, Téria Costa Matiles', Cinthia Mara de O. L.
Schuengue?, Italla Maria Pinheiro Bezerra', Luiz Carlos de Abreu’

'Escola Superior de Ciéncias da Santa Casa de Misericérdia de Vitéria, EMESCAM
2Faculdade de Ciéncias Gerenciais de Manhuagu - FACIG

Correspondéncia para: paolabraga@gmail.com

Introdugao: Ha cerca de trés décadas a obesidade era vista como um problema consequente
apenas de maus habitos alimentares. Atualmente, problemas relacionados a industria alimenticia,
a exposicao a toxinas e ao estilo de vida, tornam este assunto de maior complexidade. Mesmo
com a juncao dos setores da saude, da educagao e da assisténcia social, ndo se atingiu o controle
satisfatorio deste agravo. O alto indice de obesidade infantil vem crescendo de maneira desordenada,
e portanto, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) vem estipulando metas e solicitando acdes
mais enfaticas deste quadro alarmante.

Objetivo: Identificar quais acbes direcionadas a obesidade infantil estdo sendo praticadas pela
Secretaria de Saude da cidade de Manhuacu.

Método: Estudo de abordagem qualitativa realizado no municipio de Manhuacu, Minas Gerais,
Brasil, tendo como cenario a Secretaria Municipal de Saude onde foi realizada uma entrevista semi
estruturada com a coordenadora de Atengao Primaria. A entrevista teve como base identificar quais
as politicas publicas eram aplicadas, forma de aplicagdo e avaliagao dos processos.

Resultados: A Secretaria de Saude de Manhuagu nao possui uma politica publica municipal. O
municipio participa de uma politica publica nacional para a obesidade infantil desde 2017, por
meio de um termo de compromisso do Programa Saude na Escola (PSE). Nesse programa, o
municipio desenvolve a seguinte acao referente a alimentacdo: “Promog¢ao da alimentacao
saudavel e prevengao da obesidade infantil”. A aplicacao dessa ac¢ao é priorizada conforme a
solicitacdo das escolas municipais através da secretaria de educagado. Em 2017 cerca de quatro
escolas solicitaram a aplicagdo da agao direcionada a alimentagdo em um universo de 72 escolas.
Para a realizacédo desta acao sao enviados profissionais do Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF) para reunides com os pais e funcionarios das escolas. Nao foi identificado um sistema de
monitoramento e avaliagao das agdes.

Conclusao: A Secretaria de saude aplica uma unica agao do PSE direcionado a alimentagao infantil,
na forma de reunides com os pais onde assuntos sobre alimentagdo sdo abordados, conforme
solicitagdo da escola. Nao ha sequéncia e nem acompanhamento do efeito de mudangas que
tenham sido incentivadas. Deve ser criado um sistema de monitoramento e um alinhamento de
informacgdes entre os 6rgaos envolvidos (secretaria de saude e escolas municipais) para uma maior
abrangéncia da agao direcionada a alimentagao infantil.

Palavra-chave: obesidade infantil,politica publica, politica de saude.
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School cafeteria and Brazilian school food
program influence on the consumption of ultra-
processed food in adolescents

Matias Noll', Priscilla Rayanne e Silva Noll? Luiz Carlos de Abreu?, Erika Aparecida Silveira*

'Instituto Federal Goiano — Campus Ceres, Goias, Brazil.

2School of Medicine, Universidade de Sao Paulo (FMUSP), Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, Brazil.
3Faculdade de Medicina do ABC (FMABC), Sao Paulo, Brazil.

“Postgraduate Program in Health Sciences, Universidade Federal de Goias (UFG), Goias, Brazil.

Corresponding author: matias.noll@ifgoiano.edu.br

Introduction: Chronic non-communicable diseases are a global public health problem. Many
diseases are associated with poor eating habits, such as high consumption of ultra-processed
foods and low consumption of minimally-processed foods. In this context, it is important to prevent
overweight and unhealthy eating habits, and identify the influence of food offered by the ‘Programa
Nacional de Alimentagao Escolar’ (PNAE) and by school cafeterias on the consumption of ultra-
processed salty foods, soft drinks, and candies.

Aim: To evaluate the influence of school meals on the consumption of ultra-processed foods,
candies, and soft drinks by Brazilian adolescents.

Methods: This cross-sectional study using the National School Health Survey 2015 database aimed
to assess the association between school meals and the consumption of ultra-processed salty foods,
candies, and soft drinks among Brazilian adolescents. A sample of 101,898 adolescents enrolled
in the 9th grade school answered the survey. The evaluated outcome was the consumption of
ultra-processed salty foods, candies, and soft drinks. Poisson regression model-based multivariate
analysis with a robust variance was performed.

Results: Brazilian adolescents who attended schools offering meals through the PNAE consumed
less ultra-processed foods compared to those who attended schools that contain a non-PNAE school
cafeteria (<0.001). The presence of cafeteria is associated (<0.001) with the higher consumption of
soft drink, candies and chocolate.

Conclusion: The results indicate students who attend schools covered by the PNAE have a lower
likelihood of consuming ultra-processed foods, whereas those who study in schools with cafeterias
have a higher risk of consuming such foods.

Keywords: soft drinks, candies, cafeteria, salted foods, unhealthy foods.
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Alteracoes hemodinamicas presentes durante a
aspiracao traqueal em pacientes assistidos em
unidade de terapia neonatal de uma capital da
Amazodnia Ocidental

Caroline Moreira Dos Santos', Gemminy Moreira De Lima', Fabiana Paula Almeida Martins'2, Eder
Ferreira Arruda', Luiz Carlos de Abreu?, Rodrigo Daminello Raimundo?, Natalia da Silva Freitas
Marques’-?

'Laboratério de Pesquisa do Centro Universitario UNINORTE, Rio Branco, AC, Brasil;
2l aboratério de Delineamento de Estudos e Escrita Cientifica, Faculdade de Medicina do ABC, Santo André, SP, Brasil

Autor correspondente: gemminyfisio@gmail.com

Introdugao: Devido o maior acompanhamento durante a gestag¢ao nas ultimas duas décadas, houve
um aumento na sobrevida dos neonatos de baixo peso, aumentando assim algumas morbidades
neonatais. Em virtude do aumento da sobrevida dos pré-termos surgem as consequéncias oriundas
da imaturidade do sistema respiratorio, que levam a futuras sequelas apds o nascimento do recém-
nascido (RN). O procedimento de aspiragao traqueal ou endotraqueal no RN tem seus riscos e
efeitos indesejados como a hipoxemia, a bradicardia e deve ter a sua indicagao repensada.

Objetivo: Identificar as alteragdes hemodinamicas presentes no procedimento de aspiragao
traqueal em neonatos.

Método: Trata-se de um estudo observacional transversal, utilizando a coleta prospectiva de
dados, relativos ao perfil do neonato a termos e pré-termo hospitalizados na UTIN por meio de
analise da hemodinamica destes pacientes durante o procedimento de aspiracdo endotraqueal e
dos prontuarios dos mesmos internados na Maternidade Publica Barbara Heliodora de Rio Branco,
Acre.

Resultados: Foram avaliados 20 RN que foram submetidos ao procedimento invasivo de aspiragao
oro traqueal. Dos RN avaliados a maioria era do sexo feminino (55%), com menos de 5 dias
de nascidos (50%), com peso entre 1001 e 1500 Kg (65%), hipoativos e Pequenos para ldade
Gestacional (65,5%), com a média no tempo de gestagéo de 36 semanas ou mais (40%), o parto
normal se destacando como tipos de parto (50%), e a maioria das maes nao apresentaram risco
infeccioso durante a gestacado (60%). Todos os pacientes apresentaram torax flexivel, a maioria
expansibilidade toracica simétrica (75%), dentre as patologias respiratorias destacou-se sindrome
do desconforto respiratorio adaptativo (75%) e a duragéo do procedimento de aspiragao apresentou-
se entre 1:01 e 01:30 em sua maioria (45%). Nao houve diferenga estatisticamente significativa nos
valores de frequéncia cardiaca e saturagao periférica de oxigénio, entretanto houve uma tendéncia
de bradicardia e desaturagao durante o procedimento.

Conclusao: Sugere-se que o procedimento de aspiragdo traqueal leva a complicagdes
cardiorrespiratorias como hipoxemia e bradicardia, nos levando a repensar sobre o uso rotineiro
desta técnica, sendo necessario realizar uma boa avaliagdo para que o uso da técnica ndo seja
realizado desnecessariamente.

Palavras-chave: modalidades de fisioterapia, unidades de terapia intensiva neonatal, monitorizagao
hemodinamica, recém-nascido prematuro.
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A equoterapia no desenvolvimento motor de
criancas com Sindrome de Down

Janeide Borges de Lima', lasmin Santiago Nascimento?, Ismaily Soares Dourado?
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Corresponding author: janneidellima@gmail.com

Introdugao: A Sindrome de Down é uma alteragao genética onde ha uma distribuicao inadequada
de cromossomos causando comprometimento intelectual com graus variaveis de dificuldades fisicas
e cognitivas. A equoterapia € um método terapéutico que utiliza o cavalo dentro de uma abordagem
interdisciplinar promovendo para a crianga beneficios diretamente ligados ao desenvolvimento motor
proporcionando ganhos de ordem fisica, psicologica e educacional, favorecendo uma melhora na
qualidade de vida para essa populagao.

Objetivo: avaliar a equoterapia como tratamento auxiliador no desenvolvimento motor de criangas
com Sindrome de Down, a influéncia e os beneficios do tratamento na performance motora e na
qualidade de vida dessas criangas.

Método: Trata-se de uma revisao sistematica onde foi realizada uma busca nas bases de dados,

BVS, PUBMED, utilizando os descritores “Desenvolvimento motor”; “Equoterapia”; “Hipoterapia” e
“Sindrome de Down”.

Resultados: Os estudos apresentados demonstram uma melhora significativa no desempenho dos
praticantes da equoterapia tanto na reabilitagdo, como no ganho e aprimoramento de habilidades
motoras.

Conclusao: O método se mostra eficaz no tratamento de criangas com SD proporcionando
beneficios satisfatérios como um melhor aprimoramento nas habilidades motoras, e uma melhor
qualidade de vida para esses individuos, porém, ainda ha a necessidade de mais pesquisas para
ressaltar o que de melhor ela tem a oferecer como método terapéutico ndo s6 para a SD, mas
também para outras patologias.

Palavras-chave: desenvolvimento motor, equoterapia, hipoterapia, Sindrome de Down.
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Dor oncolégica
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Autor correspondente: sthefanymelo95@gmail.com

Introducgao: O cancer € uma doencga que resulta da proliferacao desordenada de células podendo
ocorrer em qualquer 6rgao do corpo humano. O cancer é caracterizado como uma dor fisica e um
desconforto, influenciando negativamente na rotina do paciente, comprometendo todo o seu dia a
dia, tanto em seu ambiente de trabalho como no ambiente familiar, trazendo severas transformacgoes
em sua imagem corporal e em suas atividades diarias. A dor € descrita como um dos episddios
mais temidos da doenga e umas das principais manifestacdes entre os enfermos, interferindo na
qualidade de vida e favorecendo o aumento da morbimortalidade.

Objetivo: Analisar a dor em pacientes oncoldgicos em tratamento e fatores relacionados.

Método: Para atender ao objetivo estabelecido, foi realizada uma revisdo sistematica através
do levantamento das producgdes cientificas referentes ao cruzamento dos descritores “Dor” and
“Oncologia” no titulo ou resumo. Os artigos selecionados estdo indexados na base de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PUBMED. Apés o levantamento do cruzamento, nas duas
bases de dados, obteve-se 969 artigos, entretanto apenas 06 artigos atenderam aos objetivos.

Resultados: Dos 06 estudos incluidos nesta analise observou-se que existe uma alta prevaléncia
de dor em pacientes oncoldgicos, oscilando entre 42 a 70% dos pacientes envolvidos nos estudos.
Os estudos utilizaram como instrumento para avaliagdo da dor as escalas: Edmonton, Visual
Analdgica da Dor, Breakthrough Painch e ainda o Inventario Resumido da Dor. Existe evidéncias
das caracteristicas do tumor com o quadro de dor. E tal sintomatologia dolorosa apresenta em
intensidade elevada em 57,1% dos pacientes com dor. Ainda em relagéo a intensidade da dor a
literatura aborda que pacientes com dor leve apresentam sobrevida maior que pacientes com dor
intensa (dor leve: 49 dias; dor intensa: 29 dias). Foi retratado nos estudos o uso de analgésicos
potentes, bloqueios paravertebrais e massoterapia para controle da dor de pacientes oncoldgicos,
onde todos apresentaram efeito positivo e redugao do quadro algico.

Conclusao: Pacientes oncolégicos apresentam alta prevaléncia de sintomatologia dolorosa, sendo
esta de intensidade alta, podendo ser controlada através de medicamentos analgésicos potentes,
bloqueios paravertebrais e massoterapia, permitindo melhora da qualidade de vida e a sobrevida
destes pacientes.

Palavras-chave: dor, oncologia, cuidados paliativos.
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O espaco fisico na educacao infantil:
contribuicoes para o desenvolvimento da crianca

Mariana de Castro Pereira Pontes Papa', Tatiana Carvalho de Freitas’, Luiz Carlos de Abreu’,
Keiciane Valerio Emerick’, Barbara Amaranto de Souza', Italla Maria Pinheiro Bezerra', Milena

Cirqueira Temer', Thaysa Kassis de Faria Alvim', Juliana Dias Grapiuna™

"Programa de Pés-graduagdo em Politicas Publicas e Desenvolvimento Local, EMESCAM, Vitdria, Espirito Santo, Brazil
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Introdugao: A Educacéo Infantil € a primeira etapa da Educacao Basica e tem como finalidade
o desenvolvimento integral da crianca em seus aspectos fisico, afetivo, intelectual, linguistico e
social. O espaco fisico da escola, portanto, deve estar adequado aos padrbes exigidos para as
atividades da Educacéo Infantil. Diante disso, esse artigo tem como finalidade discutir a importancia
do espaco fisico no desenvolvimento e aprendizagem da crianca.

Objetivo: Analisar a importancia do espaco fisico no desenvolvimento e aprendizagem da crianca,
bem como as interagdes entre os pares e o papel do educador nos espagos oferecidos para a
crianga.

Método: Esta pesquisa foi realizada baseada em revisdo bibliografica, considerados os seus
principais referenciais teoricos: Vygotsky e Wallon a partir de autores como: Carvalho & Rubiano
(2001), Gandini (1990), Horn (2004), Lima (2001), Oliveira (2000), Z. Oliveira (2001), os quais
discutem a importancia da interagao entre os pares e da organizagao dos espacos, do papel do
educador e também como se da a relagcdo da crianga com o meio proporcionado a ela e com as
diferentes culturas apresentadas. Para alcancgar o objetivo, foi realizada uma pesquisa qualitativa em
uma escola da rede privada na cidade de Manhuagu-MG. Os instrumentos de producao de dados
foram gerados por meio de plantas baixas, observacao e fotografias capturadas dos ambientes
escolares que as criangas mais gostam, o que possibilitou a construgcao de fontes de interesse
sobre o0 espaco escolar, analisados conforme tedricos abordados.

Resultados: A ambientalizacao, ou seja, a forma como o espaco fisico € organizado, planejado
e executado carrega uma intencionalidade, devem ser preparados respeitando o direito que
toda crianca tem de buscar construir a sua autonomia, sua identidade bem como, o seu proprio
conhecimento e ao educador infantil cabe o papel de ser quem reconhece a sua verdadeira e
importante fungao dentro dos espacos, participando como individuo que por ser mais experiente
tem muito a planejar, intervir, mediar e proporcionar aos seus educandos.

Concluséao: Aorganizagao dos espacos escolares deve ser utilizada como ferramenta pedagogica de
forma positiva na pratica educativa como também favorecer para a aprendizagem e desenvolvimento
da crianga tornando indicador de qualidade.

Palavras-chave: Educacao Infantil. Organizacao de espacos. Espaco Ludico. Escola Inclusiva.
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Doenca trofoblastica gestacional em adolescente
do Acre
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Introdugao: A doenca trofoblasticagestacional € uma anormalidade na gravidez que engloba
formas clinicas benignas como a mola hidatiforme parcial e total, € maligna, como a mola invasora,
0 coreocarcinoma, entre outros. Sua forma mais frequente é a mola hidatiforme e acomete 1:200
gravidas brasileiras. Caracteriza-se mola completa: feto, corddo e membranas estdo ausentes
e mola parcial: feto, corddo e membrana amniética frequentemente presentes. Quadro clinico
frequente: sangramento vaginal , aumento do volume uterino em desacordo com a idade gestacional,
cistos tecaluteinicos dos ovarios, hiperémese, toxemia gravidica precoce. Com o surgimento da
ultrassonografiaé possivel diagnosticar precocemente pacientes com DTG ainda assintomaticas.

Objetivo: Identificar as dificuldades no seguimento da DTG e motivos de evolugao para malignidade.

Resultados: RPA, 17 anos, natural de Rio Branco, Acre, procurou atendimento medico devido
sangramento anormal depois de um periodo de 2 meses de amenorréia. Apds realizagéo do exame
BHCG quantitativo que indiciou 29.632,000m IU/ml e exames de ultrassonografia onde apresentou
multiplas imagens anecoicas ovais, foi diagnosticada com Doencga Trofoblastica gestacional.
Realizou Aspiracao Manual Intra-Uterina (AMIU) e continuou com o seguimento da patologia no
Hospital das Clinicas de Rio Branco apenas com uso de anticoncepcional oral. Apds dois anos de
seguimento, teve um novo quadro de DTG e evoluiu com Neoplasia Trofoblastica Gestacional (score
de risco 6), onde foi internada e iniciou o uso de Metotrexato com acido folinicoaté negativacao e
3 ciclos de consolidacdo. Em tempo faz acompanhamento semestral no setor de Ginecologia do
Acre.

Conclusao: Observa-se que, a doenca trofoblastica gestacional, apesar de conter um protocolo
de tratamento continuado, existe uma evolugdo maligna quando recorrente, o que dificulta o
seguimento do tratamento colocando ainda mais em risco a paciente acometida.

Palavras-chave: neoplasia, trofoblasto, seguimento, visitas domiciliares.

9° Congresso Internacional de Saude da crianca e do Adolescente- 9°CISCA 155



Proceedings abstracts 9th International Congress of Child and Adolescents Health J. Hum Growth Dev. 2018

Abstract 155

Legilidade de cartilha para promocao da
autoeficacia de pais e/ou cuidadores no controle
e manejo da asma infantil

Lorena Pinheiro Barbosa’, Adria Marcela Vieira Ferreira’, Ana Lucia Aradjo Gomes’, Elizamar
Regina da Rocha Mendes’, Janaiana Lemos Uchoa’, Kamila Ferreira Lima', Leidiane Minervina
Moraes de Sabino', Ludmila Alves do Nascimento’, Olinda Costa Mota Teixeira'.

'Universidade Federal do Ceara, UFC.

Corresponding author: lofelipe1972@gmail.com

Introdugao: A asma € a doencga respiratéria crébnica mais comum na infancia e, quando nao
controlada, € responsavel por grande absenteismo escolar e alto custo para a saude publica. A
educacao de pais e/ou cuidadores é parte fundamental da terapéutica para o controle da asma
em criangas e deve integrar todas as fases do atendimento ambulatorial e hospitalar. Materiais
educativos impressos podem auxiliar na educacao de pacientes, sobretudo aqueles elaborados
com base em padrdes que permitam o acesso a informagdo. Nessa conjuntura, ressalta-se que,
para conferir maior legibilidade ao material que se pretende implementar, € oportuno realizar um
processo de avaliagao.

Objetivo: Avaliar o indice de legibilidade de Flesch em uma cartilha educativa para promogao da
autoeficacia de pais e/ou cuidadores no controle e manejo da asma infantil.

Método: Estudo metodoldgico, composto por duas fases: a primeira correspondeu a construgao
da cartilha educativa “Vocé é capaz de controlar a asma da crianga — vamos aprender juntos?” e a
segunda a aplicagao do teste de legibilidade de Flesch. O teste foi aplicado em cada paragrafo e,
posteriormente, na cartilha completa. Adotaram-se como referéncia os seguintes indices: 75-100:
muito facil; 50-74: facil; 25-49: dificil; 0-24: muito dificil. Esses indices também fazem uma relagao
com o nivel de escolaridade exigido para a compreensao do texto, da seguinte maneira: muito facil,
séries iniciais do ensino fundamental; facil, do 6° ao 9° ano do ensino fundamental; dificil, ensino
meédio e nivel superior; muito dificil, nivel superior - textos académicos.

Resultados: Foram avaliadas 80 frases (100%). Destas, 65 (80,6%) foram consideradas como
muito faceis e 15 (19,4%), como faceis. Na andlise da cartilha completa, o teste revelou um indice
de 86, estando dentro do intervalo de 75 a 100, o que classifica 0 material como muito facil e
acessivel para pais e/ou cuidadores com até 5 anos de estudo. Ressalta-se que os paragrafos
classificados como dificeis ou muito dificeis foram reescritos até que se tornassem faceis ou muito
faceis de ler.

Conclusao: O teste de legibilidade de Flesch permitiu a avaliagdo rapida e objetiva do texto da
cartilha, considerando-a um material educativo de facil leitura e acessivel a individuos com baixa
escolaridade. Logo, a cartilha, apds validagdo com juizes e publico-alvo, podera auxiliar nas
atividades educativas realizadas pelos profissionais de saude, com foco no controle e manejo da
asma infantil.

Palavras-chave: Asma, autoeficacia, tecnologia educacional, compreensao.

Financiamento: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico — CNPq.
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Perfil de familias e criancas na prevaléncia da
doenca diarreica

Lorena Pinheiro Barbosa', Emanuella Silva Joventino Melo?, Francisca Mayra De Sousa Melo?,
Pedro Raul Saraiva Rabelo?, Walma Laena Teixeira Costa', Brena Shellem Bessa de Oliveira?

Rhaiany Kelly Lopes de Oliveira?, Maria Jocelane Nascimento da Silva?, Jallyne Colares Bezerra2.

'Universidade Federal do Ceara, UFC
2Universidade da Integragéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, UNILAB
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Introducgao: A doenga diarreica mesmo podendo ser prevenida com condutas simples e tendo
tratamento acessivel ainda é considerada uma das principais responsaveis pela mortalidade infantil,
principalmente, em paises em desenvolvimento. Entretanto, fatores sociais, ambientais e higiénico-
sanitarios inadequados influenciam na prevaléncia desse agravo.

Objetivo: Investigar o perfil de familias e criangas acerca de fatores relacionados a diarreia infantil.

Método: Estudo descritivo, quantitativo e transversal, realizado com 280 méaes e seus filhos (n=
280) menores de cinco anos que eram acompanhados em quatro Unidades de Atengao Primaria a
Saude do municipio de Redengao, Ceara, Brasil. A coleta foi realizada por entrevista por meio de
um formulario estruturado pré-testado. Para a analise dos dados foi utilizado o programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica.

Resultados: Verificou-se que 44,8% das criangas tinha de 12 a 35 meses, sendo 50,9% do sexo
feminino. Cerca de 75% das familias tinha renda per capita inferior a R$ 234,25. Apenas 32% das
criangas consumiam agua com algum tipo de tratamento, sendo a maioria filtrada ou somente
coada. Aproximadamente 60% das criangas s6 mamou exclusivamente até 4 meses e 58% fez uso
de mamadeira. Acerca das condi¢des de saude, 10% das criangas foram internadas no primeiro més
de vida e 4,6% nasceram prematuras. Cerca de 65% tinham histéria de diarreia anterior, sendo que
30% ja havia tomado soro de reidratagao oral, cerca de 35% ja tomaram alguma medicagao para a
patologia, aproximadamente 40% utilizaram alguma receita caseira e 5% ja tinham sido internados
devido a diarreia. Mais de 97% havia tomado a vacina contra rotavirus. Aproximadamente 35%
das maes relataram ja terem sido orientadas quanto a prevencao da diarreia, destas, a maioria
(41,5%) recebeu estas orientagdes por parte do agente comunitario de saude e apenas 20% citou
o enfermeiro.

Conclusao: Percebe-se que a diarreia € um problema de saude que acomete muitas criangas no
local do estudo e sua incidéncia pode estar diretamente relacionada com a auséncia de tratamento
na agua consumida pela crianga, com renda familiar reduzida, com a baixa adesao ao aleitamento
materno exclusivo até seis meses e baixo acesso a informagao. Assim, ressalta-se a importancia de
serem realizadas atividades educativas, as quais instruam as maes e familias acerca da prevencéao
e manejo dessa afecgao.

Palavras-chave: diarreia infantil, educagao em saude, autoeficacia, enfermagem pediatrica.

Financiamento: Fundacdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico-
FUNCAP.
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Sifilis gestacional e congénita: uma analise de
cinco anos no municipio de Rio Branco-Acre

Osvaldo Campos dos Santos Nonato', Suzana Bezerra da Silva Sussuarana’, Raissa Martins
Barbosa', Layra Lucy Maria Albuquerque da Costa'.

'Unido Educacional do Norte, UNINORTE
Autor correspondente: osvaldoccb09@gmail.com

Introducgao: Asifilis € uma infecgao sexualmente transmissivel causada pelo o Treponema pallidum,
uma espiroqueta de alta patogenicidade. Os sintomas séo caracterizados pela presencga de ulceras
endurecidas e indolores que sdo chamados de cancro, situado no local de inoculacao tipica da
mucosa genital, anal ou oral. O seu diagndstico é simples e de facil tratamento, nas mulheres
gravidas é detectado no pré-natal, caso tratamento seja inadequado ou n&o realizado corretamente,
o feto corre o risco de adquirir a infecgao através de disseminagédo hematogénica ou no momento
do parto, levando a sifilis congénita. Esta ultima divide-se em precoce (com surgimento dos sinais
e sintomas até o segundo ano de vida) e tardia (quando a sintomatologia aparece apos o segundo
ano de vida). 70% dos casos de sifilis congénita sdo assintomaticas.

Objetivo: Analisar a taxa de incidéncia de sifilis gestacional e congénita no municipio de Rio
Branco-Acre nos anos de 2013 a 2017.

Método: Refere-se a um estudo epidemioldgico de caracter descritivo consultado nas bases
de dados do DATASUS correspondendo ao periodo de 2013 a 2017. Os dados obtidos foram
reorganizados e analisados por meio do programa EXCEL 2016.

Resultados: No periodo de analise foram diagnosticadas 960 mulheres com sifilis na gestagdo no
municipio de Rio Branco, os primeiros casos relatados nas bases de dados foram em 2013 com
65 mulheres, os casos se elevaram, sendo diagnosticadas mulheres positivas para a infecgao
até 2016 com 272 casos de infec¢ao pelo o T. pallidum, o ano que correspondeu o mais elevado.
Em 2017 houve uma reducéo de 27% de casos relatados quando em relagdao ao ano anterior. Os
resultados para sifilis congénita apontam 257 recém-nascidos confirmados com a infecgéo, o ano
de 2014 apresentou 69 criangas infectadas pelo o T. pallidum, correspondendo o ano mais elevado
com casos diagnosticados. Deste entdo houve uma redugéo de 36% até 2016, somente no ano de
2017 obteve um aumento de 4,5% em comparacao ao ano anterior.

Conclusao: O estudo aponta que no municipio de Rio Branco nos ultimos cinco anos apresentou
elevadastaxasdegestantes comsifilis. Porém, aproximadamente 73,2% das mulheres diagnosticadas
positivas realizaram o tratamento corretamente ocasionando a diminuicdo dos indices de recém-
nascidos com sifilis nos anos de estudos. Ainda é evidente as dificuldades enfrentadas na atencgao
basica de saude no combate a sifilis gestacional e sdo necessarias melhorias na qualidade de
atengao ao pré-natal para que a infecgao seja tratada e nao transmitida para o feto.

Palavras-chave: Treponema pallidum, epidemiologia, saude publica.
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Sifilis gestacional e congénita: uma analise de
cinco anos no municipio de Rio Branco-Acre

Osvaldo Campos dos Santos Nonato', Suzana Bezerra da Silva Sussuarana', Raissa Martins
Barbosa', Layra Lucy Maria Albuquerque da Costa'.
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Autor Correspondente: osvaldoccb09@gmail.com

Introducgao: Asifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel causada pelo o Treponema pallidum,
uma espiroqueta de alta patogenicidade. Os sintomas s&o caracterizados pela presenga de ulceras
endurecidas e indolores que sdo chamados de cancro, situado no local de inoculacao tipica da
mucosa genital, anal ou oral. O seu diagnostico é simples e de facil tratamento, nas mulheres
gravidas é detectado no pré-natal, caso tratamento seja inadequado ou n&o realizado corretamente,
o feto corre o risco de adquirir a infecgao através de disseminagdo hematogénica ou no momento
do parto, levando a sifilis congénita. Esta ultima divide-se em precoce (com surgimento dos sinais
e sintomas até o segundo ano de vida) e tardia (Qquando a sintomatologia aparece apos o segundo
ano de vida). 70% dos casos de sifilis congénita s&o assintomaticas.

Objetivo: Analisar a taxa de incidéncia de sifilis gestacional e congénita no municipio de Rio
Branco-Acre nos anos de 2013 a 2017.

Método: Refere-se a um estudo epidemiolégico de caracter descritivo consultado nas bases
de dados do DATASUS correspondendo ao periodo de 2013 a 2017. Os dados obtidos foram
reorganizados e analisados por meio do programa EXCEL 2016.

Resultados: No periodo de analise foram diagnosticadas 960 mulheres com sifilis na gestagcdo no
municipio de Rio Branco, os primeiros casos relatados nas bases de dados foram em 2013 com
65 mulheres, os casos se elevaram, sendo diagnosticadas mulheres positivas para a infecgao
até 2016 com 272 casos de infecgao pelo o T. pallidum, 0 ano que correspondeu 0 mais elevado.
Em 2017 houve uma reducéo de 27% de casos relatados quando em relagdo ao ano anterior. Os
resultados para sifilis congénita apontam 257 recém-nascidos confirmados com a infec¢do, o ano
de 2014 apresentou 69 criangas infectadas pelo o T. pallidum, correspondendo o ano mais elevado
com casos diagnosticados. Deste entdo houve uma reducéo de 36% até 2016, somente no ano de
2017 obteve um aumento de 4,5% em comparacao ao ano anterior.

Conclusao: O estudo aponta que no municipio de Rio Branco nos ultimos cinco anos apresentou
elevadastaxasdegestantescomsifilis. Porém, aproximadamente 73,2% das mulheresdiagnosticadas
positivas realizaram o tratamento corretamente ocasionando a diminuigdo dos indices de recém-
nascidos com sifilis nos anos de estudos. Ainda é evidente as dificuldades enfrentadas na atencao
basica de saude no combate a sifilis gestacional e sdo necessarias melhorias na qualidade de
atencgao ao pré-natal para que a infecgao seja tratada e ndo transmitida para o feto.

Palavras-chave: Treponema pallidum, epidemiologia, saude publica.
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Comportamento autonémico da frequencia
cardiaca em adolescente com esquizofrenia:
relato de caso

Patricia Merly Martinelli'?, Marcos Cordeiro Araripe'?, Asami Takahara Vasconcelos?, Wiglyane
Gomes Dias2, Fernanda Gleiciane Silva Brasil 2, Ingrid Soares de Araujo?, José Rener Cordeiro da
Silva?, Rodrigo Daminello Raimundo’, Luiz Carlos de Abreu'.

"Laboratério de Pesquisa, Unido Educacional do Norte, Rio Branco, AC, Brasil;
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Autor correspondente: patricia.martinelli@uninorteac.com.br

Introdugao: A esquizofrenia consiste em disturbio psiquiatrico hereditario grave, incapacitante e
crénico com envolvimento cognitivo, comportamental e emocional. Pacientes com esquizofrenia
possuem risco aumentado de mortalidade cardiovascular trés vezes maior que a populagao em
geral. Esquizofrénicos apresentam padrdes de disfungdo autondémica, fator preponderante para a
vulnerabilidade cardiaca. A analise da modulacdo autonémica da frequéncia cardiaca, através da
variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC), representa uma ferramenta n&o invasiva de avaliagao
do equilibrio funcional entre os dominios simpatico e parassimpatico da atividade do sistema
nervoso autdbnomo (SNA) e importante preditor de mortalidade.

Objetivo: Avaliar a modulagcdo do comportamento autondmico da frequéncia cardiaca em
adolescente com esquizofrenia.

Método: Trata-se de um relato de caso de um adolescente de 16 anos com diagndstico clinico
de esquizofrenia, encaminhado da Unidade Basica de Saude Nimio Insfram Martinez para
o Ambulatério de Psiquiatria do Hospital de Saude Mental do Acre (HOSMAC) com queixa de
alteragao de comportamento. Foi realizado o exame da modulagdo autonémica cardiaca através
da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) com uso do cardiofrequencimetro Polar Rs800cx.

Resultados: O paciente apresentou uma supressao da fungao parassimpatica tanto no indice linear
no dominio do tempo (RMSSD: 3,1 ms), quanto no dominio da frequéncia (HF: 1,1 log) quando
comparados com controles saudaveis da literatura. O plot de Poincaré apresentou pena dispersao
entre os intervalos RR representando um controle autonémico ruim, com baixa variabilidade entre
0s pontos.

Conclusao: O paciente apresentou disfungdo do controle autonémico pela diminuicdo da
modulagao parassimpatica nos indices lineares no dominio do tempo e da frequéncia. A analise n&o
linear evidenciou uma baixa VFC com adaptacdo anormal e insuficiente do SNA. Novos estudos
sdo fundamentais para padronizacdo dos indices da VFC em pacientes com esquizofrenia. Os
resultados denotam a importancia da avaliagcdo da modulacdo autonémica da frequéncia cardiaca
através da VFC como método eficaz e ndo invasivo da integridade do SNA, sua interag&o entre os
estados psicologicos, e fisiopatologias que alteram a fungdo autondémica.

Palavras-chave: Esquizofrenia, sistema nervoso autdbnomo, variabilidade da frequéncia cardiaca.
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Sarampo na Amazonia ocidental
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Autor correspondente: patricia.martinelli@uninorteac.com.br

Introdugao: O sarampo consiste em doenca infecciosa aguda, transmitida por secre¢des da
saliva extremamente contagiosa. Acomete individuos em qualquer idade, porém, atinge em
maior proporgao criangas desnutridas e menores de um ano. No ano de 2016 o Brasil recebeu
certificacao de eliminagao do virus de sarampo pela Organizacdo mundial de Saude, contudo, em
2018 houve um registro de 46 casos. A Venezuela, pais fronteirico ao Brasil, enfrenta um surto de
sarampo desde julho de 2017, com registro de 358 casos em 2018. Com a atual crise sociopolitica
e econdbmica, muitos venezuelanos estdao migrando para o Brasil, contribuindo com a propagacgao
do virus em territorio brasileiro.

Objetivo: Descrever a frequéncia de sarampo em trés estados da Amazdnia Ocidental.

Método: Estudo transversal sobre a frequéncia de sarampo de trés estados da Amazdnia Ocidental
através de base de dados secundarios do Sistema de Informagao de Agravo de Notificagao Agravo
(SINAN) no ano de 2018.

Resultados: Roraima, o estado brasileiro que mais recebe venezuelanos, notificou somente
nos sete primeiros meses de 2018, um total de 481 casos suspeitos de sarampo, sendo 310
confirmados, 54 sob investigacao e 117 descartados, em sua maioria no municipio de Boa Vista
(273 casos confirmados). No estado do Amazonas, foram notificados 9.657 casos, destes, 1.358
confirmaram-se e o restante permanecem em investigagdo. Dentre os casos confirmados, os
individuos sao brasileiros, com gendtipo idéntico ao que circula em Roraima e na Venezuela. No
estado do Acre, foram notificados 53 casos de suspeita de sarampo, com 41 casos descartados e
12 em investigagao, em sua maioria na capital Rio Banco com 41 casos notificados, 33 descartados
e 8 em investigacao (dados sujeitos a alteragdes). Tanto em Roraima quanto no Amazonas a maior
frequéncia de casos confirmados esta na faixa-etaria de criangas menores de 1 ano, grupo que nao
possui recomendacgao para vacinagao de rotina.

Conclusao: Os resultados evidenciam que o fluxo continuo de imigrantes venezuelanos ao Brasil
denota questao emergencial de saude publica, fazendo-se necessaria a implementagcao de medidas
de controle e prevengédo, como a imunizagao, incluindo a vacinagado de contencédo da doencga,
além do tratamento adequado aos casos confirmados. O panorama também se caracteriza em
emergéncia social, traduzindo-se em uma dimensao humanitaria.

Palavras-chave: Sarampo, epidemiologia, crianga, emigragao e imigragao.
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Ocorréncia de queimadas e os efeitos na saude
de criancas na Amazodnia ocidental.

Maura Regina Ribeiro', Mauro José de Deus de Morais', Francisco Naildo Cardoso Leitao’, Cleide
Maria de Paula Rebougas’, Janaina Ribeiro Pereira?, Janaira Ribeiro Pereira®
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Corresponding author: maurareginaribeiro@gmail.com

Introdugao: Na Amazdnia, o fogo € um dos instrumentos mais utilizados nas atividades produtivas,
pela cultura do corte-queima para a limpeza de rogados e transformacgao da floresta em pastagem.
Anualmente, ocorrem queimadas e incéndios florestais no estado do Acre. Além de impactos
ambientais e prejuizos econdmicos, esses eventos afetam a saude da populagao drasticamente,
aumentando o registro de atendimentos e internagdes hospitalares, podendo inclusive, causar a
morte.

Objetivo: Analisar os efeitos das queimadas na saude de criangas residentes no municipio de Rio
Branco-Acre, no ano de 2016.

Método: Estudo ecoldgico na area de abrangéncia do municipio de Rio Branco, compreendendo
ao grupo populacional de criangas (menores de 05 anos), no ano de 2016. Foram utilizadas bases
publicas de dados, disponiveis na internet por meio das paginas eletrbnicas do INPE, IBGE,
DATASUS e Departamento de Regulacdo, Controle e Avaliagcdo (DRCA) da Secretaria Municipal
de Saude (SEMSA), sobre focos de calor, area territorial, populagao e internagdes hospitalares.

Resultado: Em 2016, foi registrado 6.987 focos de calor decorrentes de praticas de queimadas.
Deste total, foram contabilizados 6.810 focos apenas no periodo do verao amazénico (jul. a out.).
Fazendo um comparativo entre os meses de julho e agosto, observou-se um aumento de 410,31%.
Entre agosto e setembro, o aumento de focos foi de 163,92%. A reducéo foi consideravel entre o
més de setembro a outubro devido ao inicio do periodo de chuvas. A pneumonia foi a doenca de
maior prevaléncia. Em criancgas (< 5 anos) foi registrado 130 casos.

Conclusao: Apesar dos avangos obtidos em dire¢cado a um ambiente com ar mais limpo, os niveis
de poluigdo atmosférica experimentados pela maior parte da populagdo continuam a se mostrar
danosos a saude, pois as politicas que incidem sobre as fontes fixas e fontes méveis tem se mostrado
na contramao da prevengao, uma vez que o foco principal dessas politicas € o desenvolvimento
econdmico.

Palavras-chave: doencgas respiratérias, poluigado do ar, saude publica.
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Drinking water and rural schools in the western
Amazon: an environmental intervention study
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Background: Although water and sanitation are considered human rights, worldwide approximately
three of 10 people (2.1 billion) do not have access to safe drinking water. In 2016, 5.6 million
students were enrolled in the 34% of Brazilian schools located in rural areas, but only 72% had a
public water supply network.

Aim: The objective was to evaluate effectiveness of environmental intervention for water treatment
in rural schools of the Western Amazonia, and determine the efficacy of water treatment using
a simplified chlorinator on potability standards for turbidity, fecal coliforms and Escherichia coli.
Methods: A simplified chlorinator was installed for treatment of potable water in 20 public schools in
the rural area of Rio Branco municipality, Acre state, Brazil.

Results: Before the intervention, 20% (n = 4), 100% (n = 20) and 70% (n = 14) of schools had
water that failed to meet potability standards for turbidity, fecal coliforms and E. coli, respectively.
However, after intervention, 70% (p = 0.68), 75% (p < 0.001) and 100% (p < 0.001) of schools
complied with potability standards. This intervention considerably improved schools’ water quality,
thus decreasing children’s health vulnerability due to inadequate water. Ancillary activities including
training, educational lectures, installation of equipment, supply of materials and supplies (65% calcium
hypochlorite and reagents) were considered fundamental to achieving success full outcomes.

Conclusion: Installation of a simplified chlorinator in rural schools of the Western Amazon is
therefore proposed as a social technology aiming at social inclusion, as well as economic and
environmental sustainability.

Keywords: schools, escherichia coli, intervention study, drinking water, water quality
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Comportamento autonémico da frequencia
cardiaca em crianca com transtorno do espectro
autista moderado: relato de caso
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Introdugdo: Criangas com transtorno do Espectro Autista (TEA) muitas vezes apresentam
dificuldades na comunicacéao e interacao social resultantes de informacdes atipicas e anormalidades
na integracdo sensorial e dificuldade na linguagem. O Sistema Nervoso Auténomo (SNA),
responsavel pela manutengdo homeostatica do organismo, através de suas vias simpaticas e
parassimpaticas, controla as fungdes fisiologicas, dentre elas a excitagdo emocional, além de
contribuir para o cognitivo, afetivo e nas respostas comportamentais em criangas. Desta forma,
0 exame da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) mensura o comportamento autonémico,
expressando alteragdes e representando marcadores diagndsticos e guias em tratamentos nos
transtornos psiquiatricos.

Objetivo: Avaliar a modulagdo do comportamento autonédmico da frequéncia cardiaca em uma
crianga com Transtorno do Espectro Autista com grau moderado.

Método: Trata-se de um relato de caso de uma crianca de 08 anos com TEA, encaminhado
da Pediatria para o Hospital de Saude Mental do Acre (HOSMAC) com queixa de alteragcédo de
comportamento e estereotipia. Foi realizado o exame da modulacdo autonémica cardiaca através
da variabilidade da frequéncia cardiaca (VFC) com uso do cardiofrequencimetro Polar Rs800cx.

Resultados: Quando comparados com valores da literatura de criangas com desenvolvimento
tipico (DT), na mesma faixa etaria, os indices lineares no dominio do tempo, que representam a
atividade parassimpatica apresentaram-se diminuidos (RMSSD: 19,8 ms e pNN50: 2,0 ms), no
dominio da frequéncia os indices HF (47,0 nu) e LF (52,6 nu) estavam proximos aos valores das
criangas com DT, sem alteracdes evidentes. Contudo, o plot de Poincaré apresentou os intervalos
RR com pequena dispersdo e consequente baixa variabilidade entre os pontos, expressando um
controle autonémico ruim.

Conclusao: O paciente apresentou nos indices lineares no dominio do tempo uma diminui¢ao
da atividade parassimpatica e no dominio da frequéncia indices compativeis com criancas com
DT. Na analise nao linear ocorreu uma baixa VFC com adaptacdo anormal e insuficiente do SNA.
Novos estudos se fazem necessarios para a padronizacdo da modulagao autonémica da frequéncia
cardiaca nestes pacientes. Esses resultados demonstram que a medida da VFC consiste em
importante ferramenta para avaliagdo do TEA em seu diagnéstico, classificagdo e tratamento.

Palavras-chave: transtorno autistico, sistema nervoso autbnomo, variabilidade da frequéncia
cardiaca.
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Modulacao autonomica da frequencia cardiaca
em criancga transtorno do espectro autista severo:
relato de caso
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Introdugao: O transtorno do Espectro Autista (TEA) consiste em disturbio neurolégico com
transtorno no desenvolvimento, englobando dificuldades de socializagdo, na comunicagao social
pela dificuldade no dominio da linguagem, além de comportamentos repetitivos, limitados e
respostas sensoriais atipicas. O Sistema Nervoso Autdbnomo (SNA) consiste em importante via de
manutengao do equilibrio corporal e regulagao das interagbes sociais. O exame da variabilidade
da frequéncia cardiaca, reflete, portanto, a expressao da atividade cardiaca relacionadas aos
processos de interacdo do SNA e suas regulagdes, utilizada como medida para estabelecer
marcadores neurobioldgicos para detecgéo e diagndstico precoce, classificagado e tratamento das
doencas psiquiatricas.

Objetivo: Avaliar a modulagao do Sistema Nervoso Autbnomo em uma crianga com Transtorno do
Espectro Autista com grau severo.

Método: Trata-se de um relato de caso de uma crianca de 11 anos com TEA, encaminhado da
Pediatria para o consultério de psiquiatria com queixa de alteragao de comportamento e estereotipia.
Foi realizado o exame da modulacao autonémica cardiaca através da variabilidade da frequéncia
cardiaca (VFC) com uso do cardiofrequencimetro Polar Rs800cx.

Resultados: Nos indices lineares, dominio tempo, em comparacdo com valores da literatura de
criancas com desenvolvimento tipico e da mesma faixa etaria, observou-se diminui¢ao da atividade
parassimpatica (RMSSD: 38,7 ms); pNN50 (15,1); no dominio da frequéncia o HFnu igualmente
reduzido (24,9 nu) e LFnu elevado (70,3), representagao mista do SNA simpatico e parassimpatico,
podendo se manife